Andrzej Sarwa

LECZNICZE NALEWKI

265 przepiséw na nalewki, likiery, wina, wédki, miody

l.ecznicze

Ksiazka ta zawiera receptury tatwych do wykonania domowym sposobem trunkéw,

‘ ktére nie tylko maja dobroczynne dziatanie, lecz takze doskonaty smak, wyglad, za-
pach. Znajdjace si¢ w owocach i innych cz¢sciach roslin substancje biologiczne czynne
' pomagaja w przywracaniu prawidtéwego funkcjonowania organizmu, zapobiegajac
powstawaniu choréb i wspomagajac jego sity obronne. Uzdrawiajace moce zaklgte w

- roslinach wykorzystuje si¢ od dawna, sporzadzajac wyciagi alkoholowe — nalewki i
2 6 o likiery, a takze i wédki, miody, piwa, ktérymi mito si¢ delektowa¢ w dtugie jesienne i
o zimowe wieczory. Byle nie przesadzi¢ z leczeniem.
lfeeryy, (i, trad)et, iiadsy Andrzej Sarwa, pisarz, poeta, publicysta, dziennikarz, autor czterydziestu ksigzek, w

tym wielu o owocach, ziotach i sposobach ich wykorzystania.

SPIS TRESCI
Zani 5 29. Wédka wisniéwka wytrawna 17
Kjalrlilmlz’acznglga}:einat 5 30. Wodka wisniéwka typu kirsch 17
11Ka SIow 0 atkoholu . 31. Truneczek wisniowy 17
O dobroczynnych mocach zakletych w roslinach ... 6 R
o . . . Al . 32. Wino wi$niowe 17
Nalewki. likiery. wina. piwa. miody - leki i przysmaki 7 o
O piciu show kilk g 33. Nalewka wisniowa 17
p1c1}1 siow .oro o ) ) ) 34 Nalewka wisniowa gorzkawa 18
Lecznicze trunki: nalewki, likiery, wina, piwa, miody 9 e
, 35. Likier wisniowy 18
1. Nalewka sandomierska ostra I 9 .
) 36 Wisniak 18
2. Nalewka slmdomierska ostm II 9
3 Wodka brekiniowlk 9 37. Nalewka na orzechach laskowych 18
4' B Oki a, 1:6 niowka wytrawna 10 38. Nalewka na orzeszkach bukowych 19
5' Gre Ela, tadkowa I 10 39 Nalewka na orzeszkach limby 19
6. Gorzka ?O; dkowa 1 10 40. Polska orzechéwka 19
P OrZRA ZORCROWa 41. Orzechéwka tyrolska 19
7. Gorzka zotadkowa III 10 42, Bananéwka I 20
8. Nalewka cudowna 11 43' Bananéwka 11 20
9. Nalewka imbirowa I 11 4 4' Nalewka fiolkowa 20
10. Nalewka imbirowa I1 12 45' Wino aloesowe 2
11. Nalewka grejpfrutowa 12 46. Wino wzmacniajace I 21
12. Nalewka cytrynowa stodka 13 47. Wino wzmacniajace 11 1
13. Nalewka pomaraniczowa gorzka 13 48 Wino 7 svta 2
14. Nalewka pomarariczowa gorzko-stodka 13 49' Nalewka iakaliowa 2
15. Nalewka pomaraniczowa stodka 13 50' Widka islandzka 2
16. Cytrynéwka 13 51 Nalewka jodowa 23
17. Nalewka mandarynkowa I 13 52 Wino swierkowe 23
18. Nalewka mandarynkowa II 13 53' Piwo éwierkowe 23
19. Likier na kwiatach pomarariczy 14 5 4' Nalewka sosnowa 23
20. Napdj pomaraficzowy Bozen (Pd. tyrol) 14 5 5' Piwo atowcowe 23
21. Pomaraiczéwka 1 14 e ) . ,
o 56. Wodka jatowcéwka 24
22. Pomamnczéwka 11 15 57 Likier ial 24
23. Pomarariczéwka 111 15  Eer Jaiowcowy
' . 58. Nalewka jatowcowa I 24
24. Nalewka laurowiéniowa I 15 .
e 59. Nalewka jalowcowa II 24
25. Nalewka laurowiéniowa 11 15 60. Wodka herbatéwka I 25
26. Likier antypkowy 16 41 Wodka herbatéwka II 25
27. Wédka czeresniéwka 11 16 62. Nalewka na apetvt 25
28. Wédka czeresniéwka I1 16 ' pety
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63. Napdj gorace mleko

64. Nalewka korzenna ostra

65. Nalewka ziotowo-korzenna
66. Nalewka "ztota”

67. Wino oczyszczajace

68. Wino brzozowe (z soku brzozowego)
69. Wino klonowe (z soku klonowego)
70. Likier rosyjski

71. Truneczek owocowy

72. Truneczek kawowy

73. Wino z owocéw dzikiej rézy
74.Wino rézane I

75. Wino rézane II

76. Wino rézane III

77.Wino rézane IV

78.Miéd rézany

79.Truneczek rézany

80.Likier rézany I

81. Likier rézany II

82 Trunek rézany

83. Likier z owocow dzikiej rézy
84. Likier winny

85. Trunek jarz¢binowy

86. Wédka jarzabinéwka wytrawna
87. Jarzgbiak

88. Wino jarz¢binowe

89. Nalewka jarzebinowa

90. Benedyktynka

91. Wino jemiotowe

92. Wino bzowe

93. Bzowa whisky

94. Wédka bzowa

95. Truneczek bzowy

96. Likier bzowy I

97. Likier bzowy II

98. Nalewka bzowa

99. Nap6j mleczny

100. Pruski miéd

101. Napé6j miodowy “tapanie niedzwiedzia”

102. Nalewka podbiatowa

103. Nalewka rozmarynowa
104. Nalewka dereniéwka

105. Dereniak

106. Likier dereniowy

107. Ananaséwka

108. Likier brzoskwiniowy

109. Brzoskwiniéwka

110. Wédka brzoskwiniowa wytrawna
111. Nalewka brzoskwiniowa I
112. Nalewka brzoskwiniowa 11
113. Wino dziurawcowe

114. Nalewka dziurawcowa I
115. Nalewka dziurawcowa II

26
26
26
27
27
27
28
28
29
29
29
29
30
30
30
30
31
31
31
31
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
34
34
34
34
35
35
35
35
36
36
36
36
37
37
37
37
38
38
38
38
39
39
39

116. Napéj migtowy 39

117. Sok malinowy dla dorostych 40
118. Likier malinowy 40
119. Stodki trunek malinowy 40
120. Nalewka malinowa 41
121. Truneczek malinowy 41
122. Wino malinowe 41
123. Wédka z kaliny koralowej 41
124. Wino z glogu 42
125. Nalewka waniliowa 42
126. Nalewka melisowa 42
127. Melisowka 43
128. Wino melisowe 43
129. Nalewka cynamonowa 43
130. Likier owocowy 43
131. Nalewka agrestowa 44
132. Nalewka trybulowa 44
133. Wino btawatkowe I 44
134. Wino blawatkowe IT 45
135. Wino akacjowe I 45
136. Wino akacjowe I1 45
137. Wino pierwiosnkowe I 46
138. Wino pierwiosnkowe II 46
139. Wino lipowe I 46
140. Wino lipowe I1 46
141. Wino z jasnoty biatej 47
142. Wino z jasnoty biatej II 47
143. Nalewka tarkowa I 47
144. Nalewka tarkowa II 47
145. Nalewka tarkowa III 48
146. Wino tarninowe 48
147. Nalewka anyzéwka 48
148. Likier anyzowy 48
149. Wédka porzeczkowa 48
150. Porzeczkowa whisky 49
151. Nalewka na lisciach czarnej porzeczki 49
152. Wino porzeczkowe 49
153. Gin porzeczkowy 49
154. Truneczek porzeczkowy 49

155. Nalewka na owocach z czarnej porzeczki I 49
156. Nalewka na owocach czarnej porzeczki II 50

157. Wino bazyliowe 51
158. Wino pokrzywowe 51
159. Wino fenkutowe I 52
160. Wino fenkutowe II 52
161. Wino z mniszka lekarskiego 42
162. Nalewka na kwiatach mniszka lekarskiego 53
163. Wédka sliwkéwka 53
164. Sliwowica 53
165. Truneczek sliwkowy 53
166. Nalewka kminkowa 53
167. Likier kminkowy 54
168. Dubeltowa kminkéwka gdarniska 54
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169. Wédka jableczna wytrawna 54
170. Cydr jabtkowy - jabtecznik 54
171. Jabtecznik 54
172. Cydr gruszkowy 55
173. Likier morelowy 55
174. Wédka moreléwka wytrawna 55
175. Nalewka morelowa I 55
176. Nalewka morelowa II 56
177. Likier pigwowuy I 56
178. Likier pigwowy 11 56
179. Wino z pigwy 1 56
180. Wino pigwowe 56
181. Nalewka tatarakowa I 56
182. Nalewka tatarakowa II 57
183. Wédka jagodéwka 57
184. Likier jagodowy (z czarnych jagéd) 57
185. Likier jagodowy (z czarnych jagéd) 11 57
186. Nalewka typu absyni 58
187. Wino piotunowe 58
188. Wino czosnkowe 58
189. Eliksir czosnkowy 59
190. Wino cebulowe 59
191. Wédka cebulowa 59
192. Wino arcydziggielowe 59
193. Likier arcydziggielowy 59
194. Wino pietruszkowe I 60
195. Wino pietruszkowe 11 60
196. Nalewka boréwkowa 60
197. Likier boréwkowy I 60
198. Likier boréwkowy 11 61
199. Wino koprowe 61
200. Wino chrzanowe 61
201. Nalewka aroniowa I 62
202. Nalewka aroniowa II 62
203. Likier aroniowy 62
204. Wino goryczkowe 1 62
205. Wino goryczkowe II 63
206. Wino selerowe 1 63
207. Wino selerowe 11 63
208. Likier truskawkowy 63
209. Wino morwowe 64
210. Wino marchwiane 64
211. Wino jezynowe 64
212. Wédka z jezyn “Staft” 64
213. Likier pigwowcowy 65
214. Wino z pigwawca 65
215. Likier poziomkowy 65
216. Nalewka poziomkowa 65
217. Nalewka berberysowa 66
218. Poncz berberysowy 66
219. Truneczek rokitnikowy 66
220. Nalewka cykoriowa 66

221. Nalewka ptucna I (przeciw grézlicy ptuc) 66

222. Nalewka ptucna II (przeciw krwotokom z ptuc)
223. Nalewka ptucna III (przeciw niezytowi oskrzeli)
224. Nalewka przeciw grypie i gargczce
225. Nalewka sercowa I
226. Nalewka sercowa II
227. Nalewka sercawa III (przy dusznicy bolesnej)
228. Wino gorzkie sercowe I
229. Wino gorzkie sercawe 11
230. Nalewka dziewannowa
231. Nalewka uspokajajaca I
232. Nalewka uspokajajaca II
233. Nalewka arnikawa
234. Nalewka stonecznikowa
235. Nalewka rumiankowa
236. Nalewka na orzeszkach ziemnych
237. Nalewka na bulwkach topinamburu
(stonecznika bulwiastego)
238. Nalewka na "migdatkach ziemnych"
- bulwkach cibory jadalnej
239. Nalewka migdatowa
240. Nalewka araliowa
241. Nalewka nostrzykowa
242. Nalewka pomidorowa
243. Nalewka miechunkowa
244. Nalewka melonowa
245. Nalewka arbuzowa
246. Nalewka dyniowa
247. Nalewka rabarbarowa
248. Nalewka buraczana
249. Nalewka na zielu przytulii
250. Nalewka na kwiecie koniczyny czerwonej
251. Nalewka z nawtoci pospolitej
252. Nalewka na korze vilcacory ("kociego pazura")
253. Nalewka na korze lapacho
254. Nalewka na liSciach yerba mate
255. Nalewka na guaranie
256. Nalewka Cidreira
257. Zubréwka
258. Nalewka Boldo
259. Nalewka Tabasco
260. Truneczek zotedziowy
261. Nalewka bluszczykowa
262. Wino szparagowe
263. Wino z salsefii (owsianych korzonkéw)
264. Wino ze skorzonery
(wezymordu, czarnych korzonkéw)
265. Nalewka mitorzgbowa

Krétka charakterystyka ziét leczniczych:
Agrest

Aloes drzewiasty

Ananas jadalny

Antypka

Anyz gwiazdkowy
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67
67
67
68
68
68
69
69
69
70
70
70
70
70
70

71

71
72
72
72
72
72
73
73
73
73
73
74
74
74
74
74
74
75
75
75
75
75
75
76
76
76

76
76

77
77
77
77
77
77



Krétka charakterystyka ziét leczniczych:
Aralia mandzurska

Arbuz - kawon
Arcydziggiel litwor

Arnika gérska

Aronia czarnoowocowa
Babka lancetowata

Banan chinski - rajski zwyczajny bananowiec
Bazylia pospolita

Berberys zwyczajny

Bez czarny

Biedrzeniec anyz
Bluszczyk kurdybanek
Boldo - drzewo boldu
Boréwka brusznica
Brzoskwinia zwyczajna
Brzoza brodawkowata
Buk pospolity

Burak zwyczajny; burak ¢wiktowy
Bylica boze drzewko
Bylica piotun

Cebula jadalna

Ceratonia

Chaber btawatek

Chrzan pospolity

Cibora jadalna - “migdat ziemny"
Cykoria podréznik
Cynamonowiec cejloriski
Cytryna

Czaber ogrodowy
Czeresnia ptasia

Czosnek pospolity

Dab bezszyputkowy
Deren pospolity

Drapacz lekarski

Dynia zwyczajna
Dziewanna wielokwiatowa
Dziurawiec zwyczajny
Figa pospolita

Fiolek wonny

Gtog dwu i gtég jednoszyjkowy
Goryczka zétta
Gozdzikowiec korzenny
Grejpfrut

Grusza pospolita

Herbata chiriska

Hyzop lekarski

Imbir lekarski

Jabtort domowa

Jatowiec pospolity

Jarzab brekinia

Jarzebina

Jasnota biata

77
78
78
78
78
78
78
78
79
79
79
79
79
79
80
80
80
80
80
80
81
81
81
81
81
81
82
82
82
82
82
82
83
83
83
83
83
83
84
84
84
84
84
84
84
85
85
85
85
85
85
85

Jemiota pospolita
Jezyna

Jodta pospolita
Kalina koralowa
Kardamon malabarski
Kawa arabska

Klon zwyczajny
Kminek zwyczajny
Kocanki piaskowe
Kolendra siewna
Koniczyna czerwona - takowa
Konwalia majowa
Koper ogrodowy
Koper wioski - fenkul
Koztek lekarski
Krwawnik pospolity

Lapacho, Ipe roxo, Toheebo, Pau D'arco

Laurowi$nia wschodnia
Laur - wawrzyn
Lawenda waskolistna
Lebiodka pospolita

Leszczyna pospolita

Lipa drobnolistna i lipa wielkolistna (szerokolistna) 88

Lubezyk lekarski
Lukrecja gtadka
Macierzanka piaskowa
Majeranek ogrodowy
Malina wlasciwa
Mandarynka
Marchew zwyczajna
Melisa lekarska

Melon - ogérek melon

86
86
86
86
86
86
86
86
86
86
86
87
87
87
87
87
87
88
88
88
88
88

88
88
88
88
89
89
89
89
89

Miechunka peruwianiska - "rodzynki brazylijskie" 89

Mierznica czarna

Migta kedzierzawa

Migta pieprzowa

Migdat zwyczajny - migdatowiec
Mitorzab chinski

Miodunka plamista

Morela zwyczajna

Morwa biata i morwa czarna
Muszkatatowiec wonny

Nawtlo¢ pospolita

Nostrzyk z6tty

Oman wielki

Orzacha jadalna - orzech ziemny
Orzech wioski

Osmgta - paulinia guarana - guarana
Ostryz dhugi - kurkuma
Palczatka cytrynowa

Perz whasciwy

Perz czarny

Pierwiosnka lekarska

Pietruszka zwyczajna
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89
89
90
90
90
90
90
90
91
91
91
91
91
91
91
92
92
92
92
92
92



Pigciornik gesi 92 Stonecznik bulwiasty - topinambur - bulwy 96

P%gwa p'osp.olita’ ' 92 Stonecznik zwyczajny 96
Pigwowiec japoriski 92 Sosna zwyczajna 96
Pimenta - krzennik lekarski - "angielskie ziele" 93 Szafran uprawny 96
Podbiat pOSPOIiYY' 93 Szatwia lekarska 96
Pokrzywa zwyczajna 93 Szatwia muszkatotowa 97
Pomararicza stodka 93 Szanta zwyczajna 97
Pomidor 93 Szczaw zwyczajny 97
Porost islandzki 93 Szparag lekarski 97
Porzeczka czarna 93 Sliwa domowa 97
Poziewnik szorstki 94 Sliwa tarnina 97
Poziomka pospolita 94 Swierk pospolity 97
Przetacznik bobowniczek 94 Tasznik pospolity 97
Przytulia wlagciwa 94 Tatarak Zwyczajny 97
Rdest ostrogorzki 94 Truskawka 97
Rde§t Ptasi . 94 Trybula ogrodowa 97
Robinia akacjowa 94 Tymianek pospolity 97
Rndiola r6zowa 94 Tysiacznik 98
Rokitnik zwyczajn.y 95 Vilcacora - koci pazur, una de gato 98
R(??mar}/n lekarski 95 Warzucha lekarska 98
Roza‘ dzika ' 95 Wiaz pospolity 98
Rumianek pC_>Sp011tY 95 Wierzba biata 98
Ruta Zwyczajna 95 Winorosl wtasciwa 98
Rzew¥er,1 dloniasty 95 Wisnia pospolita 98
Rzewien ogrodowy 95 Zubréwka - turéwka wonna 98
Salsefia - kozibréd pospolity 95 Zyto zwyczajne 98
Seler zwyczajny 95 Przeliczenia niektérych rzadziej spotykanych
Serdecznik pospolity 95 miar i wag — 99
Skorzonera - wezymord - czarny korzer. 96

Skrzyp polny 96

ZANIM ZACZNE NATEMAT. ..

Zanim zaczng na temat, troche obok tematu kto nie chee, niech nie czyta, jak da si¢ zauwazy¢ z dalszej czesci tej ksiazki,
nosi ona nieco mylacy tytut:

"Lecznicze nalewki". W rzeczywistosci weale nie traktuje tylko o nalewkach, ale takze o innych trunkach - winach, wéd-
kach, miodach, a trafig si¢ réwniez i piwa. Cechg wspélna tych napojow jest to, iz nie s one niczym innym, tylko alkoholowym
1 wyciggami z owocéw, korzeni i ziét (co za$ do samego alkoholu, to w réznych trunkach wystepuje on w mniejszym badz
wickszym stezeniu.

Tyle nie na temat. Mysle, ze wystarczy ...

Kilka stéw o alkoholach.

Mozna zapyta¢: Jak to? Czyzby alkohol byt lekarstwem? Czy nie jest aby szkodliwy dla zdrowia, i to w szczegélny sposob?
Po pierwsze dlatego, iz niekorzystnie wptywa na organizm ludzki, niszczaco oddziatujac przede wszystkim na komérki, z
ktérych zbudowany jest mozg (a potem na wszystkie w ogéle narzady), a po wtére z tego powodu, ze bardzo zle wptywa na
psychike?

Owszem, to prawda. Ale odnosi si¢ po pierwsze nie tyle do spozywania alkoholu, co do jego naduzywania (zaréwno ilos-
ciowego, jak 1 powtarzanego zbyt czgsto), oraz bardzo szeroko pojetej kultury picia napojéw alkoholowych.

Sam alkohol — jak wickszos¢ zreszta uzywek - spozywany niezbyt czesto i oczywiscie w niewielkich ilosciach, bynajmniej
trucizng nie jest. Wrecz odwrotnie - dobroczynnie oddziatuje na organizm czlowieka. Miedzy innymi dziata dezynfekujaco,
rozszerza naczynia krwionosne, podnosi cisnienie krwi, pobudza prace serca, ulatwia trawienie, poprawia nastréj.

Nam jednak nie chodzi o czysty alkohol, ale o nalewki, likiery, wina, piwa, miody, czyli o napoje alkoholowe, w ktérych
sam alkohol odgrywa rol¢ drugorzedna, w przeciwienistwie do substancji biologicznie aktywnych, ktére dzigki niemu "wydoby-
wamy" z owocéw, korzeni, lisci, zi6t, kwiatow ...

Zanim jednak przejdziemy do zasadniczych kwestii, jakie bedziemy omawia¢ w niniejszej ksigzce, powinnismy sie chocby
krétko zaznajomic z historig alkoholu.
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Zacznijmy ja zatem tradycyjnie: Juz starozytni mieszkafcy tzw. zyznego pétksiezyca, czyli Egiptu, Mezopotamii i Syrii,
nauczyli si¢ produkowa¢ wino, od nich za$ przejeli t¢ umiejetnosc inni. Piwo to wynalazek Cermanéw. Midd wreszcie to napitek
Stowian, Galéw i lud6éw battyckich ... Ale tak naprawde, kto, kiedy i gdzie wytworzyt po raz pierwszy napdj alkoholowy, pewno
na zawsze pozostanie tajemnica. Mozna tylko przypuszczaé, ze doszto do tego przypadkowo, i to w wielu miejscach naszego
globu na raz.

Najtatwiej mogto dojs¢ do samoistnej fermentacji alkoholowej stodkich sokéw owocowych badz rozcieficzonego woda
miodu, ktére pdiniej réwniez przypadkowo wypite, a nie wylane, staly si¢ powodem pierwszego mitego podchmielenia przy-
padkowego degustatora.

Obserwacje pézniejszych odkrywcéw nowych ziem i nowych ludéw wykazaty, ze chyba nie ma miejsca na ziemskim
globie, gdzie by nie znano jakich specyfikéw odurzajacych, wéréd ktérych nieodmiennie pierwsze miejsce wioda napoje alko-
holowe pod réznynli postaciami: piwa, chichy, wina gronowego, owocowego, palmowego, sake, wédki itp.

Etnolodzy znaja plemiona, ktére praktykuja rytualne pijaristwo (odbywajace si¢ tylko raz najaki$ czas!). Ma ono podioze
religijno-magiczne, a rtéwnoczesnie prowadzi do odreagowania agresji, lekéw, stresu ...

Niestety, Stary Swiat, a doktadniej Europa, uczynit z alkoholu nicomal codzienny napitek, i to w postaci wysokoprocen-
towych trunkéw, ktére spozywane w nadmiernych ilosciach prowadza wielu ludzi w objecia straszliwego natogu.

Starozytnos¢ - jak juz wspomniano - znata najpierw wyltacznie niskoprocentowe napoje alkoholowe (wina, piwa, miody).

Jako pierwsi destylacje alkoholu z wina przeprowadzili kaptani egipscy, i to juz najprawdopodobniej w V wieku przed
naszg era. W sto lat pézniej - o czym mozna si¢ dowiedzie¢ z pism tamtoczesnych filozoféw - destylacja nieobca byta juz
Grekom, a jeszcze pézniej, za posrednictwem tych ostatnich, takze i Rzymianom (o czym wspomina chocby Pliniusz Starszy).
Niestety, jak wiele umiejetnosci starozytnych, razem z upadkiem cesarstwa i zajeciem jego ziem przez ludy barbarzynskie i ta
poszta w zapomnienie.

Po raz kolejny odkrywaja destylacje alchemicy arabscy w VIII wieku n.e., otrzymany za$ w jej wyniku produkt nazywaja
al-kuhul (z czasem nabrato to brzmienia "alkohol"), co oznacza lekka, delikatng substancje. Jej faciniska nazwa to aqua vitae, czyli
woda zycia (stad pézniej nasza swojska — okowita).

Caty proces wytwarzania alkoholu byt otoczony scista tajemnica. Arabowie mieli monopol na wyréb tej niezwyktej, cenne;
cieczy, na bazie ktérej przygotowywali leki. Litracili wytacznos¢, gdy w 1296 roku Arnold de Villenueva, hiszpariski alchemik
i profesor francuskiego uniwersytetu w Montpellier, po raz pierwszy opisal sposéb "palenia wina" - jak nazywano 6w proces.

A potem? Potem alkohol przestat by¢ wytacznie lekiem, lecz stat si¢ réwniez uzywka.

W XIII wieku Irlandezycy rozpoczynaja pedzenie whisky z ziarna jeczmiennego. Wkrétce w ich §lady ida Szkoci. XV
wiek daje nam armagna¢ i rum. Wiek pézniej pije si¢ pierwszy koniak, powstaje takze gorzatka, czyli wodka ...

To, co powiedzialem wyzej, nawet w malerikim utamku nie wyczerpuje oczywiscie tematu, lecz wytacznie go sygnalizuje.
Sadze wszakze, ze na potrzeby tej ksiazki tego rodzaju informacji w zupetnosci wystarczy, kto zas ciekaw, jak to byto z alkoholem
w dziejach czlowieka, niechze poszpera w dzietach, ktére szeroko o tym traktuja.

A teraz kilka zdari na temat leczniczych mocy drzemiacych w roslinach.

O dobrych mocach zakletych w roslinach.

Rosliny towarzysza cztowiekowi od zarania dziejow.

To one wiasnie zawsze stanowily podstawe naszej diety, w ktdrej mieso i jego przetwory odgrywaty mniejsza role.

Obcujac od wiekéw z roslinami, stopniowo odkrywalismy takze inne ich zalety i wartosci. Nauczylismy si¢ je wykorzysty-
wac do sporzadzania ubioréw, niektére z nich stosowac jako §rodki kosmetyczne, innych uzywaé do poprawiania smaku i aro-
matu niezbyt wykwintnych potraw, do konserwowania zZywnosci, garbowania skéry, sporzadzania farby ... Znalazty si¢ wéréd
nich takie, ktérym przypisaliémy znaczenie magiczne badz zarezerwowalismy je na ofiary sktadane sitom nadprzyrodzonym.

Wrhasciwosci pewnych roglin lub ich przetworéw, ktére nas odurzaty i sprowadzaty halucynacje, uznaliémy za wyjatkowo
cenne, bo pozwalajace chocby na krétko oderwac si¢ od szarzyzny codziennosci, zapomnie¢ o lekach, smutkach, niedolach.
Uwierzylismy, iz maja moc przenoszenia nas do innego, lepszego swiata.

Nie sposob wreszcie pomingé roli, jaka odegraty w zaraniu naszej cywilizacji. Otéz, gdy nauczylismy si¢ je uprawiac (a nie
tylko zbiera¢ rosnace naturalnie), stato si¢ mozliwe zycie osiadte - powstaly miasta, rozwinety sie rzemiosta, rozkwitta nauka i
sztuka.

Nie moze si¢ tedy wydawac dziwne, ze w trakcie wielopokoleniowych obserwacji dokonalismy réwniez najwartosciowszego
dla nas odkrycia, ze pewne przetwory roslinne przyjete doustnie potrafig nas uwolni¢ od wielu choréb i dolegliwosci albo przy-
najmniej je ztagodzic.

W miare uptywu czasu naszym oczom odstaniaty sie¢ tajemnice poszczegdlnych gatunkéw. Odkrywalismy, w ktérych i jakie
dobroczynne moce sg zaklete, ale réwniez, ktére sposréd nich swymi jadami moga zabija¢. Wreszcie nauczylismy si¢ korzysta¢
takze z owych jadéw, ktére odpowiednio dawkowane okazaly si¢ cennymi lekami.
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Zaczatki wiedzy medycznej, tajemnicg leczniczych mocy roslin poznano, zanim cztowiek nauczyt sie uprawiac role, rozwi-
jajac ja az po dzien dzisiejszy ...

Doswiadczenia tamtej "prymitywnej" (jak to si¢ dzis okresla) medycyny byty duze. W starozytnym Egipcie i Mezopotamii
powstaly potezne centra, z ktorych osiagnieé petnymi garéciami czerpali Grecy, a za ich posrednictwem Rzymianie. Gdy za$
imperium rzymskie padlo pod naporem barbarzyfiskich hord, mnisi, zielarze, znachorzy, zamawiacze-owczarze, szeptunki i
kto tam jeszcze przejeli funkcje dawnych lekarzy do czasu, gdy nowo otwarte uniwersytety wydaly pierwszych doktoréw me-
dycyny ...

Potem przyszty czasy, kiedy w Europie rerum medicarom scientia zakazata roslinom leczy¢. A dzi§? Roslinom si¢ wcigz nie
dowierza. Tymczasem sg one naprawde niezastapione, cudowne, wspaniate ..

Na Wschodzie tajniki ziét poznali doskonale Chiniczycy, Tybetariczycy, Hindusi, Japoriczycy, ludy zamieszkujace Syberie,
Koreg ... W Ameryce za$ Majowie, Aztekowie, Inkowie, mieszkaricy péinocnoamerykanskich prerii, puszez i lodowych
pustkowi... I tam zreszta po dzi§ dzieni wiedz¢ dawno odesztych do wiecznosci przodkéw wykorzystuje medycyna, nie zawsze
tylko ta nieoficjalna ...

Obecnie w kregu cywilizacji euro-amerykarskiej rozpoczat si¢ renesans ziotolecznictwa. Przybywa lekéw ziotowych (niek-
térych wprost nie da si¢ zastapi¢ preparatami chemicznymi), roénie zaufanie do nich.

W réznych czesciach roslin znajduja si¢ substancje biologicznie czynne, dzicki ktérym mozna przywracaé rozstrojone
przez chorobg prawidtowe funkcjonowanie organizmu, zapobiegajac powstawaniu choréb i wspomagajac jego sity obronne,
albo wspomaga¢ dziatanie innych lekéw, niezbednych, zasadniczych i niezastapionych w danej kuracji.

I'w tym miejscu rodzi si¢ pytanie: Czy leki ziotowe musza by¢ wstretne i niesmaczne? Latwo domysli¢ si¢ odpowiedzi:
Oczywiscie nie! Chociaz - niczego nie ukrywajac, powiedzie¢ musz¢ - niektérych w zaden sposéb nie da si¢ przyjmowac ze
smakiem i radoscia. Ale czy tego samego nie mozna powiedzie¢ o "lekach chemicznych"?

Istnieje jednak spora liczba lekéw ziotowych - nas bedg teraz interesowac tylko te w postaci nalewek i innych trunkéw -
ktére doskonale (albo przynajmniej ciekawie) smakuja, wygladaja, pachna.

Nalewki, likiery, wina, piwa, miody — leki i przysmaki.

W tej ksiazce, ktérg drogi Czytelniku trzymasz w reku, bedzie oczywiscie - co zaznaczylem od razu na wstepie, teraz si¢
tylko powtamm - nie tylko o nalewkach, ale i o innych napojach alkoholowych, dzicki ktérym mozemy si¢ leczy¢, ale réwniez
sprawi¢ przyjemnos¢ podniebieniu. Zaczniemy jednak od nalewek.

Céz to takiego? Ano, najkrécej mowiac, wyciagi alkoholowe z zi6t, kwiatow, kory, korzeni, lisci, a przede wszystkim
OWOCOW.

Ich produkcja jest stosunkowo prosta, dlatego przy odrobinie wiedzy oraz inwencji mozemy je otrzyma¢ domowym
sposobem, nie tylko wedtug gotowych receptur, ale réwniez wlasnych pomystéw.

Nalewki typowo lecznicze, ktére w ogéle nie maja zastosowania stotowego, przyrzadza si¢ mniej wigcej tak:

'Sq to ziota widkq nalane i w niey moczone. Mozna takowe albo pojedyncze robic, to jest z jednego, albo tez z kilku ziol razem
pomieszanych, a w potrzebie jakiej uzytecznych; np. wzigc iela migtkwi pieprzney albo tez i kedzierzawey garsci dwie lub trzy, na
przekraiane nalaé kwarte wodki, i moczyc przez godzin 24 w cieple, poczem wycisngwszy przez chuste, zlac w butelke. Tak upadnie
met na dot, a essencya czysta do zazywania ( ... ) bedzie gotowa; od ziela zas ktdre sig moczy, i essencya ma nazwisko.( ... ) Ktoby
cheial zamiast widki wzigc wina, miec bedzie takze essencye, mniey przecie do przechowywania trwate. ( ... )" (Wybdr roslin kra-
Jowych dla okazania skutkiw lekarskich ku uzylkwi domowemu, przez J. Dziarkowskiego M.D . wydany w Warszawie 1803, s.
215 -214).

A co na ten temat méwi wspélczesna literatura zielarska?

"WYCIAGI ALKOHOLOWE. ( ...) Najbardziej popularne i najcz¢éciej stosowane sa: t incturlle- nalewki, otrzymywane
z suchego, odpowiednio rozdrobnionego surowca przez wytrawianie, najczesciej 70% alkoholem w stosunku:

I cz. surowca stabo dziatajacego + 5 cz. alkoholu,

I cz. surowca silnie dziatajacego + 10 cz. alkoholu.

Nalewki s stosunkowo trwatg postacia leku. W zaleznosci od uzytego surowca (jednego lub kilku) nalewki moga by¢
przeznaczone: do uzytku wewngtrznego (wigkszo$¢ nalewek) lub zewnetrznego ( ...)" (Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy,
pod redakeja doc. dra hab. Aleksandra Ozarowskiego, Warszawa 1980, s. 42).

Nasze nalewki bedziemy, generalnie rzecz biorac, przygotowywaé podobnie, majac jednak na uwadze nie tylko ich wtas-
ciwosci lecznicze, ale réwniez, a moze nawet przede wszystkim, smakowe.

Czym - najproéciej méwige - réznig si¢ od nalewek likiery? Chyba tylko zawartoscig alkoholu i cukru. To oczywiscie
bardzo uproszczone okreslenie, ale nie jest to dzieto naukowe na temat produkeji rozmaitych napojéw alkoholowych, aby zaj-
mowac si¢ na tych niewielu stronach doktadnymi opisami réznic pomiedzy nimi. Zreszta z géry zaktadam, ze przecigtny Czytel-
nik zna te réznice.
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Wspomnie¢ teraz wypada, czym s3 wina i miody.

Najkrocej i najprosciej: wina to sfermentowane soki gronowe. Napoje alkoholowe z soku owocowego (czasem innego, np.
brzozowego, klonowego, palmowego) takze potocznie nazywa si¢ winami. Miody wreszcie to sfermentowany mi6d rozciericzony
wodg. A piwo? To sfermentowany stéd jeczmienny (czasem czgéci innych roslin) doprawiony chmielem.

Niniejsza ksiazka zawiera rozmaite receptury domowych nalewek, win, miodéw, piwa, kazdy zas z tych trunkéw ma
okreslong wartos¢ lecznicza.

Ich spozywanie musi by¢ oczywiscie umiarkowane, jezeli chcemy je traktowac jako lecznicze. Przesada w piciu uniemozli-
wia wykorzystanie wtasciwosci leczniczych naszych trunkéw, moze réwniez spowodowaé upicie sie. To zas nie pomoze orga-
nizmowi, a wrecz mu zaszkodzi.

Ijeszcze jedna wazna uwaga. Niektére nalewki mozna spozywaé wytacznie w ilosciach absolutnie minimalnych, poniewaz
ich warto$¢ lecznicza przewyzsza smakows (cho¢ nie zawsze), a nadmierne spozycie moze by¢ powodem przykrych dolegliwosci,
zamiast poprawy samopoczucia.

W ksigzce znajda si¢ réwniez przepisy dla smakoszy, ktérzy sa w stanie delektowac¢ sie bardzo gorzkimi nalewkami. Czy
to w ogdle mozliwe, zapyta niejeden z Czytelnikéw. Oczywiscie, ze tak. Sg rézne gusta i smaki. Bywaja wiec i tacy ludzie, ktorzy
delektowac si¢ beda bardzo gorzkimi nalewkami, majacymi takze inne walory, na przyktad ciekawy kolor czy aromat.

Mysle, ze tyle uwag wstepnych w zupelnosci wystarczy. Rozszerzanie ich ponad miare chyba niczego nie da. Bo przeciez
wstepéw wigkszos¢ ludzi i tak nie czyta ... Tym zas, ktérzy zdecydowali si¢ to uczyni¢ i cierpliwie dobrneli do korica tego
rozdziatu, chciatbym powiedzie¢: "Smacznego!"o i "Na zdrowie!". Najpierw jednak chee dodaé kilka stéw o tym, jak pi¢, co pi¢
i kiedy pi¢. Zatem do rzeczy.

O piciu stéw kilkoro

Mozna pi¢ i pié. Jak widaé, zaczatem od mocno "filozoficznego” stwierdzenia. W rzeczywistosci nie jest ono takie ghupie,
jak wydawaloby si¢ na pierwszy rzut oka.

Chce zaznaczy¢, ze od momentu, kiedy - pewnie przez przypadek - odkryto alkohol, ludzie go pili, pija i pi¢ beda. I nie
pomoga tu amerykariskie mody na prohibicje, czy tez, jak dzi$, na "zdrowy tryb Zycia", prowadzacy rzekomo do dtugowiecznosci,
czyli umartwianie si¢ (ba, zngcanie nad wasnymi ciatami!) srozsze, niz czynili to starozytni czy $redniowieczni anachoreci. We
wszystkim potrzebny jest umiar. Z umiarem je$¢, z umiarem pié, a bedziemy zdrowi. Ale nie o tym chciatem pisa¢. A whasciwie
o tym: wlasnie z umiarem trzeba pi¢, wiecej nawet, nalezy kultywowac takie obyczaje spozywania napojéw alkoholowych (a nie
da si¢ ukry¢, ze nawet najbardziej lecznicze trunki takze sa napojami alkoholowymi), by nie wzbudza¢ do siebie niecheci
otoczenia, ze nie wspomng juz o obrzydzeniu.

A zatem jak pi¢? Ano zawsze z umiarem. Jesli akurat nie przyjmujemy stricte leczniczej nalewki, ktéra dozuje sie w kro-
plach czy na tyzeczce do herbaty, lecz trunek o dziataniu leczniczym, ktérym précz tego mozna si¢ réwniez delektowad, trzeba
spozywa¢ go tak jak wszystkie inne "gorace" trunki, przestrzegajac kardynalnych zasad kulturalnego picia. Tak wigc starajmy
si¢ nie pi¢ napojéw alkoholowych w samotnosci, czyrfimy to przy stole badZ w taki sposéb - w odpowiednim pomieszczeniu
jakiego dany trunek i dana sytuacja wymagaja. Wiedzmy, co pijemy (a tym bardziej, co podajemy), jak réwniez, co dany trunek
jest wart. Umiejetnos¢ oceny napojow alkoholowych jest tu dos¢ istotna, chociaz oczywiscie nie najwazniejsza. Spozywajac
zatem te czy inng leczniczg nalewke, czy tez inny trunek, zwracajmy uwage na smak.

Nie bez znaczeniajest wiedza o tym, co i kiedy si¢ pije, jak si¢ pije (np. jaka ma by¢ temperatura danego trunku, czy podaje
si¢ go w karafce czy w butelce itd., itp.) i do czego si¢ co podaje.

Jesli juz wiemy, do jakich potraw dany trunek pasuje, musimy tez wiedzie¢ - jesli przewidujemy podawanie rozmaitych
trunkéw réznej jakosci - co podajemy najpierw, co pézniej i w czym sie to czy owo pije. Musimy wigc zna¢ ksztalty naczyn przez-
naczonych do spozywania konkretnych napojéw alkoholowych. Bo kazdy juz chyba wie, Ze w czym innym pijemy biate wino,
w czym innym wodke czysta, a w czym innym piwo ...

Co nalezatoby jeszcze przypomnie¢, bo zaktadam, iz Czytelnicy wszystko, o czym pisze, wiedza? Ano chocby to, ze nigdy
nie nalewa si¢ trunkéw do petna, a zawsze w odpowiedniej ilosci. I to takze, Ze naczynia napelniamy nie tak czgsto, aby nie upi¢
jak najrychlej tych, ktérych podejmujemy. Ba! O tym ostatnim nie powinni$émy nawet mysle¢! Stowem, musimy zachowaé
umiar, dbajac, by zachowali go réwniez nasi wspétbiesiadnicy. Nalezy to jednak czyni¢ z taktem i w taki sposob, by wspéibiesi-
adnicy nie obrazili si¢ na nas. Pod Zadnym pozorem nie wolno namawia¢ do picia, a tym bardziej wmusza¢ alkoholu.

Tak wigc, mozna pic i pi¢. No whasnie. Poniewaz alkohol, nawet w czystej postaci, bez zadnych dodatkéw, korzystnie
wplywa na funkcjonowanie naszych organizméw, dziatajac przeciw stresowo (oczywiscie w niewielkich dawkach), pomaga w
leczeniu dolegliwosci sercowych, poprawia prace ukladu krazenia, podnosi poziom tzw. dobrego cholesterolu itd., powinien
by¢ obecny w naszej diecie. Ile zatem mozna go pi¢? Céz, najwyzej (w przeliczeniu na wédke czysta 400) 50 g dziennie, roz-
ciericzony woda czy sokiem, a najlepiej w postaci leczniczej nalewki lub innego leczniczego trunku. Dodam, Ze najlepiej nie pi¢
alkoholu codziennie, lecz powiedzmy trzy-cztery razy w tygodniu w nieregularnych odstepach (chyba ze sg akurat inne zalece-
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nia). Czemu? Regularne spozywanie mocnych trunkéw (nawet w bardzo matych ilosciach) moze bowiem ludzi o stabej kon-
strukcji psychicznej prowadzi¢ do trwalego uzaleznienia, a do czego ono zawiedzie, nie musze¢ chyba wyjasniac.

Co jeszcze cheiatbym dodaé? Chyba tylko zapewnic, ze lecznicze nalewki i inne trunki pomoga naszemu zdrowiu, jesli
bedziemy je spozywac zgodnie z tym, co powiedzialem wezesniej. A teraz pora przej$¢ do drugiej czesci niniejszej ksiazki, do
receptur. Tym razem moge juz powiedzie¢ "Smacznego!" i "Na zdrowie!".

LECZNICZE TRUNKI:
NALEWKI, LIKIERY, WINA, PIWA, MIODY.

1. Nalewka sandomierska ostra I

10 g pimenty (angielskiego ziela)

10 g kardamonu malabarskiego

20 g ostryzu dtugiego (kurkumy)

5 - 6 swiezych w petni dojrzatych kwiatéw dziurawca

2 litry wodki 50°

Pierwszego dnia do wédki dodac¢ kwiaty dziurawca, po dwunastu godzinach maceracji wyja¢ je i wyrzuci¢. Drugiego dnia
wsypa¢ do pét litra wodki 50° (w ktérym moczyt si¢ kwiat dziurawca) pimente i kardamon, naczynie szczelnie zamkna¢ i
ustawi¢ w cieptym miejscu. Siddmego dnia do tej samej wédki doda¢ kurkume. Dziesiatego dnia przecedzi¢ ptyn przez bibute
filtragjna. Dwudziestego dnia przecedzi¢ ptyn przez bibule filtracyjng po raz drugi i dola¢ pozostaty czes¢ wédki, czyli péttora
litra. Trzydziestego dnia ostroznie zla¢ sklarowany ptyn znad osadu, ktéry moze si¢ jeszcze zebra¢ na dnie naczynia i - jesli bedzie
taka potrzeba - jeszcze raz go przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Nalewka powinna dojrzewa¢ przez szes¢ miesiecy. Po uptywie
tego czasu mozna juz ja pi¢, najlepiej schtodzong do 10-12°C. Ma pigkna z6tta barwe (czasami z oranzowym odcieniem). Za-
pach swoisty, bardzo staby, nieporéwnywalny z Zadnym innym trunkiem, o lekko ostrym akcencie. Jest bardzo ostra w smaku,
ale wyborna. Poza tym w ogdle nie czu¢ w niej alkoholu.

Jej dzialanie lecznicze: nalewka posiada zdolnos¢ "wzmacniania zotadka", korzystnie wplywa na apetyt, uSmierza béle
glowy, pomocniczo (w niewielkich ilosciach) moznaja stosowa¢ w astmie. Ponadto dziata zétciotwérezo i zétciopednie, prze-
ciwskurczowo w obrebie drég zétciowych, pobudza przeptyw zékci z pecherzyka zétciowego do dwunastnicy, jest srodkiem za-
pobiegajacym powstawaniu kamicy Zétciowej, précz tego ma dziatanie bakteriobdjeze i przeciwzapalne w obrebie drég
z6kciowych.

Nalewka zalecana jest przy zbyt malym wydzietaniu zétci, niewydolnosci i stanach zapalnych watroby, pecherzyka z6t-
ciowego i drég zétciowych, jak réwniez w niezycie zotadka, bezsocznosci, przy uporczywych zaparciach i wzdeciach, jak réwniez
dla pobudzenia taknienia.

2. Nalewka sandomierska ostra I1

10 g ostryzu diugiego (kurkumy)

5 g kardamonu malabarskiego

Litr wédki czystej 45°

Woszystkie sktadniki zmieszac ze sobg w szczelnie zamknietym szklanym naczyniu, macerowa¢ w cieple dwanascie godzin,
przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Pi¢ schlodzona do 10-12°C. Jest to nalewka o intensywnie z6ttym kolorze, nieco metna,
bardzo ostra w smaku, wyborna. Zupetnie nie czu¢ w niej alkoholu. Zapach ma swoisty, bardzo staby, nieporéwnywalny z
zadnym innym trunkiem, o do$¢ ostrym akcencie.

3. Wédka brekiniéwka wytrawna

10 litréw czystego soku brekiniowego

Kilo cukru

10g drozdzy

Wodke pedzi si¢ z owocow brekinii (brzekinii). Sg one z ksztaltu jajowate lub jajowato-podiugowate, brunatnawe albo
brunatnozielonkawe, I$nigce, biato kropkowane, wielkosci orzecha laskowego. Zerwane bezposrednio z drzewa nie nadaja sie
do uzycia, ale gdy nieco poleza, nabieraja smaku do$¢ przrzyjemnego, winnokwaskowatego.

A oto, jak si¢ robi wspomniang wodke. Z ulezatych owocéw brekinii wycisnaé sok. Potaczy¢ sok z cukrem i wymieszaé,
az cukier catkowicie si¢ rozpusci. Uzyskany w ten sposéb plyn zakazi¢ drozdzami i podda¢ fermentacji. Po jej zakoriczeniu
plyn podda¢ destylacji. Otrzymamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°. Alkohol rozcieficzamy teraz czystym sokiem brekin-
iowym w proporcji: czes¢ alkoholu na dwie czgsci soku. Wédke odstawiamy na dwa tygodnie. Po tym czasie przecedzamy ja,
przelewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy, gdzie powinna dojrzewac przez co najmniej pét roku.
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Pita z umiarem, skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia. Dziala wzmacniajaco na Zotadek, utatwia trawienie,
pobudza wydzielanie zékci i sokéw zotadkowych.

4. Brekiniak

20 kg owocéw brekinii

2 kg cukru

70 g drozdzy

Catkowicie dojrzate, ulezate owoce brekinii miazdzymy doktadnie, aby wypuscily jak najwigcej soku, dodajemy do niego
cukier, mieszamy, az si¢ cukier rozpusci, zaszczepiamy drozdzami i poddajemy fermentacji. Po jej ustaniu odciskamy plyn i
poddajemy go destylacji. Uzyskujemy w ten sposob czysty alkohol o mocy 60-70°. Uzyskany alkohol rozciericzamy teraz czysta
przegotowana i odstang woda w proporcji: cz¢s¢ alkoholu na dwie czgsci wody. Nastepnie brekiniak przelewamy do butelek,
ktére korkujemy, lakujemy i odstawiamy do piwnicy, gdzie powinien dojrzewac przez co najmniej pét roku.

Brekiniak skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

5. Gorzka zotgdkowa I

0,75 litra spirytusu 700

75 g ciemnego cukru

50 g rodzynkéw

8 g nasion kminku

8 g anyzu gwiazdkowego (badianu)

8 g Imbiru

8 g gatki muszkatotowe;

2,5 g gozdzikéw

Woszystkie ziota i korzenie rozgnies¢, zmieszaé ze sobg i wsypa¢ do szklanego naczynia. Doda¢ cukier i wla¢ spirytus.
Naczynie szczelnie zamknag, zeby alkohol nie wietrzat, i postawi¢ na dwa tygodnie w cieptym miejscu, czesto w tym okresie
potrzasajac naczyniem. Na trzy dni przed uptywe:m dwéch tygodni naczynie pozostawi¢ w spokoju i juz nim nie potrzasaé. Po
dwoch tygodniach zla¢ ptyn, przecedzi¢ go przez bibutle filtracjng, przela¢ do butelek, ktére nalezy zakorkowac i zalakowa¢, a
nastepnie na kilka (sze$¢-osiem) tygodni wynies¢ do piwnicy, gdzie trunek winien dojrzewac.

Jest to §rodek ogdlnie wzmacniajacy, leczacy ostabienie przewodu pokarmowego, likwidujacy béle brzucha, niestrawnos¢,
pobudza bowiem wydzielanie sokéw zotadkowych. Oprécz tego dobroczynnie wplywa na blony sluzowe zotadka i jelit, dziata
wiatropednie, poprawia apetyt, korzystnie dziala na watrobg, pobudza jej czynnos¢, takze zwigksza wydzielanie zétci. Przeci-
wdziata nadmiernej fermentacji jelitowe;.

6. Gorzka zoladkowa I1

350 g cukru

350 ml wody

300 ml spirytusu 90°

0.5 g gozdzikéw

1 g ktacza tataraku

1 g kolendry

3.5 g skérki pomarariczowej

1 g cynamonu

6 g goryczki z6ttej

3 g drapacza lekarskiego

15 g kardamonu

3 g tysiacznika (centurii)

Woszystkie ziota i korzenie rozgnic$¢, zmieszaé ze sobg i wsypa¢ do szklanego naczynia. Doda¢ cukier i wlaé spirytus.
Naczynie szczelnie zamkna¢, zeby alkohol nie wietrzat i postawi¢ na dwa tygodnie w cieptym miejscu, czgsto w tym okresie
potrzasajac naczyniem. Na trzy dni przed uptywem dwéch tygodni naczynie pozostawi¢ w spokoju i juz nim nie potrzgsac. Po
dwoch tygodniach zla¢ ptyn, przecedzi¢ go przez bibule filtracyjna, przela¢ do butelek, ktére nalezy zakorkowa¢ i zalakowac, a
nastepnie na kilka (sze$¢-osiem) tygodni wynies¢ do piwnicy, gdzie trunek winien dojrzewac.

Jest to $rodek ogélnie wzmacniajacy, leczacy ostabienie przewodu pokarmowego, likwidujacy béle brzucha niestrawnosé,
pobudza bowiem wydzielanie sokéw zotadkowych. Oprécz tego dobroczynnie wplywa na blony sluzowe zotadka i jelit, dziata
wiatropednie, poprawia apetyt, pobudza czynnos¢ watroby, zwicksza wydzielanie zotci. Przeciwdziata nadmiernej fermentacji



jelitowe;.

7. Gorzka zoladkowa I11

Litr spirytusu 700

4 g bylicy piotunu

4 g tysiacznika (centurii)

4 g ziela drapacza lekarskiego

Kawatek (10 cm) kory cynamonu

40 g skérki pomaraficzowe;

2 g gatki muszkatalowej

250 g cukru

250 ml wody

Woszystkie skladniki zmieszac ze sobg w szklanym naczyniu, ktére nalezy szczelnie zamkna¢, aby alkohol nie wietrzal, i
postawi¢ w cieptym, zacienionym miejscu na dwa-trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu alkohol zlaé, przecedzi¢ przez bibute
filtracyjna i doda¢ syrop z wody i cukru. Odstawic¢ na tydzieri, ponownie przefiltrowaé, zla¢ do butelek, zakorkowac je i zalakowac,
po czym wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewac przez szes¢ miesiecy.

Jest to §rodek ogdlnie wzmacniajacy, leczacy ostabienie przewodu pokarmowego, likwidujacy béle brzucha, niestrawnos¢,
pobudza bowiem wydzielanie sokéw zotagdkowych. Oprécz tego dobroczynnie wplywa na blony sluzowe zotadka i jelit, dziata
wiatropednie, poprawia apetyt, pobudza czynnos¢ watroby, zwicksza wydzielanie zotci. Przeciwdziata nadmiernej fermentacji
jelitowe;.

8. Nalewka cudowna

5 g kory wigzu pospolitego

5 g ktacza rzewienia (rabarbaru) dloniastego

5 g korzenia topianu wickszego

5 g lisci szczawiu polnego

0.5 litra spirytusu 70°

0.75 litra czerwonego wytrawnego wina gronowego

Sproszkowane ziota wsypa¢ do szklanego naczynia ze szczelnym zamknigciem, zala¢ spirytusem i macerowaé w cieptym
i widnym miejscu przez trzydziesci dni. Po uptywie tego czasu plyn nalezy przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i doda¢ doni cz-
erwone wytrawne wino gronowe. Po zmieszaniu ptynéw przetrzymujemy nalewke nadal w szczelnie zamkni¢tym naczyniu
przez siedem dni, po czym po raz drugi przecedzamy przez bibute filtracyjna. Nalewka powinna dojrzewa¢ przez szes¢ miesiecy.
Ma kolor brazowawy i bardzo przyjemnie pachnie (wyczuwa si¢ w niej delikatnie stodkawy akcent ktgczy rabarbaru). Jest
gorzkawo-$ciagajaca. Pijemy ja schtodzong do temperatury 10-12°C.

Uwaga: Te nalewke pijemy najwyzej raz dziennie po kolacji w ilosci najwyzej 25 g.

Skojarzone whasciwosci sktadnikéw pozytywnie wptywaja na organizm. Przede wszystkim wzmacniaja jego sity obronne,
dzigki czemu moze skutecznie zwalcza¢ drobnoustroje (bakterie i grzyby), ktére go ataktys. Nalewka dziata oczyszczajaco,
usuwajac z organizmu toksyny réznego rodzaju i pochodzenia (w tym réwniez metale ci¢zkie), reguluje stolec, jest korzystna
jako lek pomocniczy, w zaburzeniach krazenia, w cukrzycy, tuszczycy, astmie, stwardnieniu rozsianym, a przede wszystkim
hamuje rozwéj komérek rakowych.

9. Nalewka imbirowa I

25 g mielonego imbiru

5 g kardamonu malaborskiego

5 g cukru wanilinowego

Litr spirytusu 70°

20 dkg cukru

0,5 litra przegotowanej wody

Imbir i kardamon zala¢ spirytusem w szklanym naczyniu, ktére - co oczywiste - trzeba szczelnie zamknaé, i macerowaé
w cieple przez trzydziesci dni. Po tym czasie ptyn przecedzi¢ przez bibulg filtracyjna i wla¢ do goracego syropu z wody, cukru
i cukru wanilinowego. Nalewka powinna dojrzewa¢ przez minimum trzy miesigce. Pije si¢ ja schtodzong do temperatury 10-
12°C. Ma ona barwe bladostomkows do prawie zupelnie przezroczystej, zapach alkoholu z leciutkim korzennym akcentem.
Smak ostry.

Nalewka ma stabe dzialanie bakteriobéjcze, wiatropedne, p;);naga w nudnosciach i mdtosciach réznego pochodzenia,



leczy zaburzenia trawienia spowodowane nadmiernym rozwojem flory bakteryjnej albo trudnosciami w wytwarzaniu sokéw
zotadkowych. Pomocniczo jest wskazana w leczeniu przewleklego zapalenia jelit. Précz tego jest to nalewka rozgrzewajaca.
Korzystnie wptywa na poprawe apetytu. Wzmacnia zotadek, odrobine pomaga przy bélach glowy.

Nalezy pamigtad, ze jest doskonata zaréwno do potraw ciezkich, thustych, jak réwniez do stodkich deseréw. Nalewka im-
birowa nie ktdci si¢ ani z daniami migsnymi, ani ze stodkimi.

10. Nalewka imbirowa 11

15 g mielonego imbiru lekarskiego

5 g suszonego ziela lebiodki pospolitej (oregono) 5 g mielonej pimenty (angielskiego ziela)

10 dag cukru

2 litry spirytusu 70°

Litr przegotowanej wody

Do naczynia z alkoholem wsypac ziota i cukier, wla¢ wodg, szczelnie zamknac i postawi¢ w cieptym miejscu na trzydziesci
dni. Po tym czasie ptyn przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Nalewka powinna dojrzewa¢ przez szes¢ miesiecy. Pije si¢ ja schtod-
zong do temperatury 10°C. Ma ona barwe bladostomkows do prawie zupetnie przezroczystej, zapach alkoholu z leciutkim ko-
rzenno-ziolowym akcentem. Smak ostry.

Nalewka reguluje procesy trawienne, dziata stabo wiatropednie. Wzmaga wydzielanie si¢ potu i zétci. Ma dziatanie rozkur-
czowe i anty toksyczne w obrebie przewodu pokarmowego.

11. Nalewka grejpfrutowa

Litr spirytusu 96°

Litr soku grejpfrutowego niskostodzonego, nie klarowanego

Sok wla¢ do naczynia szklanego, a pézniej powoli doda¢ don spirytus. Nie miesza¢. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic
na tydziei. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz doktadnie "przegryz¢". Nalewka jest metna i chociaz jej wyglad nie jest
ciekawy, za to smak i zapach wynagradzaja t¢ wadg. Jest wyborna, delikatna a jednoczesnie mocna, lekko stodkawa, z odcieniem
goryczy. Nalezy ja pi¢ schtodzong do temperatury 10-12°C.

Nalewke mozna stosowaé w lekkiej niestrawnosci, niedokwasnosci, pomocniczo jako srodek przeciwbakteryjny i lekko
(wrecz minimalnie) obnizajacy ci$nienie krwi.

12. Nalewka cytrynowa stodka

Swieze skérki z 10 cytryn

4 litry spirytusu 96°

2 kg cukru

2 litry wody

Spirytus wla¢ do szklanego naczynia i wrzuci¢ doni skérki cytrynowe. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic¢ na dwadzies-
cia cztery godziny. Potem spirytus zla¢ i przefiltrowaé przez bibule. Sporzadzi¢ syrop z wody i cukru. Do goracego syropu
powoli wla¢ spirytus, doktadnie wymieszaé, a potem plyn przecedzi¢ przez bibutg filtracyjna i wla¢ do butelek. Wynies¢ do pi-
whicy, niech dojrzewa sze$¢ miesigcy. Uzyskamy wyborng nalewke, klarowna, mocna, stodka, o zapachu cytrynowym. Spozy-
wamy ja po schtodzeniu do 10-12°.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

13. Nalewka pomaraniczowa gorzka

Skérki z 2 duzych pomarariczy

2 litry spirytusu 96°

Litr wody

Spirytus zmieszany z wodg wla¢ do szklanego naczynia i wrzuci¢ doni skérki pomaraficzowe. Naczynie szczelnie zamknaé
i odstawi¢ w cieple i ciemne miejsce na szes¢ dni. Po tym czasie zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjng. Nalewke przela¢ do
butelek, te doktadnie i szczelnie zamkna¢, a potem wynies¢ do piwnicy, niech tam dojrzewa przez sze$¢ miesigcy. Jest to nalewka
klarowna, gorzkawa, o picknym pomarariczowym aromacie i bardzo mocna. Pi¢ po ochtodzeniu do temperatury 10-12°C.

Nalewka wskazanajest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
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przeciwmiazdzycowy.

14. Nalewka pomaranczowa gorzko-stodka

Swieze skérki z 4 pomarariczy

2 litry spirytusu 96°

Kilo cukru

Litr wody

Spirytus wla¢ do szklanego naczynia i wrzuci¢ don skérki pomarariczowe. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawié w ciepte
i ciemne miejsce na szes¢ dni. Po tym czasie spirytus zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Z wody i cukru zrobi¢ syrop, do
goracego syropu wlewa¢ powoli i ostroznie spirytus, w ktérym macerowaty si¢ skérki pomaraficzowe. Nalewke zla¢ do butelek
i wynies¢ do piwnicy. Niech tam stoi przez szes¢ miesiecy, az dojrzeje. Jest to nalewka klarowna, stodka z gorzkawa nuta i -
mocna. Pije si¢ ja ochtodzong do temperatury 10-12°C.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
26iciowego i watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciw gnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

15. Nalewka pomaranczowa stodka

Swieze skérki z 4 pomarariczy

2 litry spirytusu 96°

Kilo cukru

Litr wody

Przygotowac syrop z wody i cukru, do goracego wlac spirytus. Przela¢ do szklanego stoja i wrzuci¢ don skérki pomararic-
zowe. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na cztery dni w miejsce ciepte i ciemne. Po tym czasie ptyn zla¢ i przecedzi¢ przez
bibute filtracyjna. Uzyskamy w ten sposob doskonata nalewke o krystalicznej czystosci, stodka, o mitym pomaraficzowym aro-
macie i bardzo mocna. Powinna jeszcze dojrzewac w piwnicy okolo szesciu miesiecy. Pije si¢ ja ochtodzong do temperatury 10-
12°C.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
z6tciowego i watroby. Poza tym nalewka ta dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza prace jelit, wreszcie ma powazne znaczenie
jako specyfik przeciwmiazdzycowy.

16. Cytrynéwka

2 cytryny

0,5 litra wédki czystej 40°

Litr wody

100 g cukru

125 ml wody

Obra¢ cieniutko cytryny z wierzchniej z6itej skorki (czyli flawedo), zostawiajac za to spodnia, biatg skérke (czyli albedo).
Wyrcisnaé owoce, rozdrobnié i zmiesza¢ je z litrem wody i 0,5 litra wodki, a nastepnie zagotowac. Przygotowa¢ syrop ze 100 g
cukru i 125 ml wody, ostudzi¢ i dola¢ do pozostatych sktadnikéw. Wymiesza¢ wszystko intensywnie (najlepiej ubijaczka do
piany) i na jeden dzicn wstawi¢ do lodéwki. Nastepnie przefiltrowaé przez bibute filtracyjna i wla¢ do butelki. Cytrynéwka na-
jlepiej smakuje mocno schtodzona do okoto 8-10°C.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
z61ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

17. Nalewka mandarynkowa I

Swieze skorki z 20 matych mandarynek (lub z 10 duzych)

4 litry spirytusu 96°

2 kg cukru

2 litry wody

Spirytus wla¢ do szklanego naczynia i doda¢ doni skérki mandarynkowe. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic na
dwadziescia cztery godziny. Potem spirytus zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Sporzadzi¢ syrop z wody i cukru. Do
goracego syropu powoli wlaé spirytus, a powstaly ptyn przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i rozla¢ do butelek, te szczelnie
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zamkna¢ 1 wynie$¢ do piwnicy, niech dojrzewa przez sze$¢ miesiecy. Powstata w ten sposéb nalewka jest klarowna, mocna,
stodka, o mandarynkowym aromacie i smaku.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

18. Nalewka mandarynkowa I1

12 mandarynek

Litr spirytusu 96°

Litr wody

250 g cukru

+100 g cukru

Mandarynki dokladnie umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w cienkie plasterki, whtozy¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieplym i widnym miejscu na pigé-szes¢ dni. Po tym czasie alkohol zla¢, doda¢ syrop
z litra wody i1 250 g cukru. Na koricu z pozostatych 100 g cukru przygotowaé karmel i podbarwi¢ nim nalewke. Przefiltrowac,
rozla¢ do butelek, zakorkowac¢ i zalakowa¢, po czym wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka ma dojrzewac przez trzy miesiace.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

19. Likier na kwiatach pomaranczy

50 g kwiatéw pomarariczy

Litr spirytusu 70°

300 g cukru

0,5 litra wody

Kwiaty pomarafczy wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieptym
stonecznym miejscu na cztery dni. Po tym czasie alkohol zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i zmiesza¢ z syropem z wody
i cukru. Raz jeszcze przefiltrowaé, wla¢ do butelek, zakorkowaé, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Likier powinien dojrzewac co
najmniej trzy miesiace. Jest przezroczysty, klarowny, stodkawy i wonny. Czu¢ wyraznie zapach kwiatéw pomarariczy.

Uwaga! Zamiast kwiatéw pomaraficzy mozna uzy¢ kwiatéw cytryny badz mandarynki.

Likier z kwiatéw pomaraficzy (cytryny, mandarynki) ma dziatanie uspokajajace. Skutkuje réwniez w nadpobudliwosci
seksualne;.

20. Napéj pomaraniczowy Bozen (Pd. Tyrol)

16 pomaranczy

Litr spirytusu 96°

625 ml wody

700 g cukru

16 kostek cukru

125 mi wody

Pomaranicze doktadnie umyé¢, cieniutko obra¢ z wierzchniej oranzowej skérki (flawedo), tak delikatnie, aby jak najmniej
uszkodzi¢ jej wewnetrzna, bialg strone. Skérki pomaraiiczy wlozy¢ do szklanego naczynia i zala¢ je spirytusem. Naczynie
zamkna¢ i ustawi¢ w cieplym miejscu na trzy tygodnie, czg¢sto nim potrzasajac. Po uptywie tego czasu alkohol zlaé, przecedzi¢
przez bibute filtracyjng i wla¢ do goracego syropu z 700 g cukru i 625 ml wody. Na koniec sporzadzi¢ karmel z 16 kostek cukru
1125 ml wody. Podbarwi¢ nim trunek.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

21. Pomaraniczéwka I
Soczysta pomararicza
Skérko z 0,5 cytryny lub grejpfruta
0,5 I spirytusu 96°
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500 g cukru

Litr wody

Do szklanego naczynia o szerokim otworze wla¢ spirytus i wlozy¢ do niego skérke z cytryny lub grejpfruta. Umocowaé
na sznurku pomaraficze i powiesic¢ ja nad spirytusem w taki sposéb, zeby nie dotykata jego powierzchni. Naczynie szczelnie
zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w ciemne i zimne miejsce. Po tym czasie naczynie otworzy¢, Wyja¢ pomaranicze i skorki.
Sporzadzi¢ syrop z wody i z cukru i do goracego wla¢ nastéj. Przefiltrowad, rozla¢ do butelek, zakorkowa¢ i zlakowaé, wynies¢
do piwnicy. Pomaraficzéwka powinna dojrzewa¢ przez szes¢ miesigcy. Ma ona pigkny kolor i zapach. a takze dobry smak.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
z61ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

22. Pomamnczowka I1

Pomararicza

0,5 litra spirytusu 96°

0.5 litra przegotowanej wody

Do szklanego naczynia o szerokim otworze wla¢ spirytus. Umocowa¢ na sznurku pomararicze i powiesic¢ ja nad spirytusem
w taki sposéb, zeby nie dotykata jego powierzchni. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w ciemne i zimne
miejsce. Po tym czasie naczynie otworzy¢, Wyja¢ pomararicze, wla¢ wode. Jesli zajdzie taka potrzeba, trunek przefiltrowad,
rozla¢ do butelek, zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do piwnicy. Pomaraficzéwka powinna dojrzewaé przez szes¢ miesiecy. Ma
ona pickny kolor i zapach, a takze dobry smak.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, ma wreszcie powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

23. Pomaranczéwka II1

2 pomarancze

O,5 litra wodki czystej 40°

Litr wody

100 g cukru

125 mi wody

Obra¢ cieniutko pomararicze z wierzchniej oranzowej skérki (czyli flawedo), zostawiajac spodnig, biatg skérke (czyli
albedo). Wycisna¢ owoce, rozdrobni¢ i zmieszac z litrem wody oraz 0,5 litra wdki, a nastepnie zagotowaé. Przygotowaé syrop
ze 100 g cukru 1 125 ml wody, ostudzi¢ i dola¢ do pozostatych sktadnikéw. Wymiesza¢ wszystko intensywnie (najlepiej ubijaczka
do piany) i na jeden dzieri wstawi¢ do lodéwki. Nastepnie przefiltrowaé przez bibule filtracyjng i wla¢ do butelki. Po-
maraiczéwka najlepiej smakuje mocno schtodzona do okoto 8-10°C.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, stanach goraczkowych i - pomocniczo - w chorobach pecherzyka
261ciowego 1 watroby. Poza tym dziata (stabo) przeciwgnilnie, pobudza pracg jelit, wreszcie ma powazne znaczenie jako specyfik
przeciwmiazdzycowy.

24. Nalewka laurowisniowa I
Owoce pozbawiamy pestek (uwaga! pestki laurowisni sg trujace!), wydrylowanymi napetniamy szklane, gliniane badz
kamionkowe naczynie (s16j, beczutke, garnek), zalewamy do petna (az je zupetnie zakryje) mocna wédka co najmniej 45° (a
jeszcze lepiej spirytusem). Naczynie doktadnie, szczelnie zamykamy i ustawiamy w piwnicy na trzy miesiace. Po uptywie owego
okresu plyn zlewamy i na jeden litr dodajemy okolo 15 dag cukru. Gdy po doktadnym rozmieszaniu, cukier si¢ rozpusci, gotowa
nalewke zlewamy do butelek, korkujemy i przechowujemy w piwnicy, gdzie powinna dojrzewaé minimum sze$¢ miesiecy.
Nalewka laurowisniowa to $rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciw-
goraczkowy, wskazany w przezigbieniu.

25. Nalewka laurowi$niowa 11
Kilo owocéw laurowisni
Litr spirytusu 50°
Laska wanilii
Niewielki kowalek korzenia imbiru
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500 g cukru

Owoce laurowisni musza by¢ catkowicie dojrzale i absolutnie zdrowe. Nalezy je umy¢ pod biezaca woda, oczysci¢, pozbawi¢
pestek (ktére sg trujace), wsypac do szklanego naczynia, dodaé przyprawy i cukier, a na koricu zala¢ alkoholem. Naczynie szczel-
nie zamkna¢ i ustawi¢ w cieplym i stonecznym miejscu na dwa tygodnie. Potem plyn zlaé, przecedzié, a wreszcie przefiltrowaé
przez bibute filtracyjna. W konicu przela¢ do butelek, szczelnie zakorkowac i zalakowaé, wynies¢ do chfodnej i ciemnej piwnicy,
gdzie nalewka powinna dojrzewa¢ przez minimum sze$¢ miesigcy. Jest wyborna, o pigknej, delikatnej bladorézowej barwie i
swoistym tagodnym posmaku.

Nalewka laurowisniowa, to srodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciw-
goraczkowy, wskazany w przezigbieniu. Précz tego réwniez dla oséb wyczerpanych fizycznie i psychicznie.

26. Likier antypkowy

Litr $wiezego soku z owocéw antypki

Litr spirytusu 50°

100 g cukru

Antypka (inaczej drzewo $w. Lucji albo wisnia wonna) w Polsce wystepuje wytacznie w uprawie. Owoce antypki sa
wielkosci drobnych wisien, jajowate, u géry nieco splaszczone, czarne, dojrzewaja w lipcu, sok maja purpurowy, smak gorzki.
Owocow uzywa si¢ do likieru dla nadania mu pickncgo koloru i zapachu. A oto przepis na jego produkcje:

Litr swiezego soku z owocéw antypki mieszamy z litrem spirytusu 50° i 100 g cukru, nastgpnie naczynie, w ktérym
znajduja si¢ te polaczone ze sobg sktadniki, szczelnie zamykamy, aby alkohol nie wietrzat, i odstawiamy w ciepte i ciemne
miejsce na co najmniej miesigc. Po tym czasie likier mozna juz pi¢. Likier z owocéw antypki jest bardzo aromatyczny (o swoistym
gorzkawym zapachu), stodkawy z nutg goryczki i o picknej czerwonej barwie.

Likier antypkowy dziata przeciwgoraczkowo, zalecany jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i po-
mocniczo w anemii.

27.Wédka czereéniowka 1

"Z czarnych (dzikich) czeresni pedzi si¢, za pomoca rajenia i destynacyj, wodka znana pod imieniem wiszniéwki

(...) Sposdb prosty postgpowania jest nastepujacy: Obrane z ogonkéw jagody thuka si¢ wespét z pestkami w " stepie (tzn.
w mozdzierzu); zwykle atoli 1/3 czg$¢ tylko thucze si¢ z pestkami, reszta zas rozciera sig tak, aby pestki w catosci zostaty. Massa
ta wrzucona do beczki (albo stoja - A. S.) bez dodatku wody, dobrze nakryta i w miejscu miernie cieptym zostawia si¢ przez 2-
4 tygodni rojeniu, mieszajac ja co drugi dzieri nalezycie. Znaki ukoriczenia rojenia sa, iz massa przestata si¢ burzy¢, ze grube
czesci opadly na dno, a na wierzchu plyn czysty pozostat, nareszcie iz zblizona do otworu beczki §wieca zapalona nie gasnie;
po tem wszystkiem massa juz wyrojona, ptynna, zlewa si¢ do kotla destylacyjnego, ogieri pod nim roznieci¢, i massa miesza si¢
dotad, az zawre, poczem ( ...) wyskok (alkohol-A.]. S.) zacznie si¢ przekraplac. 20 garncy czeresni daja 2-2 1/2 garncy wybornej
wodki". ([o’zef Gerald-Wyzycki, Zielnik Ekunomiczner Techniczny czyli opisanie Drzew, Krzewdw i Roslin dziko rosngcych w Kraju,
Jako tez przyswojonych, z pokazaniem uzytku ich w Ekonomice, Rekodzielach, Fabrykach i Medycynie domuwej, z wyszczegdlnieniem
Jadowitych i szkodliwych oraz mogqcych stuzyc ku ozdobie ogrodow i mieszkari wiejskich, Ulozony dla gospodany i gospodyr, Wilno 1845,
t.1,5.74).

Pita w umiarze pobudza apetyt i korzystnie wptywa na trawienie.

28. Wédka czere$niéowka I1

Wodke czeresniéwke przygotowuje si¢ w nastepujacy sposéb: cate, mocno dojrzate czeresnie (albo czerwone, albo biate,
jest to obojetne) pozbawia si¢ pestek (z wyjatkiem jednej piatej objetosci masy owocéw, ktore rozgniata si¢ wraz z pestkami tak,
aby i pestki pokruszy¢) i rozgniata doktadnie, aby puscity jak najwiccej soku. Te mas¢ umieszcza si¢ w stoju, zakaza drozdzami
piekarniczymi i poddaje fermentacji.

Podaje proporcje:

16 kg czeresni

3 Litry wody

2 kg cukru

70 g drozdzy

Teraz nalezy czeka¢ dwa-cztery tygodnie, az ustanie burzliwa fermentacja alkoholowa. Po tym czasie odciska si¢ sfer-
mentowany plyn i poddaje go destylacji. Uzyskany alkohol o mocy 60-70° nalezy teraz rozciericzy¢ czystym sokiem cz-
ere$niowym (cze$¢ alkoholu na dwie czesci soku) wycisnietym z catkowicie dojrzatych owocow. Czeresniéwke przelewamy do
butek ktére korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy. Czeresniéwka powinna tam dojrzewa¢ przez minimum rok, a najlepiej
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przez dwa lata. Jest wéwczas doskonata w smaku, ma tez specyficzny mity zapach. Pijemy ja schtodzona do temperatury 10-
12°C.

Czeresniéwka skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

29. Wédka wisniéwka wytrawna

10 litréw czystego soku wisniowego

4 litry przegotowanej cieplej wody

3 kg cukru

75 g drozdzy

2 gozdziki

Zmiesza¢ ciepla wodg z sokiem wisniowym i rozpuszczonym cukrem, zakazi¢ drozdzami i podda¢ fermentacji. Po jej za-
koriczeniu ptyn przedestylowaé. Uzyskamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°. Rozcieczamy go czystym sokiem wisniowym
w proporcji: czes¢ alkoholu na dwie czesci soku. Do tego dodajemy dwa gozdziki i odstawiamy wisniéwke na dwa tygodnie.
Po tym czasie przecedzamy, przelewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i odstawiamy do piwnicy, gdzie powinna do-
jrzewaé przez co najmniej pét roku. Wédke pi¢ schtodzong do 10-12°C.

Pita z umiarem skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

30. Wédka wisniéwka typu kirsch

10 litréw czystego soku wisniowego

4 litry przegotowanej cieplej wody

3 kg cukru

75 g drozdzy

Zmiesza¢ ciepla wodg z sokiem wisniowym i rozpuszczonym cukrem, zakazi¢ drozdzami i podda¢ fermentacji. Po jej za-
koriczeniu ptyn przedestylowaé. Uzyskamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°. Rozciedczamy go czysta przegotowang i
odstang wodg w proporcji: czes¢ alkoholu na dwie czgsci wody. Nastepnie wisniowke przelewamy do butelek, ktére korkujemy,
lakierujemy i odstawiamy do piwnicy, gdzie powinna dojrzewa¢ przez co najmniej pét roku. Wédke nalezy pi¢ schtodzong do
8-10°C. Pita z umiarem skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

31. Truneczek wisniowy

500 mi kompotu z ciemnych wisni

500 g cukru

250 g rodzynkéw

Kawatek (ok. 5 cm dt.) niemielonego cynamonu

2-3 gozdziki

Litr wody

Litr spirytusu 70°

Zmiesza¢ cukier z goracg woda i z kompotem wisniowym, wla¢ do szklanego naczynia. Dola¢ spirytus, wymieszaé. Na
koricu wrzuci¢ rodzynki i wisnie, na ktérych byt ugotowany kompot. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic na cztery-szes¢
miesiecy. Po tym czasie truneczek mozna podawaé wraz z wisniami i rodzynkami. Spozywa si¢ go tyzeczka.

Truneczek zalecany jest wyczerpanym mezczyznom, bo pono¢ dodaje wigoru. Poza tym dziata ogélnie wzmacniajaco.

32. Wino wisniowe

Przytaczam XIX-wieczny przepis:

"Wino wisniowe preparuje si¢ sposobem nastepujacym: Wez wisien dojrzatych, oczys¢ je z ogonkéw i pestek, zgnie¢ w
naczyniu glinianym polewanym (moze byc szklane - przyp. A. §.) i zostaw rojeniu na godzin 12, poczem wygnie¢ z nich caty sok
przez chuste. Sok ten zostaw w spokojnosci, az si¢ szumowiny na wierzch wydobeda; te zbierz tyzka, sok zas klarowniejszy zlej
z wierzchu do beczutki (fub ggsiora - przyp. A. §.) dodaj na kazdy onego garniec cukru miatko uttuczonego funt 1 i zostaw na
7-8 dni rojeniu. Gdy ptyn sie sklaruje i mety na dét opadna, sciagnij go do butelki, zakorkuj i postaw w chtodnej piwnicy. Po
dniach 12 wino przydatne jest juz do uzycia". Jozef Gerald. Wyzycki, dz. cyt., Wilno 1845, t. I, 5. 78-79).

Wino wisniowe dziata przeciwgoraczkowo, zalecane jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i po-
mocniczo w anemii.

33. Nalewka wisniowa
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"Nalewka mocniejsza robi sie, jak nastepuje. Wez wisien oczyszczonych z ogonkéw tyle, ile w baryle (naczyniu - przyp.
A.S.) zmiesci¢ si¢ moze, aby byta petna; wlej na to dobrej gorzatki tyle, ile w tymze naczyniu si¢ zmiesci, zatkaj i postaw w pi-
whicy na trzy miesigce, poczem zlej z wisien gorzatke, ktéra nabierze koloru ciemnoczerwonego, dodaj na kazdy garniec tego
likworu cukru thuczonego funt i kilka korzennych gozdzikéw, a gdy sie cukier rozpusci i ptyn sktaruje, zlej go na butelki, zatkaj
i chowaj do uzycia. Nalewka ta nabiera z czasem coraz przyjemniejszego smaku i wigkszej mocy. Pozostate w naczyniu jagody
mogy si¢ jeszcze uzywac na desery, ale maja tez w sobie nieco mocy spirytusowe]". (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., Wilno 1845,
t.1s. 78-79).

Nalewka wisniowa dziata przeciwgoraczkowo, zalecana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i po-
mocniczo w anemii.

34. Nalewka wi$niowa gorzkawa

Skérki z 2 §wiezych pomaraficz

2 gozdziki

Litr spirytusu 96°

0.5 litra stodkiego soku wisniowego

Wia¢ spirytus do szklanego naczynia, wrzuci¢ dori skérki pomarariczowe i gozdziki. Naczynie szczelnie zamknac i odstawié
w miejsce cieplte i ciemne na czternascie dni. Po tym czasie spirytus zla¢ i doda¢ do niego sok wisniowy. Nalewke przela¢ do
butelek, te szczelnie zamkna¢ i schowa¢ do chtodnej piwnicy na sze$¢ miesigcy, aby dojrzata. Jest to wspaniata w smaku, mocna,
wisniowo-korzenna nalewka, o ciekawej ciemnopgsowej barwie.

Nalewka wskazana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach, stanach goraczkowych i - pomocniczo -
w anemii, w chorobach pecherzyka Zétciowego i watroby.

35. Likier wisniowy

Kilo czarnych wisni sokowych

500 g cukru

Kawatek niemielonego cynamonu

4 gozdziki

Litr wody

0.25 litra spirytusu 96°

Owoce, catkowicie dojrzate i zupetnie zdrowe, umy¢, wydrylowa¢ (tylko w kilku pozostawi¢ pestki), umiesci¢ w szklanym
naczyniu i zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie zamknad i ustawi¢ na stoficu na cztery-szes¢ tygodni. Po uptywie tego czasu
zagotowac cukier z przyprawami i woda, ochtodzi¢ i dola¢ to do nastoju. Nastéj pozostawi¢ teraz w spokoju przez kilka dni,
zeby wszystkie sktadniki dobrze si¢ "przegryzty". Wreszcie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna, wla¢ do butelek, te os-
tatnie zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Trunek powinien dojrzewaé co najmniej przez trzy miesiace.

Likier dziata przeciwgoraczkowo, zalecany jest w zazicbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i pomocniczo w
anemii.

36 Wiséniak

1.5 kg wisni

0.5 litra spirytusu 96°

Laska wanilii

1,5 litra wody

250 g cukru

Owoce wisni pozbawi¢ pestek, wsypa¢ do szklanego naczynia. Doda¢ wanilie, syrop z wody i cukru, na koricu wla¢ spirytus.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ w stonecznym miejscu na dwa-trzy tygodnie. Po tym czasie ptyn zla¢, przecedzi¢ przez
bibulg filtracyjna, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do piwnicy. Wisniak powinien dojrzewaé przez minimum
sze$¢ miesiecy.

Wisniak dziata przeciwgoraczkowo, zalecany jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i pomocniczo w
anemii.

37. Nalewka na orzechach laskowych
Kilo $wiezych orzechéw laskowych
Litr spirytusu 70°
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5-6 gozdzikéw

5 g mielonego cynamonu

Skérka z pomaraniczy

250 g cukru

0.25 litra wody

Orzechy wyluska¢ z twardych tupin, drobno posiekaé, wsypac do szktanego naczynia i zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie
zamkna¢, ustawic na storicu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czgsto potrzasac). Po czterech tygodniach
Wyjaé orzechy, a na ich miejsce wlozy¢ cynamon, gozdziki i skérke pomarariczowa. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic¢ na
jeszeze tydzied. Po tygodniu ptyn zlaé, przefiltrowaé i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Jeszcze raz przefiltrowaé, przela¢
do butelek, te zakorkowaé, zalakowac i wynies¢ do piwnicy. Trunek powinien dojrzewac okoto szesciu miesiecy. Jest doskonaty,
wonny, aromatyczny, z wyraznym posmakiem orzechéw laskowych.

Trunek ten zalecany jest w wyczerpaniu psychicznym.

38. Nalewka na orzechach bukowych

Kilo $wiezych orzeszkéw bukowych (bukwi)

Litr spirytusu 70°

5-6 gozdzikéw

5 g mielonego cynamonu

Skérka z pomaraiczy

250 g cukru

0.25 litra wody

Orzeszki wyltuskaé z twardych tupin, drobno posiekaé, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie
zamkna¢, ustawic na storicu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czgsto potrzasac). Po czterech tygodniach wyjac
orzeszki, a na ich miejsce wlozy¢ cynamon, gozdziki i skérke pomaraficzows. Naczynie szczelnie zamknad i odstawic na jeszcze
tydzien. Po tygodniu plyn zla¢, przefiltrowaé i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Jeszeze raz przefiltrowad, przela¢ do
butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynie$¢ do piwnicy. Trunek powinien dojrzewaé okoto szesciu miesiecy. Jest doskonaty,
wonny, aromatyczny, z wyraznym posmakiem orzeszkéw bukowych.

Trunek ten zalecany jest w wyczerpaniu psychicznym.

39. Nalewka na orzeszkach limby

Kilo $wiezych orzeszkéw sosny limby

Litr spirytusu 70°

5-6 gozdzikéw

5 g mielonego cynamonu

Skrka z pomaraficzy

250 g cukru

0.25 litra wody

Orzeszki wytuska¢ z twardych tupin, drobno posiekaé, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie
zamknad, ustawic na storicu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czgsto potrzasac). Po czterech tygodniach wyjaé
orzeszki, a na ich miejsce wlozy¢ cynamon, gozdziki i skérke pomaraficzows. Naczynie szczelnie zamknad 1 odstawic na jeszcze
tydzien. Po tygodniu ptyn zla¢, przefiltrowaé i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Jeszeze raz przefiltrowad, przela¢ do
butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynie$¢ do piwnicy. Trunek powinien dojrzewaé okoto szesciu miesiecy. Jest doskonaty,
wonny, aromatyczny, z wyraznym posmakiem orzeszkow sosnowych.

Trunek ten zalecany jest jako specyfik ogélnie wzmacniajacy.

40. Polska orzechéwka

10 zielonych orzechéw whoskich zerwanych w lipcu

0.5 litra wédki czystej 40°

Orzechy pokroi¢ na mate kawateczki, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ wédka. Naczynie szczelnie zamknag, zeby alko-
hol nie wietrzal, i ustawi¢ na storicu. Ma sta¢ przez kilka tygodni, az ciecz stanie si¢ ciemna. brunatna. Wéwezas nalezy ja prze-
filtrowa¢ i wla¢ do butelek. Przed piciem uzyskana wedtug powyzszego przepisu esencje powinno si¢ rozcieficzaé przegotowana
i ostudzong woda, bo jest gorzko-cierpka, niezbyt smaczna. Orzechéwka ma specyficzny zapach gorzkawo-korzenny, z cierp-
kawg nutg. Smak gorzkawo-cierpki, $ciagajacy oraz ciekawa ciemno brunatng barwe. Nalewka ta to skuleczny $rodek zalecany
przy bélach zotadka i watroby.
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41. Orzechéwka tyrolska

Ponizszy przepis pochodzi z potudniowego Tyrolu:

5 sztuk zielonych orzechéw whoskich zerwanych w lipcu

Litr spirytusu 96°

Litr przegotowanej wody

250 g cukru

Owoc badianu (anyzu gwiazdkowego)

10 gozdzikéw

Woszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymiesza¢ w szklanym naczyniu. Naczynie szczelnie zamknaé, zeby alkohol nie
wietrzal, i ustawi¢ w cieptym zacienionym miejscu na miesigc. Po tym czasie ptyn zla¢, przefiltrowa¢ przez bibute filtracyjng i
przela¢ do butelek. Te szczelnie zakorkowac i zalakowaé. Orzechéwke podaje si¢ w szklaneczkach, w ktérych umieszcza sie i
po kawateczku surowego jabtka. Smakuje wybornie.

Nalewka ta to skuteczny srodek zalecany przy bélach zotadka i watroby.

42. Bananowka [

Banan

0,5 litra spirytusu 96°

250 g cukru

0,5 litra wody

Owoc obra¢ ze skéry, pokroi¢ dos¢ drobno, wtozy¢ do szklanego naczynia, doda¢ syrop cukrowy (z 250 g cukru i 0,5 litra
wody), na powstata w ten sposéb pétptynna mase wla¢ spirytus. Naczynie szczelnie zamkna¢ i trzymaé w ciemnym miejscu w
temperaturze pokojowej przez cztery-szes¢ tygodni, czesto nim potrzasajac. Po tym czasie plyn zla¢ i przefiltrowaé przez bibute
filtracyjng. Bananéwka powinna dojrzewaé w piwnicy przez szes¢ miesiecy. Jest wyborna i aromatyczna.

Trunek bananowy zalecany jest pomocniczo w leczeniu choréb watroby i nerek, stanéw zapalnych zotadka i jelit, stward-
nienia tetnic, wrzodéw zotadka i dwunastnicy, czerwonki, a takze jako bardzo fagodny $rodek przeciwskurczowy.

43. Bananowka I1

Dojrzaty banan

0.5 litra spirytusu 96°

250 g cukru

0,75 litra wody

Do szklanego naczynia o szerokim otworze wla¢ spirytus. Obranego ze skérki banana owina¢ gaza, umocowa¢ na sznurku
i powiesi¢ nad spirytusem w taki sposéb, zeby nie dotykat jego powierzchni. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa
tygodnie w ciemne i zimne miejsce. Po dwéch tygodniach naczynie otworzy¢, Wyjaé banana. Sporzadzi¢ syrop z wody i cukru
i do goracego wla¢ nastdj. Przefiltrowa, rozla¢ do butelek, zakorkowa¢ i zalakowaé, wynies¢ do piwnicy. Bananéwka powinna
dojrzewaé przez sze$¢ miesigcy. Ma pickny zapach i kolor (zéttawy), réwnie dobrze smakuje.

Trunek bananowy zalecany jest pomocniczo w leczeniu choréb watroby i nerek, stanéw zapalnych zotadka i jelit, stward-
nienia tetnic, wrzodéw zotadka i dwunastnicy, czerwonki, a takze jako bardzo tagodny srodek przeciwskurczowy.

44. Nalewka fiotkowa
700 g swiezych ptotkéw fiotka wonnego

50 mi §wiezego soku cytrynowego

25 ml soku z owocéw bzu czarnego

Litr spirytusu 70°

Kilo cukru

Litr wody

Ptatki fiotkéw wsypa¢ do szklanego naczynia, pola¢ sokiem cytrynowym i wymieszaé, niech tak stoja godzing. Nastepnie
wla¢ do naczynia spirytus i zamknac je szczelnie. Maceracja powinna przebiega¢ w miejscu cieptym i ciemnym przez dziesigé-
dwanascie dni. Potem ptyn zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjng. Dola¢ don goracy - ale nie wrzacy syrop z wody i cukru
oraz sok z bzu czarnego, po czym raz jeszcze (jesli jest taka potrzeba) nalewke przecedzi¢ przez bibute filtracyjng. Nalewka
powinna dojrzewa¢ minimum trzy miesigce. Po tym czasie mozna ja pi¢ schlodzong do temperatury 12-15°C. Ma ona barwe
czerwonawa, zapach leciutko fiotkowy, smak niezbyt dobry, z odcieniem "trawiasto-owocowym".

Nalewka fiotkowa to specyfik oczyszczajacy organizm z toksyn najrézniejszego pochodzenia, wykrztusny (bardzo dobry!)

20



ijak si¢ ostatnio sadzi - przeciwrakowy.
Nalewke mozna stosowaé przy kaszlu, w niezycie i stanach zapalnych gérnych drég oddechowych, pomocniczo w asbnie,
wreszcie przy nowotworach ptuc i piersi.

45. Wino aloesowe

500 g lisci aloesu

500 g miodu pszczelego jasnego ptynnego

0,75 litra wina czerwonego wytrawnego

100 ml spirytusu 70°

Liscie powinno si¢ zebrac z aloesu, ktory rosnie dtuzej niz trzy lata. Zrywa si¢ je z dolnych partii rosliny (najstarsze i na-
jwicksze). Zanim liscie zerwiemy, zaprzestajemy podlewania na tydzied. Zerwane liscie szybko myjemy pod biezaca woda,
wycieramy do sucha miekka szmatka i umieszczamy w ciemnosciach na trzy dni w chlodziarce w pojemniku znajdujacym si¢
na samym dole, tam gdzie przechowuje si¢ warzywa. Po uplywie tego czasu Wyjmujemy je z chlodziarki, kroimy na jak naj-
drobniejsze kawatki i jak najdoktadniej ucieramy na jednolita mase drewniang tyzka. Mase aloesowa mieszamy z miodem,
winem i spirytusem. Powyzsza mieszaning poddajemy maceracji w miejscu cieptym i ciemnym przez siedem dni, potem ptyn
cedzimy przez bibule filtracyjna i rozlewamy do butelek z ciemnegoszkta, ktére przechowujemy w chtodziarce lub zimnej pi-
WRiCY.

Pijemy po matym kieliszku trzy razy dziennie.

46. Wino wzmacniajace I

20 g kwitnacych pedéw rozmarynu

70 g jagdd jatowca

70 g gatki muszkatolowej

5 g gozdzikéw korzennych

5 g liscia szatwii muszkatotowej

5 g nasion kminku

50 mi spirytusu 96°

Litr wina biatego wytrawnego

Ziota rozdrobni¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ winem potaczonym ze spirytusem. Naczynie odstawi¢ na miesic,
w tym czasie nalezy czesto nim potrzgsaé, aby zawarto$¢ doktadnie mieszata si¢ ze soba.

Po miesiacu ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i pi¢ trzy razy dziennie po 25 g. Wino ma barwe czerwono-
brunatng, fadny korzenny zapach i gorzkawy smak. Powinno si¢ je pi¢ schtodzone do okoto 12°C.

Wino to dziata na organizm ogélnie wzmacniajaco i jest zalecane rekonwalescentom po ciezkich chorobach, a takze os-
obom wyczerpanym fizycznie i psychicznie. Ma to na celu podwyzszenie sprawnosci i ogélne wzmocnienie. Précz tego wskazane
jest w zaburzeniach trawienia. Dziata rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, stabo moczopednie i wiatropednie.
Przywraca normalng perystaltyke jelit, zwigksza przeplyw zétci z pecherzyka zétciowego do dwunastnicy. Dziata tez lekko
pobudzajaco.

47. Wino wzmacniajace I1

25 g korzenia lubczyku

25 g kardamonu

5 g cynamonu

5 g imbiru

5 g tymianku

5 g gatki muszkatotowe;

5 g liscia pokrzywy

5 g kwiatu bzu czarnego

200 g miodu pszczelego ciemnego patoki

100 mi spirytusu 96°

2 litry wina wytrawnego czerwonego

Ziota wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ winem zmieszanym ze spirytusem, naczynie zamkna¢, niech si¢ maceruje
przez trzy tygodnie. Po tym czasie plyn zla¢, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng, doda¢ miéd, wymieszaé tak, aby miéd sie
dokladnie rozpuscit, pi¢ po 50 g trzy razy dziennie. Wino ma barwe czerwonobrunatna, tadny korzenny zapach i gorzkawy smak.
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Powinno sie je pi¢ schtodzone do okoto 12°C.

Wino to dziata na organizm ogélnie wzmacniajaco i jest zalecane rekonwalescentom po ciezkich chorobach, a takze os-
obom wyczerpanym fizycznie i psychicznie. Ma to na celu podwyzszenie sprawnosci i ogélne wzmocnienie. Précz tego wskazane
jest w zaburzeniach trawienia. Dziata rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, stabo moczopednie i wiatropednie.
Przywraca normalng perystaltyke jelit, zwigksza przeplyw zétci z pecherzyka zétciowego do dwunastnicy. Dziata tez lekko
pobudzajaco. Wzmacnia zotadek, pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, likwiduje wzdecia, korzystnie wplywa na apetyt.
Précz tego zalecane bywa w astmie i do leczenia bléw glowy, niestrawnosci i braku apetytu, a ponadto jako fagodny srodek
wiatropedny.

48. Wino z zyta

2 kg ziarna zytniego

10 litréw wody

3 kg cukru

50 g kwasku cytrynowego

Drozdze Tokaj

Ziarno zytnie musi by¢ zdrowe i czyste, tzn. nie zanieczyszczone domieszka nasion innych roslin. Gdy zdobedziemy takie
ziarno, myjemy je szybko i dokladnie pod biezaca woda, po czym wsypujemy do szklanego, ceramicznego lub drewnianego
naczynia. Zalewamy litrem przegotowanej wody, w ktorej zostat rozpuszczony kwasek cytrynowy. Naczynie zamykamy i odstaw-
iamy na pie¢ godzin. Po uplywie tego czasu trzeba sporzadzi¢ roztwér wody i cukru wilosci 10 litréw i zala¢ nim ziarno. Kolejna
czynno$¢ to zaszczepienie nastawu drozdzami. Po dwu dobach mozna jeszcze nastaw dostodzi¢. Gdy tylko ustanie fermentacja,
wino zlewamy i czekamy, az si¢ zupetnie sklaruje. Wtedy umieszczamy je w butelkach, te korkujemy, lakujemy i wynosimy do
piwnicy. Wino zytnie powinno lezakowa¢ okoto roku.

Wino z zyta regutuje trawienie, poprawia przemiang materii i apetyt.

49. Nalewka bakaliowa

2 litry spirytusu 96°

2 litry wody

200 g suszonych fig 200 g rodzynkéw

200 g chleba swictojariskiego (strakéw ceratonii)

4 liscie laurowe

Bakalie i likie laurowe wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem zmieszanym z woda. Naczynie szczelnie zamkna¢
i odstawi¢ w ciepte i ciemne miejsce na czternascie-szesnascie dni. Nastepnie pyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna,
przela¢ do butelek, te, zamkna¢ szczelnie i wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewacé przez minimum szes¢ miesiecy.
Po tym czasie mozna ja juz pi¢. Bedzie to doskonata w smaku mocna wédka o ciekawym, tagodnym aromacie.

Dziata ogélnie wzmacniajaco, korzystnie wplywa na serce i naczynia wiericowe, moze by¢ réwniez pomocniczo stosowana
w leczeniu anemii. Précz tego tagodzi kaszel i béle gardta.

50. Wodka islandzka

200 ml spirytusu 96°

Kieliszek koniaku

60 ml soku wisniowego

250 ml wody

Kropla esencji z gorzkich migdatéw

2,5 g kardamonu

15 g swiezych jagéd jatowca 10 dag rodzynek

Woszystkie sktadniki umieki¢ w szklanym naczyniu, zala¢ spirytusem z dodatkiem koniaku, soku wisniowego i wody.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie. Po uplywie tego czasu ptyn zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna.
Wila¢ do butelki, t¢ szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na kilka dni. Po tym czasie mozna trunek juz pic. Jest wyborny! Poprawia traw-
ienie, pobudza apetyt i wzmacnia zotadek. Jest to oryginalny przepis islandzki.

Woédka ta dziata pobudzajaco, wzmacniajaco, korzystnie wplywa na trawienie, poza tym dziata takze przeciwgoraczkowo,
zalecana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i pomocniczo w anemii.
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51.Nalewka jodlowa

4 garscie mtodziutkich pedéw jodtowych

Spirytus 70°

Zerwa( cztery garscie miodziutkich wiosennych przyrostéw, ktére pojawiaja si¢ na gatazkach jodly. Roztozy¢ je cienka
warstwg na papierze na dwa-trzy dni, aby podwiedly. Potem od gatazek poodrywac igty, wsypac je do szklanego naczynia i
zala¢ taka iloscig spirytusu, aby ten catkowicie zakryt igly jodtowe. Nastepnie nalezy szczelnie zamkna¢ naczynie i na pieé-szesé:
dni ustawi¢ w ciemnym i chlodnym miejscu. Po uplywie tego czasu alkohol zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjing i roz-
ciericzywszy woda albo nie, wedle uznania, wla¢ do butelki, te szczelnie zakorkowa¢, zalakowa¢ 1 wynies¢ do piwnicy. Nalewka
powinna dojrzewaé od trzech miesiecy do pét roku.

Ma wybitne dziatanie przeciwkasztowe. Pi¢ najwyzej po lyzeczce do herbaty trzy razy dziennie.

52. Wino $wierkowe

2 petne garscie mtodziutkich (§wiezo rozwinietych na wiosne) pedéw swierka

5 owocéw jatowca

Ktacze tataraku

0,75 litra biatego pétstodkiego wina gronowego

500 g ciemnego cukru

0.25 litra przegotowanej i ostudzonej wody

Zerwaé mlodziutkie, dopiero co rozwinigte pedy swierka, szybko je umy¢ pod zimna biezaca woda, wsadzi¢ do szklanego
naczynia, doda¢ do nich owoce jalowca ktacze tataraku i zala¢ winem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ na stonecznym
parapecie na dziesi¢¢ dni. Po uptywie tego czasu naczynie otworzy¢ i wla¢ do niego ostudzony syrop, ktéry przygotowalismy
wezesniej z wody i ciemnego cukru. Naczynie znéw szczelnie zamkna¢ i odstawic na dalsze pie¢ dni, czkajac, az si¢ wszystko
ze sobg dokladnie przegryzie.

Po tym czasie plyn zla¢, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng, rozla¢ do butelek, te zakorkowac i zalakowaé. Wino $wierkowe
ma przyjemny lesny zapach, zywiczny posmak, z delikatng korzenng nutka. Jest wspaniatym srodkiem przeciwkaszlowym za-
lecanym réwniez w bélach gardta. Winno sig je pi¢ - wylacznie w razie potrzeby - dwa-trzy razy dziennie po lyzce stotowe;.

53. Piwo $wierkowe

Wydaje mi si¢, iz najlepiej zrobie, cytujac oryginalny XIX-wieczny przepis produkcji piwa z mtodych pedéw swierkowych:

"Mtodociane pedy mozna uzywac do robienia dobrego taniego i zdrowego piwa. Postepuje si¢ z niemi tak: Zebrane na
wiosng wraz jak si¢ rozpuszcza miode pedy $wierku z pobocznych galezi, rozcinaja si¢ na pét na 1 calowe czastki, zsypuja do
czystego naczynia i nalewaja woda, ktéra wyciagneta juz wszelka gorycz i czesci zywiczne. Gatazki przektadajg si¢ do kotla,
nalewa si¢ na nie wody, aby je pokryta, i warzy przez godzing, poczem odwar cedzi si¢ i dodaje do niego na kazde dwa wiadra
czyli garncy 8 (garniec = 4 litry) szrutowanego stodu jeczmiennego garniec i uttuczonej na miazge marchwi funtéw 6 (funt =
45 dag), poczem cata massa warzy si¢ znowu przez pét godziny, cedzi si¢ na nowo, zlewa do beczki, a po nalezytern ostudzeniu
wlewa si¢ drozdze dla wzbudzenia fermentacyi, po ukoriczeniu ktérej beczka si¢ szpuntuje sposobem zwyczajnem, a po 4-6 ty-
godniach piwo zlewa si¢ na butelki. Tym sposobem robione piwo zdrowe jest, dobrze si¢ konserwuje, oraz im dtuzej stoi, tem
jest smaczniejsze". (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., Wilno 1845, t. 1, 5. 99).

Wywar, syrop i piwo $wierkowe zalecane s w niezytach gérnych drég oddechowych, kokluszu i astmie.

54. Nalewka sosnowa

Litr (objetosciowo) mtodziutkich pedéw sosnowych

Kilo cukru

2 litry spirytusu 96°

Litr wody

Mtodziutkie pedy sosnowe umiesci¢ w szklanym naczyniu, zasypac cukrem, a naczynie ustawi¢ w miejscu nastonecznionym
i cieptym. Gdy pedy puszcza sok, a cukier rozpusci si¢ catkowicie, zla¢ uzyskany syrop i zmiesza¢ go z przegotowang goraca woda.
Przygotowa¢ syrop z wody i cukru i do goracego wla¢ spirytus. Ptyn odstawi¢ na cztery dni, az si¢ przegryzie. Po tym czasie
plyn zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Uzyskamy w ten sposéb doskonata nalewke o krystalicznej czystosci, mitym
le$nym aromacie i bardzo mocng. Nalewka powinna jeszcze dojrzewa w piwni okolo szesciu miesigcy.

Nalewka ta ma dziatanie przeciw kaszlowe i ogélnie wzmacniajace.

55. Piwo jalowcowe
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Pozwolg sobie zacytowac stary, oryginalny XIX-wieczny przepis na piwo jatowcowe:

"W uzyciu domowem jagody (jatowcowe - przyp A.J. S.) biorg si¢ do zaprawy wedzonek W Finlandyi, Karelyi i Inger-
manlandyi robi si¢ z nich piwo nastepujacym sposobem:

30 funtéw oczyszczonych i uthuczonych jagéd sypia sie do naczynia, na dnie ktérego urzadzony jest ruszt pokryty stomg.
Na t¢ mass¢ nalewa si¢ 10 garncy wody chiodnej; po 24 godzinach woda si¢ stoczy, i gotuje w kotle przy ciaglem troskliwe
zbieraniu szumowin, bez czego piwo miatoby smak gorzki zywiczny. Poczem oddzielona cz¢$¢ tego odwaru gotuje si¢ ze
stosowna ilo$cig chmielu (80-100 g), 1 przecedzona zlewa si¢ znowu razem, a gdy odwar bedzie miat tylko stopien ciepta swiezo
udojonego mleka (ok. 35°C), dodaja si¢ drozdze. Piwo to roi powolnie, a gdy rojenie okoniczy, zlewa si¢ do beczki i klaruje. Napéj
ten ma smak przyjemny. stodkawo-korzenny, jest bardzo zdrowy, ale niedtugo si¢ chowa; dlatego na raz nie powinno by¢ robione
w znacznej ilosci". (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., Wilno 1845, t.1, 5. 117).

Jagody jalowcowe dzialaja m.in. Zolcio- i moczopednie, napotnie, pobudzaja czynno$¢ przewodu pokarmowego, dziataja
tez silnie bakteriobdjczo i bakterio statycznie; pobudzaja proces przemiany materii, zwigkszajg krwawienia menstruacyjne.
Podobne dzialanie maja napoje alkoholowe przygotowane na bazie jagéd jatowcowych.

56. Wédka jalowcowka

Zamieszczam oryginalny, stary XIX-wieczny przepis na jatowcowke:

"Wez 2 funty oczyszczonych i grubo uttuczonych jagéd jatowcowych, nalej na to dobrej okowity (wédki 45° - przyp. A.
J.S.) funtéw 34 ( ... ); nalanie to stawia si¢ w naczyniu zatkanem, w miejscu cieptem na dni 6, ktécac do dwakroé¢ na dobe, po
czem zlewa si¢ z wierzchu pyn klarownym, osad zas$ cedzi si¢ i wygniata przez geste sukno, i wszystko razem filtruje przez
bibute". (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt. Wilno 1845, t. 1, 5. 118).

jagody jatowcowe dziataja m.in. Zolcio- i moczopednie, napotnie, pobudzajg czynnos¢ przewodu pokarmowego, dziataja
tez silnie bakteriobéjczo i bakteriostatycznie; pobudzaja przemiang materii, zwickszaja krwawienia menstruacyjne. Podobne dzi-
alanie maja napoje alkoholowe przygotowane na bazie jagéd jatlowcowych.

57. Likier jalowcowy

Zamieszczam oryginalny, stary XIX-wieczny przepis na likier jatowcowy:

..... wez cukru funtéw 10, nalej potrzebna ilos¢ wody, aby sie cukier rozpuscit; syrop ten zagotuj i zszumuj nalezycie,
zmieszaj z nim w naczyniu kamiennem 3,5 garnce dobrej czystej okowity, dodaj 2,5 kwarty dobrej czystej (45°) okowity, dodaj
2,5 kwarty (liczac objetosciowo - A.J. S.) grubo uttuczonych jagéd jatowcowych, zatkaj mocno naczynie, kté¢ go czgsto, a po
3-8 dniach przefiltruj przez bibule i zlej do flaszek. Likier ten mozna zaraz uzywa, atoli [z czasem] staje si¢ coraz lepszy". (Jozef
Gerald-Wyzycki, dx. cyt., Wilno 1845, t. I, 5. 118).

Jagody jatowcowe dziataja m.in. Zolcio- i moczo pednie, napotnie, pobudzaja czynnos¢ przewodu karmowego, dziatajg tez
silnie bakteriobéjczo i bakteriostatycznie; pobudzaja proces przemiany materii zwigkszaja krwawienia menstruacyjne. Podobne
dziatanie maja napoje alkoholowe przygotowane na bazie jagéd jatowcowych.

58. Nalewka jalowcowa I

Gars¢ niedojrzatych owocow jatowca

Litr wédki czystej 45°

Zebra¢ niezupetnie jeszcze dojrzale, choé juz w petni wyksztatcone, owoce jatowca, zbioru dokonaé we wrzesniu. Owoce
wysypaé na czystg suchg szmatke i umiesciwszy w stonecznym miejscu podsuszy¢ przez kilka dni. Nastepnie owoce wsypa¢ do
szklanego naczynia, zala¢ je wodka, naczynie szczelnie zamkna¢ i pozostawi¢ w spokoju na tydzieni lub dwa. Potem alkohol znad
owocéw jalowcowych zlaé, przefiltrowaé, rozla¢ do butelek, te zakorkowa, zalakowaé i wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka
powinna dojrzewaé przez sze$¢ miesiecy.

Jagody jalowcowe dzialaja m.in. Zolcio- i moczopednie, napotnie, pobudzaja czynno$¢ przewodu pokarmowego, dziatajg
tez silnie bakteriobéjczo i bakteriostatycznie; pobudzaja przemiang materii, zwigkszaja krwawienia menstruacyjne. Podobne dzi-
alanie maja napoje alkoholowe na bazie jagdd jatowcowych.

59. Nalewka jalowcowa 11
0.5 litra (liczac objgtosciowo) owocéw jatowca
0.5 litra wédki czystej 45°
Owoce wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ je wodka. Naczynie nalezy szczelnie zamknag, zeby alkohol nie zwietrzat, i
ustawic je w cieptym miejscu na szes¢ tygodni. Po uptywie tego czasu ptyn zlaé i przecedzi¢ przez bibulg filtracyjna. Wla¢ do
butelki i szczelnie zakorkowaé.
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Jest to nalewka o wylacznie leczniczym dziataniu.
Stosuje si¢ do nacierania miejsc obolatych w reumatyzmie, nerwo- i migéniobdlach. Poza tym dla zachowania
mtodzieniczego wigoru i radosci zycia pije si¢ ja codziennie po kilka kropli z wodg lub cukrem.

60. Wodka herbatéwka I

50 g herbaty czarnej (nie aromatyzowanej)

0,75 litra wody

0.5 litra spirytusu 96°

Herbate zaparzy¢ w 0,75 litra wody, odstawic na pét godziny, az dobrze naciagnie, przecedzi¢ przez bibute filtracyjng i do
naparu wla¢ spirytus. Uzyskany trunek raz jeszcze przefiltrowaé, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy.
Waédka powinna dojrzewaé przez co najmniej szes¢ miesiecy. Jest mocna, o ciekawym ztocistoczerwonawym kolorze i przyjem-
nym smaku, z delikatnym "herbatnim" akcentem.

Herbatéwka jest doskonatym lekiem na biegunke, przejawia stabe whasciwosci moczopedne - wskazana jest jako §rodek
pomocniczy w leczeniu krwiomoczu i zapalenia nerek. Pita systematycznie, lecz z umiarem (nie wigcej niz 25 g dziennie), za-
pobiega kamicy zétciowej i moczowej. Pozytywnie dziata na watrobe, nerki, nadnercza i sledzione, a takze sprzyja akumulowaniu
si¢ witaminy C w organizmie.

Wywiera réwniez dobroczynny wptyw na uktad oddechowy, skére, uktad naczyniowy, reguluje krazenie, normuje cinienie
krwi, dziata wzmacniajgco na naczynia wtosowate. Dobroczynnie wptywa na uktad nerwowy cztowieka. Szczegdlnie pozytywnie
na mozg. Usuwa uczucie zmeczenia, b61 glowy, pobudza i aktywizuje do pracy umystowej, przede wszystkim dzi¢ temu, iz
rozszerza naczynia krwiono$ne mézgu, powodujac jego lepsze ukrwienie i dotlenienie.

61. Wodka herbatéowka 11

50 g herbaty czarnej (nie aromatyzowanej)

10 g klaczy rabarbaru

0,75 litra wody

0.5 litra spirytusu 96°

Herbate i silnie rozdrobnione ktacza rabarbaru zaparzy¢ w 0,75 litra wody, odstawi¢ na pét godziny, az wszystko dobrze
naciagnie, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i do naparu wla¢ spirytus. Uzyskany trunek raz jeszcze przefiltrowaé, wla¢ do
butelek, te zakorkowa¢, zalakowaé 1 wynies¢ do piwnicy. Wédka powinna dojrzewaé przez co najmniej sze$¢ miesiecy, jest
mocna, o ciekawym ztocistoczerwonawym kolorze i przyjemnym, lekko sciagajacym i gorzkawym smaku, z delikatnym "herbat-
nim" akcentem.

Herbatéwka jest doskonatym lekiem na biegunke, przejawia stabe whasciwosci moczopedne - wskazana jest jako §rodek
pomocniczy w leczeni u krwiomoczu i zapaleniu nerek. Pita systematycznie, lecz z umiarem (nie wigcej niz 25 g dziennie), za-
pobiega powstawaniu kamicy zétciowe] i moczowej. Pozytywnie dziata na watrobe, nerki, nadnercza i §ledzione, a takze sprzyja
akumulowaniu si¢ witaminy C w organizmie.

Wywiera dobroczynny wptyw na uktad oddechowy, skére, uktad naczyniowy, reguluje krazenie, normuje cisnienie krwi,
dziata wzmacniajaco na naczynia wtosowate. Dobroczynnie wptywa na uklad nerwowy cztowieka. Szczegélnie pozytywnie na
moézg. Usuwa uczucie zmeczenia, bo1 glowy, pobudza i aktywizuje do pracy umystowej, przede wszystkim dzigki temu, iz rozsz-
erza naczynia krwionosne mézgu, powodujac jego lepsze ukrwienie i dotlenienie.

62. Nalewka na apetyt

5 g zmielonego kardamonu malobarskiego

5 g zmielonych lisci miety pieprzowe;

5 g zmielonych lisci micty kedzierzawej

5 g zmielonych lisci melisy lekarskiej

5 g dziurawca pospolitego

10 g cukru

0,5 litra wody

0,5 litra spirytusu 96°

Ziola zala¢ wrzacg woda 1 parzy¢ pod przykryciem przez pigtnascie-dwadziescia minut. Napar przecedzié, ostodzi¢ mio-
dem, catkowicie ostudzi¢ i dola¢ don spirytus. Nalewka powinna dojrzewa¢ co najmniej szes¢dziesiat dni, najlepiej jednak, jesli
dojrzewa przez pét roku. Powinno si¢ ja podawa¢ schlodzong do 10-12"C. Ma barwe brazowaws do prawie zupelnie
przezroczystej, zapach alkoholu z leciutkim korzenno-ziotowym akcentem. Smak stodkawo-korzenny. Te nalewke nalezy pic
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Nalewka wzmacnia zotadek, lekko pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, korzystnie wptywa na prace calego przewodu
pokarmowego. Zalecana jest przede" wszystkim w braku apetytu. Nalewka owa to réwniez niezty $rodek zétciopedny, majacy
zastosowanie w leczeniu dolegliwosci watroby, zaburzeri trawienia, skurczéw, wzdeé, biegunki i nadmiernej fermentacji jelitowe;.
Moznajg tez stosowaé pomocniczo w leczeniu, moczenia bezwiednego.

63. Napoj gorace mleko

0,5 kg cukru pudru

0,5 litra mleka

0,5 laski wanilii

Sok z 2 cytryn

0,5 litra spirytusu 96°

Cukier i mleko litrze¢ ze soba, doktadnie je mieszajac, az idealnie si¢ potacza, a cukier bedzie catkowicie rozpuszczony.
Teraz dodaé sok z dwéch cytryn, wanili¢ i spirytus, wymiesza¢ i odstawi¢ w szczelnie zamknietym naczyniu na osiem do czter-
nascie dni. Nastepnie uzyskany ptyn zla¢, przefiltrowa¢ i mozna pi¢. Poza ogélng poprawa samopoczucia, otumanienia mzgo-
jebcowego nie przejawia dziatania leczniczego.

64. Nalewka korzenna ostra

50 g mielonego kardamonu malaborskiego

20 g mielonego cynamonu

5 g mielonej gatki muszkatotowej

5 g miety pieprzowej

2 g zmielonych goidzikéw

5 g mielonego pieprzu

5 g mielonego pieprzu bialego

5 g mielonego imbiru

100 ml miodu pszczelego jasnego ptynnego (potoki)

0,5 I spirytusu 96°

0,5 I'wody

Ziota i korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem rozcieficzonym wodg. Naczynie szczelnie zamknaé, a za-
warto$¢ podda¢ maceracji w cieplym miejscu przez dziesig¢ dni. Nastepnie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i doda¢
do niego miéd. Nast6j z miodem powinien si¢ przegryza¢ przez trzydziesci dni. Potem mozna juz nalewke pié, uprzednio ja
schtodziwszy do 10-12°C. Doda¢ jednak musze, ze jest o wiele, wiele lepsza, jesli dojrzewa okoto szesciu miesiecy. Ma barwe
brazowaws do prawie zupetnie przetroczystej, zapach dos¢ tagodny z leciutkim korzenno-ziotowym akcentem. Smak stod-
kawo-korzenny, ostry.

Nalewka bardzo korzystnie wptywa na przebieg proceséw trawiennych, utatwia przyswajanie sktadnikéw pokarmowych
zawartych w pozywieniu, pobudza apetyt, tagodzi a systematycznie spozywana, wreez znosi - wzdecia, usuwa przykry zapach
z zotadka, lekko pobudza, podnosi sprawnos¢ fizyczna i umystows. Zaleca si¢ ja tez w nudnosciach, czkawce. Wylacznie po-
mocniczo: w impotencji, zbyt wezesnej ejakulacji, bezsennosci i nietrzymaniu moczu.

65. Nalewka ziolowo-korzenna
5 g zmielonego ziela czabru
5 g zmielonego ziela hyzopu
5 g zmielonej gatki muszkatotowej
5 g zmielonego cynamonu cejloniskiego
5 g zmielonych lisci szatwii muszkatotowej
5 g zmielonego imbiru
5 g zmielonych owocow jatowca
5 g zmielonych owocéw pimenty (angielskiego ziela)
3 g zmielonych gozdzikéw
2 laski wanilii
100 g suszonej, pokruszonej skérki pomaraniczowej
100 g suszonej, pokruszonej skorki cytrynowe;
0,5 kg cukru
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0,5 litra wody

3 litry spirytusu 70°

Rozdrobnione ziota i korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamknad i odstawi¢
na osiem-dziesie¢ tygodni. Po tym czasie ptyn zla¢, przecedzi¢ przez bibule fittracyjna, doda¢ don dobrze ciepty, ale nie wrzacy
syrop z wody i cukru, ponownie odstawi¢ na cztery tygodnie, niech si¢ przegryzie. Nalewke pi¢ schtodzong do 12-16°C.

Ma ona barwe brazowawsa do brunatnawej, zapach alkoholu z wyraznym korzenno-ziotowym akcentem, smak stodkawo-
korzenny.

Nalewka dziata ogélnie wzmacniajaco, bakteriostatycznie w obrebie przewodu pokarmowego, przyspiesza trawienie,
pobudza apetyt i wzmacnia zoladek, poprawia perystaltyke jelit, pobudza wydzielanie sokéw trawiennych i dziata wiatropednie.

Précz tego dziala takze sciggajaco i dezynfekujaco, przeciwbiegunkowo i przeciwrobacznie, wreszcie bardzo stabo us-
pokajajaco. Pomocniczo stosowaé w zbyt wezesnej ejakulacii.

66. Nalewka "zlota”

500 g suszonego klacza radioli, — ztotego korzenia - (Rhadiola rosea)

Litr spirytusu 50°

Nalewke przygotowuje si¢ z suszonych i jak najdrobniej rozkruszonych ktaczy rodioli, ktére umieszcza si¢ w szklanym
naczyniu i zalewa spirytusem. Mieszaning t¢ poddaje si¢ maceracji w miejscu cieptym i widnym, ale nie bezposrednio na storicu,
przez szes¢ tygodni. Po tym czasie ptyn si¢ zlewa i przecedza przez bibule fittracyjng. Nalewke - w razie potrzeby - powinno
si¢ pi¢ najwyzej dwa razy dziennie po maksimum 15 g, schtodzong do 10-12°C. Ma ona barwe rézowawsg lub prawie zupelnie
przezroczysta, zapach alkoholu z leciutkim ziotowym akcentem. Smak trudny do opisania, z bardzo dalekim ziotowym akcen-
tem.

Nalewka jest srodkiem w znacznym stopniu podnoszacym ogélng sprawnos¢ i wydajnos¢ zaréwno fizyczng jak i umystows
czlowieka. Syberyjscy mysliwi owa nalewke spozywali przed wyruszeniem na dtugie i wyczerpujace polowania, a ponadto po-
dawali ja osobom wyciericzonym, skrajnie przemeczonym i rekonwalescentom, ktérzy przebyli cigzkie choroby.

Nalewka zalecana jest réowniez w chorobach nerwowych, bélach Zotadka wywotanych niestrawnoscia, lekkimi zatruciami
lub pochodzenia nerwicowego. Takze jako specyfik tonizujacy, przeciwgoraczkowy, przeciwkrwotoczny (przede wszystkim przy
obfitych krwawieniach z macicy), wybitnie podnoszacy sprawno$¢ umystows, umozliwiajacy dtugotrwaty i wydajna prace
umystows, wreszcie podwyzszajacy tolerancj¢ organizmu na niesprzyjajace warunki.

67. Wino oczyszczajace

30 g lici orzecha whoskiego

15 g lisci bobrka tréjlistnego

15 g liSci warzuchy (warzechy)

2 litry wina czerwonego wytrawnego

100 ml winiaku

Suche zmielone ziota zmiesza¢ ze soba, wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ winiakiem, zamkna¢ i odstawi¢ na dwadziescia
cztery godziny. Potem doda¢ wino, naczynie znéw szczelnie zamkna¢ i odstawic na dziesig¢ dni w miejsce cieple i ciemne. Po
uplywie tego czasu wino zlaé, wycisna¢ i przefiltrowaé przez bibute filtracyjna. Pi¢ schtodzone do 15°C dwa razy dziennie po
25 g, najlepiej przed $niadaniem i obiadem. Wino ma kolor brunatnawy, charakterystyczny gorzkawy zapach, smak gorzkawo-
Sciggajacy.

Wino czysci krew, uwalnia organizm z toksyn najrozmaitszego pochodzenia. Ponadto jest to $rodek zalecany do leczenia
stwardnienia tetnic, uporczywej biegunki, niezbyt nasilonych wewnetrznych krwotokéw, a takze przewleklych niezytéw zotadka
i jelit. Pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych, dziata Zétciopednie, poprawia apetyt, tagodzi dolegliwosci zwiazane z nies-
trawnoscig i zatruciem pokarmowym, fagodzi bél zebow i ogélnie wzmacnia organizm.

68. Wino brzozowe (z soku brzozowego)

10 litréw soku brzozowego

2.5 kg cukru

20 g kwasku cytrynowego

Drozdze typu Sherry

Sok potaczy¢ z kwaskiem cytrynowym i cukrem. Miesza¢ dotad, az cukier zupetnie si¢ rozpusci. Potem otrzymany ptyn
zaszczepi¢ drozdzami. Po zakoriczeniu fermentacji i zupetnym sklarowaniu si¢ otrzymanego wina przelac je do butelek, te os-
tatnie zakorkowa¢, zalakowa¢ 1 wynies¢ do piwnicy. Wino pi¢ nie wezesniej niz po pét roku lezakowania.
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Wino brzozowe czysci krew, oczyszcza organizm z toksyn rozmaitego pochodzenia, poprawia przemiang materii i dziata
ogdlnie wzmacniajaco.

A oto stary, oryginalny XIX-wieczny przepis na pozyskiwanie soku z brzozy:

"Wiosng przed rozwinigciem paczkéw ciagnie brzoza tyle sokéw z ziemi, iz ten niekiedy z koficéw gatazek kroplami
sptywa. Sok ten, czyli oskota, zbiera si¢ za pomoca malej drewnianej rynienki, ktéra si¢ ponizej wywierconego od strony potud-
niowej ukosnie do géry otworu przytwierdza; otwér ten robi sie na 1-2 cali w glab pnia (glebszy otwor mniej daje oskoty i
szkodliwy jest drzewu), a pod rynienke stawia naczynie, do ktérego oskota sptywa tak obficie, iz z drzewa wielkiego zbiera si¢
jej na dobe 5-10 garncy. Im wyzej wywierca si¢ otwory, tym lepszy bedzie sok, a w mniejszej coraz ilosci; najlepszy sptywa z
gatezi grubych na 2-3 cale. Plynienie oskoly trwa¢ moze 10-14 dni, ale po tak znacznej litracie pozywnego soku czgstokro¢ obu-
miera drzewo. Bez widzialnego uszkodzenia drzewu mozna puszczaé z niego oskole przez dwie doby, po czem dziura szczelnie
zatyka si¢ drewnianym czopkiem i zamazuje mascia z gliny i $wiezego, krowiefica. Sok brzozowy jest przezroczysty i stodkawy.
Za pomocg warzenia (czyli gotowania - A. J. S.) mozna go doprowadzi¢ do gestosci syropu cukrowego, al nawet pewien rodzaj
cukru otrzymaé. Wiesniacy z oskoty brzozowej za pomoca rojenia (fermentacji - A. J. S.) robig sobie nader przyjemny stodko-
kwaskowaty, chtodzacy dtugo napéj. Nalana na gniazdo octu wkrétceo w tegi zamieni si¢ ocet. Mozna tez z niej robi¢ truneko
do wina szampariskiego podobny, sposobem nastepujacym. Wez 10 garncy swiezej oskoly, cukru funtéw 8, warz to w kotle po-
bielanym, az czwarta czg$¢ wywrze zdejmujac pilnie szumowiny, przecedz przez geste; sukno i zlej do beczutki (moze by balon
szklany A. J. 8.), gdy ostygnie do stopnia miernego ciepla, wlejo 3 tyzki §wiezych ogrzanych biatych drozdzy, po czem nastapi
fermentacja, czyli rojenie; w ciggu rojenia daj 2 garnce starego francuskiego albo reriskiego wina i na 4 cienkie ptatki pokrajane
cytryny, odrzuciwszy z nich nasiona. Po ukoriczonem rojeniu nieco niepetna beczutka mocno si¢ szpuntuje i stawia w piwnicy
gdzie 4 tygodnie w zupetnej spokojnosci zostawaé powinna; po uptynieciu tego czasu Sciaga si¢ trunek ostroznie, aby go nie
zamacié, i zlewa do butelek niepetno troche; butelki korkujg sie, oblewaja Zywica (mozna oczywiscie lakiem, czy nawet stearyna
- A.].S.) i chowaja w chtodnej piwnicy do uzycia.

W medycynie sok brzozowy, mianowicie toczony z gatezi ma moc rozpuszczajaca i czyszczaca krew; uryng mocno pedzi,
ostro$¢ humoréw tagodzi, leczy uparte $wierzby i wyrzuty skérne nawet wstapione wewnatrz skutecznie na powierzchnig ciata
wyprowadza. Nie mniej dzielny jest w aftektacyach szkorbutycznych, pomocny na kamien, usmierza srogie bolesci tej choroby
i dalsze formowanie si¢ kamienia dzielnie wstrzymuje. Za lekarstwo powinien uzywac si¢ §wiezy, na czczo, po szklance co 45
minut, az do czterech szklanek na dobe; przy tem chory ma uzywa¢ ciaglego ruchu. Jesli by zbyt odymat Zotadek, mozna go
przed uzyciem przegotowa¢. Cheac go zachowac od zepsucia i w $wiezosci dtugi czas, zlewa si¢ swiezy do butelek, a do kazdej
z nich na wierzch trochg oliwy; tak zakorkowane chowa¢ nalezy w chtodnej piwnicy albo lodowni". (Jizef Gerald-Wyzycki, dx.
oyt t. 1, 5.20-22).

69. Wino klonowe (z soku klonowego)

10 litréw soku klonowego

2,5 kg cukru

20 g kwasku cytrynowego

Drozdze typu Sherry

Sok klonowy (pozyskany w identyczny sposéb jak sok brzozowy, zobacz przepis na wino brzozowe) zmiesza¢ z kwaskiem
cytrynowym i cukrem. Miesza¢ dotad, az cukier zupelnie si¢ rozpusci. Potem otrzymany plyn zaszczepi¢ drozdzami. Po za-
koriczeniu fermentacji i zupetnym sklarowaniu si¢ otrzymanego wina przelac je do butelek, te ostatnie zakorkowa, zalakowa¢
i wynies¢ do piwnicy. Wino pi¢ nie wezdniej niz po pét roku lezakowania.

Wino brzozowe czysci krew, oczyszeza organizm z toksyn rozmaitego pochodzenia, poprawia przemiang materii i dziata
ogdlnie wzmacniajaco. Zalecane jest dla 0sob wyciericzonych i rekonwalescentéw.

70. Likier rosyjski

0.75 litra wodki czystej 40°

Skérka z cytryny

Skérki z 2 pomarariczy

250 g suszonych sliwek

Gars¢ suszonych lisci migty

Kawatek cynamonu, dtugi na okoto 10 cm

Owoce, ziota i korzenie rozdrobni¢ i umiesci¢ w szklanym naczyniu, zala¢ wédka. Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢
na sfoficu na szes¢-osiem tygodni. W tym okresie czesto potrzasa¢ naczyniem. Po uplywie owego czasu plyn zla¢, przecedzi¢
przez bibute filtracyjng. Znéw wla¢ do szklanego naczynia i szczelnie je zamkna¢. Nast6j odstawié w cieple, ciemne miejsce na
dwa tygodnie. Potem plyn zla¢ i ponownie przefiltrowaé. Teraz przela¢ do butelek, zakorkowaé i lakowaé, a nastepnie wynies¢
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do piwnicy, gdzie likier powinien dojrzewa¢ przez rok.
Likier ten dziala pobudzajaco i wzmacniajaco.

71. Truneczek owocowy

0.5 kg réznych owocéw

4 tyzki stotowe cukru

0.5 litra wodki czystej 40°

Zebra¢ catkowicie dojrzale, zdrowe i nieuszkodzon: owoce czarnych i czerwonych porzeczek, jezyn, malin, czarnychjagéd,
poziomek, umy¢ je, osuszy¢, wzigé z kazdych owocéw po trochu, tak aby w sumie bylo ich pét kilograma. Owoce wsypa¢ do
szklanego naczynia, doda¢ do nich cukier i delikatnie wymiesza¢, zala¢ wédka. Naczynie szczelnie zamkna, aby alkohol nie wi-
etrzal, 1 ustawi¢ na stonecznym parapecie na trzy-cztery tygodnie. Po tym czasie plyn zlaé, przecedzié, przela¢ do butelek, te
zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do piwnicy, gdzie truneczek powinien jeszcze dojrzewaé przez cztery tygodnie.

Truneczek ma przepickny ciemnoczerwony kolor, réwnie pickny zapach i smak.

Jest to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy, napotny,
wskazany w przezigbieniu.

72. Truneczek kawowy

300 g zmielonej kawy naturalnej

2.5 litra wody

Szczypta sody oczyszczonej (Ilos¢ mieszezaca si¢ na czubku noza)

1.75 kg cukru

Litr spirytusu 96°

25 g esencji waniliowej

Kawe naturalng najwyzszej jakosci zemleé, zala¢ wrzatkiem i zamiesza¢. Doda¢ sode. Odstawi¢ na trzy kwadranse, po
czym przefiltrowaé. Teraz doda¢ cukier i gotowaé przez dwadziescia minut. Odstawi¢ ptyn do wystudzenia, by nastepnie
zmiesza¢ go ze spirytusem i esencjg waniliowa. Truneczek przela¢ do butelek, zakorkowac je, zalakowaé i wynies¢ do piwnicy
na sze$¢ tygodni. Po tym czasie mozna go juz pié. Poza tym, ze poprawia nastrdj i dziata sexso-pobudzajaco, nie ma zadnych
wlhasciwosci leczniczych.

73. Wino z owocéw dzikiej rézy

3 kg owocow dzikiej roty Gub owocéw rézy pomarszczone;)

10 litréw wody

3 kg cukru

Sok z 5 cytryn

Sok z 3 pomarariczy

Drozdze typu Malaga lub Tokaj

Nalezy uzy¢ catkowicie dojrzatych, absolutnie zdrowych, przemarznigtych (koniecznie!) owocow dzikiej rézy lub owocow
rézy pomarszczonej, ktore sg wicksze 1 dorodniejsze, a wartos¢ lecznicza maja podobna. Owoce rézy jak najdoktadniej mi-
azdzymy, zalewamy wrzatkiem i zostawiamy w spokoju na dwadziescia cztery godziny. Po uptywie tego czasu wodg zlewamy
i wlewamy ja do balonu, a miazge owocow rézy odwirowujemy w sokowiréwee i uzyskany w ten sposéb sok réwniez wlewamy
do balonu. Teraz do nastawu dodajem cukier, sok wycisniety z cytryn i pomaraficzy oraz drozdze. Po zakoriczeniu fermentacji
i sklarowania przelewamy wino do butelek, korkujemy, lakujemy, wynosimy do piwnicy. Wino z owocéw dzikiej rézy mozna
pi¢ juz po trzech miesigcach lezakowania.

Wino rézane to $rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

74. Wino rézane I
0,5 kg $wietych platkéw kwiatowych dzikiej rozy
1,5 kg cukru
3 litry wody
Drozdze typu Tokaj
Ptatki kwiatowe dzikiej r6zy (Rosa canina) nalezy wsypa¢ do szklanego stoja i zasypac je pét kilograma cukru. Potem zas
st6j zakry¢ gesta tkaning (zeby uniemozliwi¢ dostep do jego srodka owadom i kurzowi), postawi¢ na okiennym parapecie w
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petnym storicu na trzy tygodnie. W tym czasie platki rézy zbieleja i wypuszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski, zagotowa¢ trzy litry wody z kilogramem cukru. Do balonu przela¢
platki rézy wraz z sokiem i dola¢ do tego uprzednio zagotowang z cukrem i ostudzona wodg. Zaszczepi¢ drozdzami. Balon za-
korkowa¢, umiescic¢ rurke fermentacyjng i odstawi¢ w cieple miejsce na siedem tygodni. W tym czasie powinna zakonczyc¢ sie
fermentacja. Nalezy wtedy wino zta¢, przecedzic i odstawic¢ do sklarowania. Gdy si¢ sklaruje, przelewamy je do butelek, wstaw-
iamy do piwnicy, gdzie powinno lezakowa¢ przez minimum trzy miesigce, po czym mozna juz je pic.

Wino rézane to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

75. Wino rézane 11

Nalezy rozpuscic¢ cztery i pét-piec kilo cukru w dwunastu litrach wrzacej wody. Po zupetnym ostudzeniu roztworu dodaje
si¢ cztery litry (liczac objetosciowo) ptatkéw kwiatowych dzikiej rézy (Rosa canina), dwie cytryny doktadnie umyte i pokrojone
w cienkie plasterki (bez pestek!) i zaszczepia czterema deka drozdzy piekarniczych. Teraz nalezy poczekaé, az ta mieszanina ster-
mentuje. Po zakoriczeniu procesu fermentacji ptyn nalezy doktadnie przecedzi¢ i dola¢ do niego, szes¢ litréw dobrego stodkiego
biatego wina, po czym odstawi¢, az si¢ sklaruje. Gotowe wino przelewamy do butelek, korkujemy i lakujemy.

Wino rézane to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

76. Wino rézane I11

Nalezy rozpuscic¢ cztery i pét-pie¢ kilo cukru w dwunastu litrach wrzacej wody. Po zupetnym ostudzeniu roztworu dodaje
si¢ cztery litry (liczac objetosciowo) platkéw kwiatowych rézy pomarszezonej (Rosa rugam), dwie cytryny, doktadnie umyte i
pokrojone w cienkie plasterki (bez nasion!) i zaszczepia czterema dekagrami drozdzy piekarniczych. Teraz nalezy poczekaé, az
ta mieszanina sfermentuje. Po zakoficzeniu procesu fermentacji ptyn nalezy dokladnie przecedzi¢ i dola¢ do niego szes¢ litréw
dobrego stodkiego czerwonego wina, poczym odstawi¢, az si¢ sklaruje. Gotowe wino przelewamy do butelek, korkujemy i laku-
jemy. Wino ma spe ficzny rézany zapach, pickna czerwong barwe i smak rézany, stodki, o cierpkawym akeencie.

Wino rézane to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany przy przezigbieniu.

77.Wino rézane IV

0,5 kg $wiezych plotkéw kwiatowych rézy pomarszczonej

1,5 kg cukru

3 litry wody

Drozdze typu Tokaj

Platki kwiatowe rézy pomarszczonej (Rosa rugosa) nalezy wsypaé do szklanego stoja i zasypa¢ pét kilo cukru. Potem zag
st6j zakry¢ gesta tkaning (zeby uniemozliwi¢ dostep owadom i kurzowi), postawi¢ na okiennym parapecie w petnym storicu na
trzy tygodnie. W tym czasie ptatki rézy zbieleja i wypuszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski, zagotowa¢ trzy litry wody z kilogramem cukru. Do balonu przela¢
platki r6zy wraz z sokiem i dola¢ uprzednio zagotowang z cukrem i ostudzona wod¢. Zaszczepi¢ drozdzami. Balon zakorkowa,
umiesci¢ rurke fermentacyjna i odstawi¢ w ciepte miejsce na siedem tygodni. W tym czasie powinna si¢ zakoriczy¢ fermentacja.
Wino nalezy wtedy zlaé, przecedzi¢ i odstawi¢ do sklarowania. Gdy si¢ sklaruje, przelewamy je do butelek, wstawiamy do pi-
whicy, gdzie powinno lezakowa¢ przez minimum trzy miesiace, po czym mozna juz je pic.

Wino ma specyficzny rézany zapach, pigkng czerwona barwe i smak rézany, stodkawy, o cierpkawym akeencie.

Wino rézane to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

78. Mi6d rézany

2 litry -liczac objgtosciowo - ptotkéw rézanych (mogg by¢ jakiekolwiek, byle mocno pachnace)

4 litry wody

6 litréw spirytusu 96°

2 litry miodu jasnego ptynnego (patoki)

Dwa litry $wiezych platkéw kwiatowych rézy dzikiej lub ogrodowej ttucze si¢ w naczyniu na miazge, wlewa na to cztery
litry wody wrzacej, przykrywa szczelnie, pozostawia do ostygniecia. Nastepnie przecedza przez geste ptétno i wyciska. Do
otrzymanego plynu dodaje si¢ czystego miodu patoki dwa litry i gotuje, ciggle mieszajac drewnianym patykiem az do gestosci
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syropu; gdy ostygnie, dolewa si¢ spirytus, wlewa do butelek, korkuje, lakuje i wynosi do piwnicy.
Miéd rézany to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

79.Truneczek rézany

150 g pachnacych ptatkéw rzanych

0,5 litra spirytusu 70°

Kawatek (ok. 5 cm dt.) niemielonego cynamonu

3 ziarna kolendry

0,5 litra wody

Ptatki rézy wsypac do szklanego naczynia, zala¢ wodg i przez dzien lub dwa dni pozostawi¢ w spokoju. Potem przecedzic.
Do wody, w ktérej wezesniej moczy si¢ platki, doda¢ alkohol, cukier i przyprawy. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic na dwa
tygodnie w ciemne i chtodne miejsce. Po tym czasie przefiltrowa¢, wla¢ do butelek, te zakorkowac, zalakowa¢ i wynies¢ do pi-
whicy, gdzie napdj powinien dojrzewac przez kilka tygodni.

Truneczek rézany to $rodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy
wskazany w przezigbieniu.

80. Likier rézany I

150 g ptatkéw pachnacych réz

1.2 litra spirytusu 96°

750 g cukru

0,5 litra wody

W szklanym naczyniu umiesci¢ ptatki r6z i zalac je spirytusem. Naczynie szczelnie zamknad i odstawi¢ na dwa tygodnie
w ciemne miejsce. Potem nastdj zlaé, przefiltrowac i polaczy¢ z syropem z wody i cukru. Uzyskany w ten sposob ptyn raz jeszcze
przefiltrowaé, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies$¢ do piwnicy. Likier powinien dojrzewaé przez sze$¢ miesiecy.

Likier rézany to $rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy
wskazany w przezigbieniu.

81. Likier rézany I1

"Swieze listki z kwiatéw r6zy (francuskicj - przyp. A. 8.) ztozone w naczyniu kamiennym nalej wodg (wrzaca) i nakryj; po
8 godzinach stania wyjm listki r6zy, wygnie¢ ptyn, zagrzej do goracosci, wlej na $wieze listki rézy i postepowanie takie ponawiaj
dotad, az woda nabierze picknego purpurowego koloru. Na kazda kwarte (kwarta = litr- przyp. A. 5.) takiej wody wez cukru
funtéw 2, przegotuj nieco, a gdy ostygnie, lej do flaszki i chowaj w chtodnej piwnicy do uzycia.

Syrop ten nader przyjemna daje zaprawe do napojow, do rozcieficzenia czystego spirytusu na likier". (Jozef Gerald-Wyzycki,
dz. cyt., 5. 172-175).

Syrop miesza si¢ pét na pét ze spirytusem 70°, otrzymujac smaczny i wonny likier.

Likier rézany to $rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

82 Trunek rézany

0.5 kg owocéw dzikiej rézy

0.5 litra spirytusu 96°

0.5 litra wina biolego gronowego wytrawnego

Kilo cukru

0,75 litra wody

Owoce rézy zebra¢ catkowicie dojrzale, ale nie przemarznigte. Umy¢ je doktadnie, osuszy¢, potem zmiksowa¢ i zmieszaé
ze spirytusem potaczonym z winem. Potem przygotowac syrop z cukru i wody. Goracy syrop wla¢ do naczynia z owocami i alko-
holem. Naczynie natychmiast szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dziesie¢ dni na storice. Potem ptyn zla¢, bardzo doktadniej prze-
cedzi¢ przez bibule filtracyjna, odstawi¢ w ciemne miejsce w szczelnie zamknigtym naczyniu na siedem dni. Po siedmiu dniach
plyn zla¢, jeszcze raz przefiltrowaé, przez bibute filtracyjna, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy.
Trunek powinien dojrzewaé przez co najmniej sze$¢ miesiecy.

Trunek rézany to $rodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy
wskazany w przezigbieniu.
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83. Likier z owocéw dzikiej rézy

Zebra¢ dojrzale, ale nie przemarznigte owoce dzikiej rézy, umy¢ je, poprzekrawac i bardzo doktadnie oczyscic¢ z pestek i
ostrych wloskéw. Tak przygotowane owoce wsypaé do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamknad,
ustawi¢ w cieptym i ciemnym miejscu na szes¢ tygodni. Potem alkohol zlaé, przefiltrowa¢ doktadnie przez bibute filtracyjna i
wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Uzyskany likier odstawi¢ na dzied lub dwa, po czym raz jeszcze przefiltrowad, zla¢ do
butelek, te zakorkowa¢ i zalakowa¢, wynies¢ do piwnicy, gdzie powinien dojrzewa¢ co najmniej trzy miesigce.

Trunek rézany to $rodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy

wskazany w przezigbieniu.

84. Likier winny

Litr gronowego czerwonego wino wytrawnego

0,5 litra rumu zlocistego

0,25 litra spirytusu 96°

800 g cukru pudru

Torebka cukru wanilinowego

Woszystkie sktadniki potaczy¢, doktadnie wymieszad, tak aby cukier catkowicie si¢ rozpuscit, przefiltrowaé przez bibute fil-
tracyjna, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy, gdzie trunek powinien dojrzewaé dwa-trzy miesigce.

Likier winny to $rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy
wskazany w przezigbieniu.

85. Trunek jarzebinowy

Jesli dysponujemy duzym szklanym naczyniem, mozemy przygotowa¢ trunek jarzgbinowy (cydr jarzgbinowy), czyli "wino"
z jarzebiny i jablek. W tym celu bierzemy pie¢ kilo dojrzatych i przemarznietych (koniecznie!) jagéd jarzebiny oraz pigé kilo
dojrzatych, kwaskowatych jablek i rozdrobniwszy oraz pognidtiszy owoce, tak aby puscily sok (odrzuciwszy z jabtek gniazda,
nasienne i ogonki), wrzucamy je do stoja. Nastepnie zalewamy dziesigcioma litrami chtodnej przegotowanej wody, w ktérej
rozpuscilismy dziesie¢ kilo cukru. St6j odstawiamy na cztery tygodnie. Gdy ptyn sfermentuje, zlewamy go do oddzielnego stoja.
Musi sta¢ co najmniej tak dtugo, az si¢ zupetnie sklaruje. Dopdki to nie nastapi, nie nalezy trunku przelewaé do butelek.

Trunek mozna pi¢ dla poprawy trawienia, w niezycie zotadka i jelit, biegunce, zaburzeniach trawienia i pomocniczo w he-
moroidach. Ponadto nieznacznie zwigksza on wydzielanie moczu. Dziata przeciwzapalnie i stabo przeciwbiegunkowo.

Jest to réwniez dobry srodek poprawiajacy prace serca, leczacy schorzenia pecherzyka zétciowego i watroby, kamice
nerkows, choroby pecherza i zylaki.

86. Wodka jarzabinéwka wytrawna

10 litréw czystego soku jarzebinowego

Kilo cukru

70 g drozdzy

Z przemarznietych jagdd jarzgbinowych wycisnaé sok. Potaczy¢ sok z cukrem i wymieszaé, az cukier catkowicie sie
rozpusci. Uzyskany w ten sposob ptyn zaszczepi¢ drozdzami i odstawi¢ do fermentacji. Po jej zakoriczeniu ptyn podda¢ desty-
lacji. Otrzymamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°. Rozcieficzamy go teraz czvstym sokiem jarzebinowym w proporcji; czgsé
alkoholu na dwie czesci soku. Wédke odstawiamy na dwa tygodnie. Po tym czasie przecedzamy ja, przelewamy do butelek, ktére
korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy, gdzie powinna dojrzewac przez co najmniej pét roku.

Pita z umiarem skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

87. Jarzebiak

20 kg jagod jarzebiny

1,5 kg cukru

70 g drozdzy

Catkowicie dojrzate, przemarznigte (koniecznie!) jagody jarzebiny miazdzymy dokiadnie, aby wypuscily jak najwicce;
soku, dodajemy do nich cukier, mieszamy dotad, az si¢ cukier rozpusci, zaszczepiamy drozdzami i odstawiamy do fermentacii.
Po jej ustaniu odciskamy ptyn i poddajemy go destylacji. Uzyskujemy w ten sposdb czysty alkohol o mocy 60-70°. Rozciericzamy
go teraz czystg przegotowang i odstang woda w proporcji, czes¢ alkoholu na dwie czesci wody. Nastepnie jarz¢biak przelewamy
do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i odstawiamy do piwnicy, gdzie powinien dojrzewac przez co najmniej pét roku.

Jarzebiak skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.
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88. Wino jarzebinowe

5 kg owocéw jarzebiny

12 litréw wody

3kg cukru

Drozdze (Malaga lub Sherry)

Zupetnie zdrowe, absolutnie dojrzate i przemarzniete jagody jarzgbinowe rozgnies¢, zala¢ dziesiecioma litrami wrzacej
wody i odstawi¢ na dwanascie godzin. Potem wodg znad owocéw zlaé, same za$ owoce doktadnie wycisnaé przez ptétno. Dodaé
cukier rozpusczony w pozostatych dwéch litrach wody, a otrzymany ptyn zaszczepi¢ drozdzami. Po sfermentowaniu i sklarowa-
niu si¢ wina zla¢ je do butelek, te zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do piwnicy.

Wino jarzebinowe zalecane jest w niezycie zotadka i jelit. Ponadto korzystnie wptywa na prace serca, oraz tagodzi dolegli-
wosci pecherzyka zétciowego.

89. Nalewka jarzebinowa

250 g owoc6w jarzebiny

Litr spirytusu 96°

1.25 litra wody

1.25 kg cukru

Owoce jarzebiny dokladnie umy¢ i osuszy¢, wsypaé do szklanego naczynia i zalac spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢
i ustawi¢ w cieptym stonecznym miejscu na siedem dni. Potem alkohol zla¢, przefiltrowaé przez bibute filtracyjna i wla¢ do
goracego syropu z wody i cukru. Pozostawi¢ na co najmniej osiem dni w szczelnie zamknigtym naczyniu, ktére tym razem
musi sta¢ w miejscu ciemnym. Nastepnie trunek zlaé, jeszcze raz przefiltrowaé, rozla¢ do butelek, te zakorkowac i zalakowad,
wreszcie wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewac przez szes¢ miesiecy.

Trunek ten jest wskazany w biegunce, czerwonce i kamicy nerkowej (pomocniczo). Poprawia trawienie.

90. Benedyktynka

0,25 litra wody

0,5 litra spirytusu 96°

Po szczypcie: gozdzikéw, cynamonu, majeranku, miety pieprzowej, kwiatu lawendy, tymianku, korzenia rabarbaru, szafranu
i piotunu.

250 g cukru

Woszystkie ziota précz lawendy i szafranu zala¢ w szklanym naczyniu spirytusem zmieszanym z 0,25 litra wody, wymieszaé
i odstawi¢ na godzing. Po godzinie dodac¢ lawende i szafran, po czym pozostawi¢ nastéj na pietnascie minut. Wreszcie zlaé, prze-
filtrowa¢ przez bibule filtracyjna, przela¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ 1 wynies¢ na dwa-trzy miesigce do piwnicy,
gdzie trunek powinien przez ten czas dojrzec.

Benedyktynka to wspaniaty srodek przywracajacy réwnowage catemu organizmowi - ogdlnie wzmacniajacy, regulujacy pro-
cesy trawienne, tagodnie uspokajajacy.

91. Wino jemiolowe

40 g ziela jemioly

5 g lisci ruty

5 g lisci melisy

Litr wina czerwonego wytrawnego

50 g spirytusu 96°

Ziota umiesci¢ w szklanym naczyniu i zala¢ winem zmieszanym ze spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢
w cieple miejsce do maceracji. Po uptywie czternastu dni wino zlaé, przecedzic i przefiltrowaé przez bibule filtracyjna. Pi¢ w
razie potrzeby trzy razy dziennie po tyzeczce. Ma ono barwe czerwonawo brunatna, jest zupetnie przezroczyste, zapach winny
z leciutkim gorzkawym ziotowym odcieniem. Ma smak wina ziotowego, jednak rézny od wermutu. Tego wina nie wolno
naduzywa¢, bo mozna si¢ powaznie zatruc.

Wino jemiotowe to srodek zalecany przeciw nadcisnieniu tetniczemu, majacy ponadto whasciwosci zwalniania rytmu
serca, pomocny w leczeniu miazdzycy i nazbyt obfitych krwawien menstruacyjnych.

92. Wino bzowe

12 litréw soku z owocéw bzu czarnego
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3 kg cukru

Sok z 5 cytryn

Drozdze typu Malaga lub Portwein

Wycisnaé sok z owocéw, dodaé sok cytrynowy i cukier. Miesza¢ dotad, az cukier zupetnie si¢ rozpusci. Potem otrzymany
plyn zaszczepi¢ drozdzami. Po zakoriczeniu fermentacji i zupetnym sklarowaniu si¢ wina przela¢ je do butelek, te ostatnie za-
korkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Wino pi¢ nie wezesniej niz, po pét roku lezakowania.

Wino bzowe ma dziatanie odtruwajace, jest jednoczesnie stabym $rodkiem przeciwbélowym i wspaniatym, naturalnym
srodkiem utatwiajacym wypréznianie sig.

93. Bzowa whisky

Litr soku z dojrzatych owocéw bzu czarnego

1,4 litra whisky

250 g cukru

3 gozdziki

Sok wycisniety z dojrzatych owocow bzu czarnego filtrowaé dotad, az stanie si¢ zupelnie klarowny. Zagotowac go z cukrem
oraz gozdzikami i pozostawi¢ do wystygniecia. Teraz dola¢ whisky, wymieszaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i wla¢ do
butelek. Te ostatnie zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Bzowa whisky jest tym lepsza, im dtuzej dojrzewa. A powinna
dojrzewa¢ przez co najmniej szes¢ miesiecy.

Bzowa whisky ma dziatanie odtruwajace, jest jednoczesnie stabym srodkiem przeciwbélowym i wspaniatym naturalnym
srodkiem utatwiajacym wypréznianie sig.

94. Wodka bzowa

0.5 kg owocéw bzu czarnego

Cytryna

0.15 litra wodki czystej 45°

0,5 kg cukru

0.5 litra wody

Umyte, obrane, zupetnie zdrowe i nie uszkodzone owoce wsypa¢ do szklanego naczynia, doda¢ do nich sok z cytryny i zala¢
to wszystko wédka. Naczynie szczelnie zamkna¢, ustawic na storicu i pozostawi¢ tam przez szes¢ tygodni. Potem wédke zlaé,
przecedzi¢ i dostodzi¢ syropem z wody i cukru. Odstawi¢ na tydzien. Po tym czasie wédke przecedzi¢ przez bibule filtracyjna,
wla¢ do butelek, te ostatnie zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy, gdzie powinna dojrzewaé co najmniej dwa miesiace.

Woédka bzowa ma dziatanie odtruwajgce, jest jednoczesnie stabym srodkiem przeciwbélowym i wspaniatym naturalnym
srodkiem utatwiajacym wypréznianie sig.

95. Truneczek bzowy

2 litry (liczac objetosciowo) owocéw bzu czarnego

2 litry wody

Kilo cukru

Sok z cytryny

Kawatek niemielonego cynamonu, dtugosci 10 cm

3 gozdziki

Cwieré laski wanilii

0,5 litra biatego wytrownego wina gronowego

Litr sp/rytusu 80°

Wiszystkie skladniki (z wyjatkiem spirytusu) zmiesza¢ ze sobg i podgrza¢ do zawrzenia, czgsto mieszajac. Pozostawi¢ do
wystygniecia, a nastepnie przecedzi¢. Teraz do otrzymanego ptynu dolaé spirytus, trunek przela¢ do butelek, te zakorkowaé i
zalakowa¢, a nastepnie wynies¢ do piwnicy, gdzie powinien dojrzewaé w ciemnosci przez minimum sze$é-osiem tygodni.

Trunek ten ma dzialanie odtruwajace, jest jednoczesnie stabym srodkiem przeciwb6lowym i wspaniatyrn naturalnym
srodkiem utatwiajacym wypréznianie sig.

96. Likier bzowy I

600 g owocéw bzu czarnego
Litr wytrawnego czerwonego wina gronowego
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Pét laski wanilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate, zdrowe, nie uszkodzone owoce bzu czarnego umyc¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i lekko
rozgnies¢. Do owocéw wla¢ wino, doda¢ wanili¢. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne, cieple
miejsce. Potem plyn zla¢ i przefiltrowaé przez bibute filtracyjng. Teraz przygotowaé syrop z wody i cukru (syrop nalezy gotowac
przez dwadziescia minut), potem wystudzi¢, zmiesza¢ ze spirytusem i uzyskanym wczesniej nastojem owocowym. Odstawic
trunek na tydzier, przefiltrowa¢, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowaé i umiesci¢ w zimnym miejscu. Trunek powinien
dojrzewa¢ przez sze$¢ miesiecy. Jest wyborny.

Likier bzowy ma dziatanie odtruwajgce, jest jednoczesnie stabym $rodkiem przeciwbélowym i wspaniatym naturalnym
srodkiem utatwiajacym wypréznianie sig.

97. Likier bzowy I1

Litr $wiezego soku z owocéw bzu czarnego (mozna go pozyska¢ badz przy uzyciu sokowiréwki, badz odciskajac recznie
przez ptétno; do soku dodajemy cukier: na litr soku trzy-cztery g. kwasku cytrynowego i szklanka cukru, mieszamy z litrem
spirytusu 50°1 100 g cukru, nast¢pnie naczynie, w ktérym znajduja si¢ te polaczone ze sobg skladniki, szczelnie zamykamy. aby
alkohol nie wietrzat, i odstawiamy w cieple i ciemne miejsce na co najmniej miesigc. Po tym czasie likier moznajuz pié. Jest on
nieco mdty, ale za to bardzo zdrowy.

Likier bzowy ma dziatanie odtruwajgce, jest jednoczesnie stabym $rodkiem przeciwbélowym i wspaniatym naturalnym
srodkiem utatwigjacym wypréznianie sig.

98. Nalewka bzowa

Kilo owocéw bzu czarnego

Litr spirytusu 96°

250 g cukru

0.5 litra wody

Catkowicie dojrzate, nie uszkodzone i zupetnie zdrowe owoce szybko optukaé pod biezaca woda, z lekka osuszy¢, wsypaé
do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamknad i ustawi¢ w cieptym miejscu na cztery tygodnie. Po tym
czasie alkohol zla¢, przefiltrowa¢ i doda¢ don syrop z cukru i wody. Odstawi¢ na tydzied, ponownie przefiltrowaé, wla¢ do
butelek, te zakorkowa¢ i zalakowa¢, wreszcie wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewaé przez szes¢ miesiecy.

Nalewka bzowa ma dziatanie odtruwajgce, jest stabym $rodkiem przeciwbdlowym i wspaniatym natural.nym $rodkiem
ulatwiajacym wypréznianie sie.

99. Napéj mleczny

Litr spirytusu 96°

Litr mleka

Cytryna pokrojona w plasterki

Kilo cukru

Wiszystkie skladniki (précz cukru) potaczy¢ ze sobg w szklanym naczyniu, ktére nalezy szczelnie zamknaé i odstawi¢ na
pigtnascie dni w ciemne i zimne miejsce. Potem ptyn zlaé, przefiltrowaé i doda¢ do niego cukier. Cukier doktadnie wymieszac,
az si¢ zupetnie rozpusci, po czym napdj przefiltrowaé ponownie, zla¢ do butelek i przechowywaé w chtodzie. Jest on szczegdlnie
lubiany przez kobiety. Poza tym, ze poprawia samopoczucie, nie przejawia whasciwosci leczniczych.

100. Pruski miod

0,5 litra miodu biotego ptynnego (patoki)

0,5 litra wédki czystej 40°

Utarta skérka z cytryny

5 g imbiru

Woszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ w szklanym naczyniu. Naczynie szczelnie zamknaé, zeby alkohol nie wietrzal,
i ustawi¢ w cieptym, ale ciemnym miejscu na trzy-cztery tygodnie. Po tym czasie ptyn zlaé, przecedzi¢, wla¢ do butelek, ktére
trzeba zakorkowac, zalakowa¢ i wynies¢ je do piwnicy, aby tam dojrzewaty jeszcze przez trzy-cztery tygodnie.

Trunek ten zaleca si¢ w zaburzeniach trawienia. Jest to rowniez srodek ogélnie wzmacniajacy, napotny, wykrztusny, ktérego
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mozna uzywaé w niezycie gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

101. Napéj miodowy “lapanie niedzwiedzia”

350 g miodu jasnego ptynnego (patoki)

Szczypta cynamonu

2 gozdziki

0.25 litra araku

Litr wédki czystej 40°

Miéd zmieszaé z pozostatymi sktadnikami i podgrzewac, az si¢ zrobi goracy (nie dopusci¢ do zagotowania), czesto miesza-
jac. Pézniej ptyn ostudzi¢, przefiltrowa¢, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy, aby napéj miodowy
dojrzat. Powinien dojrzewaé przez minimum trzy miesiace, ale im dtuzej stoi (np. szes¢ miesiecy), tym lepiej smakuje.

Trunek ten zaleca si¢ stosowaé w zaburzeniach trawienia. Jest to réwniez srodek ogélnie wzmacniajacy, napotny, wykrz-
tusny, ktérego mozna uzywac w niezycie gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

102. Nalewka podbialowa

20 sztuk kwiatéw podbiatu 0,5 litra spirytusu 70°

250 g cukru

0.25 litra wody

Kwiaty podbialu umy¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem, naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢
w ciepltym miejscu na szes¢ tygodni. Potem ptyn przefiltrowaé i doda¢ doi syrop z wody i cukru. Naczynie odstawi¢ na jeszcze
dwa tygodnie. Plyn przecedzi¢ przez bibute filtracyjina, wla¢ do butelek, zakorkowac, zalakowac i wstawi¢ do piwnicy na co na-
jmniej trzy miesiace. Nalewka nie jest najlepsza w smaku, chociaz znajda si¢ tacy, ktérzy w niej gustuja.

Przejawia dziatanie przeciwkaszlowe. Zalecana jest w grypie, anginie i przezigbieniu, ma dzialanie przeciwgoraczkowe i
napotne. Jest to staby §rodek przeciwastmatyczny i wykrztusny, zalecany w niezycie oskrzeli i stanach zapalnych gérnych drég
oddechowych.

103. Nalewka rozmarynowa

100 g $wiezych gatazek rozmarynu (koficow pedéw, najlepiej kwitnacych)

Skorka z pomarariczy (rozdrobniona)

Skérka z cytryny (rozdrobniona)

3 g owocow kopru ogrodowego

1.5 litra spirytusu 70°

0,5 litra spirytusu 45°

100 g cukru

2 litry wody

Ziele rozmarynu, owoce kopru oraz skérki cytrusowe umiesci¢ w szklanym naczyniu i zala¢ 0,5 litra spirytusu 45° naczynie
szczelnie zamknac i odstawi¢ na dwadziescia dni. Po tym czasie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibute filtracyjina, dola¢ syrop z wody
i cukru oraz pozostaty spirytus 70° (1,5 litra). Jesli zachodzi taka potrzeba, raz jeszcze nalewke przefiltrowaé, po czym odstawic
na minimum trzy miesigce, niech dojrzewa. Po tym czasie mozna juz ja pi¢, schtodzong do temperatury 10-12°C. Ma barwe
zielonkawo-brazowawa, zapach alkoholu z leciutkim "korzenno-ziotowym" akcentem. Smak wybitnie korzenny.

Nalewka rozmarynowa dziata rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, stabo moczopednie i wiatropednie, przy-
wraca normalng perystaltyke jelit, zwicksza przeptyw zékci z pecherzyka zétciowego do dwunastnicy. Posiada dziatanie ogélnie
wzmacniajace i podwyzsza sprawnos¢ organizméw oséb wyczerpanych i rekonwalescentéw.

104. Nalewka bereniéwka

Kilo mocno dojrzatych owocéw derenia whasciwego

Litr spirytusu 70°

100 g miodu jasnego ptynnego (patoki)

Czyste owoce derenia (najlepiej przejrzate) doktadnie ponaktuwa¢ drewniang lub plastikows szpilka, wlozy¢ do szklanego
naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ w cieple i ciemne miejsce na szes¢ miesigcy. Po tym czasie
plyn zla¢, przecedzi¢ przez bibute filtracyjng i doda¢ miéd, po czym odstawi¢ na jeszcze jeden miesiac, aby nastdj “przegryzt
si¢" z miodem. Nalewke winno si¢ pi¢ schtodzong do temperatury 10-12°C. Ma ona barwe czerwonawa, przezroczysta, zapach
alkoholu z leciutkim owocowym akcentem. Smak cierpkawo $ciagajacy.
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Nalewka jest skuteczna w lekkich zaburzeniach zotadkowo-jelitowych i niestrawnosci, ale przede wszystkim w przezie-
bieniu i grypie. Zaleca si¢ ja takze jako specyfik pomocniczy w leczeniu nadcisnienia.

105. Dereniak

Dojrzate, pozbawione pestek owoce miksujemy i odstawiamy na dwanascie godzin. Po tym czasie odciskamy z miazgi sok
i na jego litr dajemy 100 g cukru. Podgrzewamy, az si¢ cukier zupetnie rozpusci. Potem ptyn zakazamy drozdzami (w ilosci 70
g na 10 litréw ptynu) i poddajemy fermentacji. Po jej ukoriczeniu i sklarowaniu si¢ trunku przelewamy go do butelek, ktére ko-
rkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy.

Dereniak jest napojem o wspaniatym bukiecie. Pije j, si¢ schtodzony do 12°C. Zaleca si¢ go w zlej przemianie materii,
niedokrwistosci i przezigbieniu, ponadto jako $rodek przeciwgoraczkowy, tagodnie pobudzajacy i ogélnie wzmacniajacy.

106. Likier dereniowy

600 g owoc6éw derenia

Litr wytrawnego czerwonego wina gronowego

Pét laski wanilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzale, zdrowe, nie uszkodzone owoce derenia umy¢, osuszy¢, pozbawi¢ pestek, wsypac¢ do szklanego naczynia
i lekko rozgnies¢. Do owocéw wlaé¢ wino i doda¢ wanilie. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne,
ciepte miejsce. Po uptywie tego czasu ptyn zla¢ i przefiltrowa¢ przez bibulg filtracyjna. Teraz przygotowaé syrop z wody i cukru
(syrop nalezy gotowaé przez dwadziescia minut, potem wystudzi¢), zmiesza¢ ze spirytusem i uzyskanym wezesniej nastojem
owocowym. Odstawi¢ trunek na tydzien. przefiltrowac, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i umiesci¢ w zimnym miejscu.
Trunek powinien dojrzewaé przez szes¢ miesiecy. Jest wyborny.

Trunek 6w to skuteczny srodek zalecany przy bélach zotadka i watroby. Jako lekarstwo zaleca si¢ go gtéwnie w zaburzeni-
ach trawienia i innych dolegliwosciach przewodu pokarmowego. Zmniejsza nadmierna fermentacje jelitowa, przeciwdziata
wzdeciom, pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych, poprawia perystaltyke jelit, pomaga w przyswajaniu sktadnikéw pokar-
mowych.

107. Ananaséwka

Cwier¢ dojrzatego ananosa

0,5 litra spirytusu 96°

250 g cukru

0,75 litra wody

Do szklanego naczynia o szerokim otworze wla¢ spirytus. Obrany ze skérki ananas owina¢ gaza, umocowa¢ na sznurku.
powiesi¢ nad spirytusem w taki sposob, zeby nie dotykat jego powierzchni. Naczynie szczelnie zamknaé i odstawic¢ na dwa ty-
godnie w ciemne zimne miejsce. Potem naczynie otworzy¢, wyjac ananas. Sporzadzi¢ syrop z wody i cukru i do goracego wla¢
nastdj. Przefiltrowaé, wla¢ do butelek, te zakorkowac i zalakowaé, wynies¢ do piwnicy. Ananaséwka powinna dojrzewaé przez
sze$¢ miesiecy. Ma pickny, zapach i réwnie dobrze smakuje.

Jest to srodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy wskazany w
przezigbieniu. Korzystnie dziata takze na nerki, serce i naczynia wiericowe.

108. Likier brzoskwiniowy

24 dojrzale brzoskwinie

6-8 pestek

250 g cukru

Kawatek kory cynamonu

5 gozdzikéw

Litr wédki czystej 40°

Brzoskiwnie przepotowié, wyja¢ pestki. Pokroi¢ owoce dos¢ drobno, whozy¢ do szklanego naczynia, doda¢ 6-8 pestek br-
zoskwiniowych wyjetych z twardej tupiny i lekko rozgniecionych, na to wla¢ wodke potaczong z pozostatymi sktadnikami.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i trzymaé w ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej przez cztery-szes¢ tygodni, czg¢sto nim
potrzasajac. Po tym czasie ptyn zla¢ i przefiltrowa¢ przez bibule filtracyjna. I mamy gotowy likier. Jest wyborny i aromatyczny.
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Trunek ten mozna pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza),
a takze na wzmocnienie serca i naczyn krwionosnych.

109. Brzoskwiniéwka

Kilo bardzo dojrzatych brzoskwin

200 g cukru

byzka stolowa plynnego miodu

2 gozdziki

6-8 pestek

0.25 litra spirytusu 96°

Brzoskiwnie przepotowié, wyjac pestki. Pokroi¢ owoce dos¢ drobno, wlozy¢ do szklanego naczynia, doda¢ miéd, gozdziki
i pestki brzoskwiniowe, wyjete z twardej tupiny i lekko rozgniecione, na to wla¢ spirytus. Naczynie szczelnie zamknad i trzymaé
w ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej przez cztery-szes¢ tygodni, czesto nim potrzasajac. Po tym czasie ptyn zlag,
owoce wycisngaé, uzyskany z nich sok dola¢ do nastoju, wszystko to przefiltrowac przez bibute filtracyjna. Z 200 g cukru i éwier¢
litra wody przygotowac¢ syrop. Do goracego syropu wla¢ nastéj, doktadnie wymieszaé, razjeszcze przefiltrowa, rozla¢ do butelek,
te zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do piwnicy. Brzoskwiniéwka powinna dojrzewaé przez szes¢ miesiecy. Jest wyborna i aro-
matyczna.

Trunek ten mozna pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza),
a takze na wzmocnienie serca i naczyn krwionosnych.

110. Wédka brzoskwiniowa wytrawna

10 litréw czystego soku brzoskwiniowego

4 litry przegotowanej cieplej wody

3 kg cukru

75 g drozdzy

Zmieszaé ciepta wodg z sokiem brzoskwiniowym i rozpuszczonym cukrem. Uzyskany w ten sposéb plyn zaszczepi¢
drozdzami i podda¢ fermentacji. Po jej zakoficzeniu przedestylowaé. Otrzymamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°. Roz-
cieficzamy go czystym sokiem brzoskwiniowym w proporcji: cz¢$¢ alkoholu, na dwie czgsci soku. Potem odstawiamy br-
zoskwiniéwke na dwa tygodnie. Po tym czasie alkohol przecedzamy, przelewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i
odstawiamy do piwnicy, gdzie brzoskwiniéwka powinna dojrzewa¢ przez co najmniej pét roku.

Pita z umiarem, skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia. Ponadto trunek ten mozna pomocniczo stosowaé
do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza), a takze na wzmocnienie serca i naczyn kr-
wiono$nych.

111. Nalewka brzoskwiniowa I

Litr spirytusu 96°

Litr swiezego, nieklarowanego soku brzoskwiniowego

Sok wycisniety z catkowicie zdrowych i przejrzatych (owoce twarde si¢ nic nadaja) brzoskwin wla¢ do naczynia szklanego,
a pézniej powoli doda¢ spirytus. Nie miesza¢. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawic na tydzien. Po tym czasie spirytus i sok
powinny sie juz ze sobg doktadnie przegryz¢. Nalewka jest metna i chociaz jej wyglad nie jest ciekawy, za to smak i zapacho
wynagradzaja t¢ wade, Nalewka jest wyborna, delikatna, a jednoczesnie mocna, stodkawa z odcieniem kwaskowym.

Trunek ten mozna pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza),
a takze na wzmocnienie serca i naczyn krwionosnych.

112. Nalewka brzoskwiniowa I1

Bierzemy catkowicie dojrzate owoce brzoskwin, myjemy je, pozbawiamy pestek, odktadamy dziesiata czes¢, reszte krajemy
na ¢wiartki, umieszczamy w szklanym badz ceramicznym naczyniu i zalewamy spirytusem 96°, az alkohol dobrze zakryje owoce.
Naczynie szczelnie zamykamy, by alkohol nie zwietrzat, i stawiamy w piwnicy na trzy-cztery miesiace. Potem plyn zlewamy i
dodajemy cukru (100 g na litr). Skoro tylko cukicr si¢ rozpusci, nalewke filtrujemy przez bibule, przelewamy do butelek, ktére
korkujemy i lakujemy. Nalewka powinna jeszcze dojrzewaé w piwnicy przez szes¢ miesigcy. Jest wyborna, o specyficznym, de-
likatnym zapachu brzoskwiniowym z gorzkawym odcieniem i takimz smaku.

Trunek ten mozna pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza),
a takze na wzmocnienie serca i naczyn krwionosnych.
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113. Wino dziurawcowe

50 g kwiatu dziurawca

5 g bylicy bozego drzewka

2 male mandarynki

Litr biatego wytrawnego wina

50 g dobrego koniaku 40°

Ziota i pokrojone w plasterki mandarynki (ze skérka) zala¢ w szklanym naczyniu winem zmieszanym z koniakiem.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie. Potem ptyn zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Pi¢ w razie
koniecznosci - po matym kieliszku, w temperaturze pokojowej. Ma barwe leciutko czerwonawobrunatna, zapach wina z ko-
rzennogorzkawym akcentem. Smak stodkawo-korzennogorzkawy.

Wino dziurawcowe zaleca si¢ w chorobach watroby i drég zétciowych, stanach zapalnych nerek i pecherza moczowego,
nadcisnieniu tetniczym, rozstrojach zotadka i jelit, stanach zapalnych jamy ustnej i gardta, schorzeniach przyzebia, bolesnym
miesigczkowaniu, migrenowych bélach gtowy, robaczycy, na pobudzenie apetytu, jako $rodek uspokajajacy. Ponadto pomocniczo
w leczeniu moczenia nocnego i jako specyfik przeciw-nowotworowy. Wino dziurawcowe uczula na promienie stoneczne, wigc
nie powinno si¢ go pi¢ przed pracg lub spacerem na storicu, bo moze dojé¢ do poparzenia skéry, a w najgorszym razie nawet
do udaru stonecznego.

114. Nalewka dziurawcowa I

50 g $wiezego kwiatu dziurawca

0,5 litra spirytusu 70°

100 g miodu jasnego ptynnego (patoki)

Kwiat dziurawca wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dziesie¢-
dwanascie dni. Po tym czasie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i doda¢ dot miéd. Ponownie odstawi¢ na minimum
trzy miesiace, by nalewka dojrzewata. Po tym czasie mozna jg juz pi¢, schtodzong do 8-10°C. Nalewka dziurawcowa ma
niezwykle ciekawy, piekny, czysty czerwony kolor. Smak dos¢ dziwny, swoisty, niemozliwy do oddania stowami, do ktérego
trzeba si¢ przyzwyczai¢. Zapach natomiast czystego alkoholu z bardzo dalekim odcieniem suszonego siana.

Nalewke dziurawcows zaleca si¢ w chorobach watroby i drég zétciowych, stanach zapalnych nerek i pecherza moczowego,
nadcisnieniu tgtniczym, rozstrojach zotadka i jelit, stanach zapalnych jamy ustnej i gardta, schorzeniach przyzgbia, bolesnym
miesigczkowaniu, migrenowych bélach gtowy, robaczycy, na pobudzenie apetytu, jako $rodek uspokajajacy. Ponadto pomocniczo
w leczeniu moczenia nocnego i jako specyfik przeciwnowotworowy. Nalewka dziurawcowa uczula na promienie stoneczne,
wigc nie powinno sig jej pi¢ przed pracg lub spacerem na storicu, bo moze dojs¢ do poparzenia skéry, a w najgorszym razie nawet
do udaru stonecznego.

Nalewke mozna takze stosowaé w stanach lekowych i dolegliwosciach zwiazanych z okresem przekwitania u kobiet.
Nalewki dziurawcowej nie wolno stosowa¢ w ostrych i przewlektych stanach depresyjnych.

115. Nalewka dziurawcowa I1

Pollitrowego stoika kwiatéw dziurawca

0,5 litra spirytusu 70°

Zerwaé kwitnace szczyty pedéw dziurawca, roztozy¢ je na papierze w miejscu cienistym i przewiewnym na dwa-trzy dni,
zeby przeschly, a potem oberwaé kwiaty. Te ostatnie wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie
zamkna¢ i odstawic na trzy-cztery dni. Po tym czasie ptyn zla¢, przecedzi¢ przez bibute filtracyjna. Ponownie odstawi¢ na min-
imum sze$¢ miesiecy, by nalewka dojrzta. Potem mozna ja juz pi¢ schtodzong do 8-10°C (mozna ja przed spozyciem rozcieficzy¢
wodg). Nalewka dziurawcowa ma niezwykle ciekawy, pickny rubinowy kolor. Smak dos¢ dziwny, swoisty, do ktérego trzeba si¢
przyzwyczaic.

Nalewke dziurawcows zaleca si¢ w chorobach watroby i drég zétciowych, stanach zapalnych nerek i pecherza moczowego,
nadcisnieniu tetniczym, rozstrojach zotadka i jelit, stanach zapalnych jamy ustnej j gardta, schorzeniach przyzebia, bolesnym
miesigczkowaniu, migrenowych bélach gtowy, robaczycy, na pobudzenie apetytu, jako $rodek uspokajajacy. Ponadto pomocniczo
w leczeniu moczenia nocnego i jako specyfik przeciwnowotworowy. Nalewka dziurawcowa uczula na promienie stoneczne,
wigc nie powinno sig jej pi¢ przed prac lub spacerem na storicu, bo moze dojs¢ do poparzenia skéry, a w najgorszym razie nawet
do udaru stonecznego.

116. Napoj migtowy
Peczek $wiezych lisci migty pieprzowej (8-10 szt.)

0,5 litra spirytusu 70°
piry 29



0.75 litra wody

300 g cukru

Czyste liscie migty umiesci¢ w szklanym naczyniu, zala¢ spirytusem, naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ na osiem-
dziesi¢¢ dni w ciemnym miejscu. Po tym czasie przefiltrowa¢ przez bibule filtracyjng, zmiesza¢ z syropem z wody i cukru i
jeszcze raz przefiltrowac uzyskany w ten sposéb trunek. Ma on pigkny zielony kolor, mity zapach, orzezwiajacy mi¢towy smak.
Pije si¢ rozcieiczony wodg mineralng z lodem. Wspaniale gasi pragnienie w upalne letnie dnie. Przy okazji wptywa réwniez
korzystnie na organizm.

Trunek ten przejawia pewne niewielkie whasciwosci bakteriobéjcze w obrebie drég zétciowych i przewodu pokarmowego.
Ponadto ma tagodne dziatanie uspokajajace, nieznacznie obniza cisnienie krwi i likwiduje wzdgcia oraz béle brzucha
spowodowane niestrawnoscia. Dziala rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, pobudza wydzielanie zétci i sokéw
trawiennych. Usmierza tez béle zotadka.

117. Sok malinowy dla dorostych

Kilo dojrzatych malin

0,5 kg cukru

0,25 litra wody

6-8 rozgniecionych pestek z wisni

Sok z pét cytryny

0,5 litra rumu

Cukier, wode, pestki wisniowe i sok z cytryny zagotowac, czgsto mieszajac, i zala¢ maliny. Odstawi¢ na dwanascie godzin,
potem zagotowac, czg¢sto mieszajac, przecedzi¢ przez Sciereczke i jeszeze raz zagotowaé. Do goracego plynu wlaé spirytus,
wymieszaé, przefiltrowa¢ przez bibule filtracyjna i gotowe. Trzymaé w ciemnosci.

Trunek ten przejawia dzialanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zaleca si¢ go w grypie, anginie i przeziebieniu.

118. Likier malinowy

600 g malin

Litr wytrawnego czerwonego wina gronowego

Pét laski wanilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate, zdrowe, nie uszkodzone owoce malin (czernicy) umy¢, osuszy¢, wsypac do szklanego naczynia i lekko
rozgnies¢. Do owocéw wla¢ wino, doda¢ wanili¢. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne, cieple
miejsce. Po uptywie tego czasu plyn zlac i przefiltrowa¢ przez bibulg filtracyjna. Teraz przygotowaé syrop z wody i cukru (syrop
nalezy gotowal przez dwadzie$cia minut, potem wystudzi¢) , zmieszaé ze spirytusem i uzyskanym wezesniej nastojem
owocowym. Odstawi¢ trunek na tydzien, przefiltrowac, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i umiesci¢ w zimnym miejscu.
Trunek powinien dojrzewaé przez szes¢ miesiecy. Jest wyborny.

Trunek ten przejawia dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zaleca si¢ go w grypie, anginie i przezigbieniu. Dodatkowo
reguluje prace przewodu pokarmowego. Jest to takze srodek pomocniczy w anemii. Poza tym pozytywnie wplywa na prace
przewodu pokarmowego, a ponadto, ze wzgledu na wlasciwosci uspokajajace, wskazany jest w zaburzeniach nerwowych wys-
tepujacych w okresie przekwitania u kobiet.

119. Stodki trunek malinowy

Litr $wiezego niekonserwowanego soku z malin

500 g cukru

Kawalek (ok. 5 cm dt.) cynamonu

2 gozdziki

2 litry koniaku 40°

Weszystkie sktadniki zmiesza¢ ze sobg w szklanym naczyniu. Naczynie szczelnie zamknaé i postawi¢ w cieptym,
stonecznym miejscu na trzy-eztery tygodnie. Po tym czasie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibute filtracyjng i przela¢ do butelek.
Te zakorkowa¢, zalakowa¢ 1 wynie$¢ do piwnicy, gdzie trunek powinien dojrzewaé przez co najmniej trzy miesiace. Jesli dojrzewa
dluzej, robi si¢ jeszcze smaczniejszy.

Trunek len przejawia dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zaleca si¢ go w grypie, anginie i przezigbieniu. Dodatkowo
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reguluje prace przewodu pokarmowego. Jest to takze srodek pomocniczy w anemii. Poza tym pozytywnie wplywa na prace
przewodu pokarmowego, a ponadto, ze wzgledu na wlasciwosci uspokajajace, wskazany jest w zaburzeniach nerwowych wys-
tepujacych w okresie przekwitania u kobiet.

120. Nalewka malinowa

Kilo malin

Litr spirytusu 96°

250 g cukru

Litr wody

Catkowicie dojrzate, nie uszkodzone i zupelnie zdrowe owoce malin szybko optuka¢ pod biezaca woda, z lekka osuszy¢,
wsypac do szklanego naczynia, lekko rozgnies¢ i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamknad i ustawi¢ w cieptym miejscu na
cztery tygodnie. Po tym czasie alkohol zla¢, przefiltrowaé, doda¢ syrop z cukru i wody. Odstawi¢ na tydzien, ponownie prze-
filtrowaé, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢ i zalakowaé, wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewaé przez szes¢
miesiecy.

Trunek ten ma dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zaleca si¢ go w grypie, anginie i przeziebieniu. Dodatkowo reguluje
prace przewodu pokarmowego, jest takze pomocniczy w anemii. Pozytywnie wptywa na prace przewodu pokarmowego, a pon-
adto, ze wzgledu na whasciwosci uspokajajace, wskazany jest w zaburzeniach nerwowych w okresie przekwitania u kobiet.

121. Truneczek malinowy

"Podtug sposobu uzywanego w Mato Rossyi (na Ukrainie - przyp. A. §.), tak si¢ robi: Wez 10 funtéw wybranych dojrzatych
malin, wody kwart 12, rozpus¢ w niej cukru funtéw 7, dalej wodki, a w niedostatku, rumu jamajskiego kwart 2, wlej to wszystko
na jagody zsypane wprzédy do gasiora, zatkaj i postaw na storicu lub w miejscu miernie cieptem i skté¢ (zmieszaj - przyp. A.
S.) je co dzien kilkakro¢. Po dniach 12, gdy gaszcz opadnie i trunek nalezycie si¢ wyklaruje, zlej go na butelki, zakorkuj nalezycie
i chowcy w chtodnej piwnicy do uzycia. Trunek ten nader przyjemnego smaku dtugo si¢ litrzymuje bez zepsucia, a nawet coraz
przyjemniejszym si¢ staje. ( Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., 5. 187-188).

Trunek ten ma dzialanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zalecany jest w grypie, anginie i przeziebieniu. Dodatkowo reguluje
prace przewodu pokarmowego, przejawia dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Jest to takze srodek pomocniczy w anemii.

122. Wino malinowe

"W Polsce robi si¢ z jagéd malinnik, napdj réwnie przyjemny w uzyciu jak mocny. Ale nie tak powszechnie znane sa sposoby
robienia wina malinowego ( ...) tak si¢ preparuje: Wez 6 kwart dojrzatych wybranych malin, nalej na nie 10 kwart wody ( ...)
i postaw na miejscu chtodnem na dni 4, poczem przecedz wszystko 1 wygnie¢ przez sukno, a otrzymany ptyn zlej do czystej
beczutki (albo ggsiora - przyp. A. §.), dodaj 2 kwarty zagotowanego i zszumowanego miodu ( ... ), skb6¢ wszystko i zmieszaj
nalezycie; wraz potem wiéz do beczulki kawatek podrumienionego biatego chleba, zmazawszy go wprzédy w swiezych
drozdzach biatych; wkrétce nastapi rojenie, ktére gdy sie ukoniczy, zlewa si¢ ptyn do innego naczynia, albo na butelki, aby si¢
sktarowat. Butelki nie zatykajg si¢ zbyt mocno. Takowe zlewanie i klarowanie ponawia si¢ jeszcze dwa razy; a gdy sie zadnego
osadu czyli me¢téw na dnie butelki nie okaze, wtenczas butelki réwno szyi napetnione korkuja si¢ mocno i chowaja w chtodne;j
piwnicy do uzycia. Jesli czasu rojenia doda si¢ 2 kwarty dobrego francuskiego albo reriskiego wina, smak tego napoju bedzie
zblizony do wina burgundzkiego, i w kazdym wzgledzie przyjemniejszy niz win zagranicznych falszowanych. ( Jozef Gerald-
Wyz'ycki, dz. cyL., 8. 187-188).

Trunek ten ma dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zalecany jest w grypie, anginie i przeziebieniu. Dodatkowo reguluje
prace przewodu pokarmowego, przejawia dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Jest to takze srodek pomocniczy w anemii.

123. Wédka z kaliny koralowej

20 kg jagéd kaliny koralowej (Vibumum opulus)

3 kg cukru

3 litry wody

70 g drozdzy

Catkowicie dojrzate, przemarzniete (koniecznie!) jagody kaliny koralowej obgotowujemy we wrzadku przez dwie-trzy
minuty a potem je odcedzamy. Skoro juz je pozbawilismy nadmiaru goryczy, miazdzymy doktadnie, aby wypuscily jak najwigcej
soku, dodajemy do nich cukier, mieszamy dotad, az si¢ cukier rozpusci, zaszczepiamy drozdzami i zostawiamy do fermentacii.
Po jej ustaniu odciskamy ptyn i poddajemy go destylacji. Uzyskujemy w ten sposéb czysty alkohol o mocy 60-70°. Rozciericzamy
go czysta przegotowang i odstang woda w proporcji: czes¢ alkoholu na dwie czesci wody. Nastepnie wédke przelewamy do
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butelek, ktére korkujemy, lakujemy i odstawiamy do piwnicy, gdzie powinna dojrzewaé przez co najmniej p6t roku. Wédka
skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

124. Wino z glogu

3 kg owocéw glogu

10 litréw wody

3 kg cukru

Sok z 5 cytryn

Sok z 3 pomarariczy

Drozdze typu Malaga lub Tokaj

Nalezy uzy¢ catkowicie dojrzatych, absolutnie zdrowych, przemarznigtych (koniecznie!) owocéw glogu. Owoce jak naj-
dokladniej miazdzymy, zalewamy wrzatkiem i zostawiamy w spokoju na dwadziescia cztery godziny. Po uptywie tego czasu wodg
zlewamy i wlewamy ja do balonu, a miazge owocéw glogu wyciskamy przez ptétno i uzyskany w ten sposéb sok réwniez wle-
wamy do balonu. Teraz do nastawu dodajemy cukier, sok wycisniety z cytryn i pomarariczy oraz drozdze. Po zakoriczeniu fer-
mentacji i sklarowaniu si¢ wina przelewamy je do butelek, korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy. Wino z owocéw glogu
mozna juz pi¢ po trzech miesiacach lezakowania.

Wino z glogu to specyfik obnizajacy poziom cholesterolu we krwi, poprawiajacy krazenie mézgowe. Précz tego skuteczny
srodek wskazany przy nadpobudliwosci nerwowej, skurczach jelit, bélach i zawrotach glowy, wreszcie jako $rodek ogélnie wz-
macniajacy.

125. Nalewka waniliowa

100 g lasek wanilii

200 g miodu pszczelego jasnego plynnego (patoki)

0,5 litra spirytusu 96°

Litr wina biatego wytrawnego

Laski wanilii doktadnie rozdrobni¢ i wsypawszy je do szklanego naczynia zala¢ spirytusem. Niech si¢ macerujg przez
dwadziescia dni. Po tym czasie spirytus zlaé, przecedzi¢ i doda¢ dort wino, w ktérym uprzednio doktadnie rozpuscilismy midd.
Pi¢ w razie potrzeby dwa-trzy razy dziennie po 25 g, schtodzone do 10-12°C. Ma barwe czerwona, przyjemny zapach wina i
wanilii, smak nieszczegdlny, ale mozna si¢ dofi przyzwyczaic.

Zalecane jest na wzmozenie popedu plciowego (typu czadu-czadu).

Mozna je stosowaé w wyczerpaniu i rozstroju nerwowym, a pomocniczo réwniez w depresji. Jest bowiem srodkiem
pobudzajacym, ale nie przejawiajacym wiasciwosci narkotycznych, i nie powoduje uzaleznienia. Pomocnicze (a wige taczone z
innymi lekami) stosowanie tego wina wskazane jest réwniez w chorobbie reumatycznej. Wzmacnia ono migsieri sercowy, dzi-
alanie przeciwgoraczkowe i poprawia ogdlng kondycje psychiczna. Mozna je zazywaé réwniez w blednicy, stanach goraczkowych
i zaburzeniach trawienia.

126. Nalewka melisowa

150 g swiezych lisci melisy lekarskiej

2 $wieze liscie miety pieprzowe;

Szczypta zmielonego cynamonu

Szczypta zmielonego ziela dziurawca

Sok z calej cytryny

0,5 litra spirytusu 96°

0,5 litra wody

0,5 kg cukru

Wozystkie ziota zala¢ szklanka wrzacej wody i parzy¢ pod przykryciem przez pigtnasce-dwadziescia minut. Napar ostudzic,
przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Z drugiej szklanki wody i cukru przygotowaé syrop, dodaé sok z cytryny. Teraz potaczy¢ ze
sobg napar z zi6t, syrop i spirytus. Nalewka powinna si¢ przegryza¢ przez dziesie¢-dwanascie dni. Jest stodka, ma delikatny
cytrynowo-korzenny ledwie wyczuwalny zapach i czysta, przejrzysta zéttawo-rézowawa barwe. Powinno sig ja pi¢ schtodzona
do 6-8°C.

Nalewka melisowa to lek o do$¢ szerokim zastosowaniu. Mozna jej uzywaé w nieregularnym miesiaczkowaniu, bélach
serca, astmie. Takze jako $rodka wzmagajacego taknienie i pobudzajacego wydzielanie sokéw trawiennych, przeciwskurczowego,
wiatropednego i z6tciopednego. Ma ona jednak przede wszystkim powazne dziatanie uspokajajace i w zwigzku z tym zalecana
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jest w stanach pobudzenia nerwowego potaczonych z lekiem i bezsennoscia, nerwicach wegetatywnych, ptciowych i nadpobudli-
wosci seksualne;.

Nie sposéb nie doda¢, iz melisa ma takze dziatanie przeciwrakowe, gdyz w nieznacznym stopniu hamuje podziat komérek
nowotworowych.

127. Melisé6wka

20 g lisci melisy

Kawatek (ok. 5 cm dt.) korzenia arcydziggielu

Skérka z ¢wiartki cytryny

Szczypta zmielonej gatki muszkatotowe;

Szczypta kolendry

Szczypta cynamonu

1-2 gozdziki

Litr wédki czystej 45°

Rozdrobnione ziota oraz korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢
na dwa tygodnie. Po tym czasie ptyn zla¢, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna, ponownie odstawi¢, tym razem na cztery tygodnie,
niech si¢ przegryzie. Meliséwke pi¢ schtodzong do 12-16°C.

Dziata ogélnie wzmacnigjaco, bakteriostatycznie w obrebie przewodu pokarmowego, przyépiesza trawienie, pobudza
apetyt i wzmacnia zotadek. Précz tego dziata uspokajajaco.

128. Wino melisowe

100 g liscia melisy lekarskiej

Skérka z cytryny

150 g miodu pszczelego jasnego ptynnego (patoki)

100 g spirytusu 96°

2 litry wina biatego wytrawnego

Melise i skore cytrynows zala¢ mieszaning wina ze spirytusem i macerowaé w szczelnie zamknietym naczyniu przez trzy
tygodnie. Po tym czasie plyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i pi¢ dwa-trzy razy dziennie po 50 g. Wino ma barwe
zottawa, pickny zapach o cytrynowym odcieniu, smakuje dobrze, jest stodkawe z lekka nutkq goryczki. Pije si¢ schtodzonc do
8-10°C.

Wino melisowe ma dos¢ szerokie zastosowanie.

Mozna go uzywaé w nieregularnym miesigczkowaniu, bolach serca, astmie. Takze jako $rodka wzmagajacego taknienie i
pobudzajacego wydzielanie sokéw trawiennych, przeciwskurczowego, wiatropednego i zZétciopednego.

Ma ono jednak przede wszystkim powazne dziatanie uspokajajace i w zwigzku z tym zalecane jest w stanach pobudzenia
nerwowego, potaczonych z lekiem i bezsennoscig, nerwicach wegetatywnych, ptciowych i nadpobudliwosci seksualne;.

Nie sposéb nie doda, iz melisa ma takze dziatanie przeciwrakowe, gdyz w nieznacznym stopniu hamuje podziat komérek
nowotworowych.

129. Nalewka cynamonowa

Kowalek kory cynamonowe;j

8 g zmielonego cynamonu

150 g brazowego cukru

Litr winiaku

Woszystkie sktadniki umiesci¢ w szklanym naczyniu i postawi¢ w cieptym miejscu na trzy-cztery tygodnie. Naczynie
szczelnie zamknag, zeby alkohol nie wietrzat, a potem codziennie nim potrzasaé, by zawartos¢ doktadnie mieszata si¢ ze soba.
Nastepnie plyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna, przela¢ do butelek, te ostatnie zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do pi-
whicy, gdzie nap6j winien dojrzewac przez co najmniej sze$¢ miesiecy. Bedzie jednak lepszy, gdy postoi jeszeze dluze;.

Trunek ten korzystnie wptywa na uktad trawienny, wzmacnia zotadek, poprawia apetyt i przyspiesza trawienie. Mozna
go zaleci¢ jako tagodnie dziatajacy $rodek pomocniczy przy niestrawnosci, a takze w lekkim zatruciu pokarmowym.

130. Likir owocowy
Kilo wisni bez pestek
100 g jezyn
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50 g czarne] porzeczki

25 pestek wisni

3 gozdziki

Kawateczek (na pét paznokeia) kory cynamonowej

0.75 litra spirytusu 96°

0.75 litra wody

750 g cukru

Owoce doktadnie umy¢, osuszy¢, lekko rozgniesé, wsypa¢ do szklanego naczynia. Dodaé przyprawy i alkohol, stowem,
wszystko oprécz wody i cukru, i postawi¢ w cieptym i stonecznym miejscu na dwa-trzy tygodnie. Po tym czasie ptyn odcedzi¢,
przefiltrowaé przez bibule filtracyjng. Nastepnie z wody i cukru sporzadzi¢ syrop, ktéry ma si¢ gotowaé przez pigé minut od
zawrzenia. Odszumowaé go, ostudzj¢ i potaczy¢ z uzyskanym wezesniej nastojem. Teraz odstawic ptyn na tydzied w ciemne i
chiodne miejsce. Po tygodniu gotowy juz napéj przefiltrowaé. Jest gotowy do uzycia. Lepiej bedzie jednak, jesli w zakorkowanych
i zalakowanych butelkach dojrzewa jeszcze w piwnicy przez szes¢ miesigcy.

Likier owocowy to srodek ogdlnie wzmacniajgo zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

131. Nalewka agrestowa

Kilo owocéw ogrestu

Litr spirytusu 50°

Laska wanilii

Niewielki kawatek korzenia imbiru

500 g cukru

Owoce agrestu (najlepiej czerwone, a nie biate czy zielone, cho¢ ostatecznie mogg by¢ kazde) musza by¢ catkowicie
dojrzate, migkkie i absolutnie zdrowe. Nalezy je umy¢ pod biezaca woda, oczyscié, wsypac do szklanego naczynia, lekko rozgnies¢
(ale nie na miazge, tylko tak, by popekaty), doda¢ przyprawy i cukier, a na koricu zala¢ alkoholem. Naczynie szczelniej zamknaé
i ustawic¢ je w cieptym i stonecznym miejscu; na dwa tygodnie. Po uptywie tego czasu plyn zlaé, przecedzi¢, a wreszcie prze-
filtrowa¢ przez bibule filtracyjna. W konicu przela¢ do butelek, te szczelnie zakorkowa¢ i zalakowaé, po czym wynies¢ do
chlodnej i ciemnej piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewaé przez minimum sze$¢ miesiecy. Jest wyborna, o barwie zalezne;j
od barwy owocéw, z leciutkim agrestowym posmakiem.

Nalewka agrestowa to §rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

132. Nalewka trybulowa

Gars¢ swiezego ziela trybuli ogrodowe;

Litr wédki czystej 45°

Ziele trybuli ogrodowej szybko optuka¢ pod biezaca woda, roztozy¢ i osuszy¢. Nastepnie rozdrobni¢, umiesci¢ w szklanym
naczyniu i zala¢ wodka. Naczynie szczelnie zamknaé, aby alkohol nie wietrzat. Maceracja powinna trwac trzy tygodnie. Po tym
czasie alkohol zlaé, przecedzi¢ przez bibute filtracyjng i wla¢ do butelek. Nalewka ma swoisty, bardzo tadny aromat (nieco moze
przypominajacy anyz) i przyjemny smak. Im duzej dojrzewa, tym lepiej smakuje i tadniej pachnie. Okres lezakowania winien
trwac co najmniej sze$¢ miesiecy.

Nalewka trybulowa korzystnie dziata na przewéd pokarmowy, utatwia trawienie, przyswajanie pokarmu i likwiduje wzde-
cia.

133. Wino blawatkowe 1

Wino z ptatkéw kwiatowych chabra btawatka (Centaurea cyanus) odznacza si¢ specyficznym smakiem, barwa i za-
pachem. A oto przepis:

Cztery i pét-pieé kilo cukru nalezy rozpusci¢ w dwunastu litrach wrzacej wody. Po zupetnym ostudzeniu roztworu dodaje
si¢ cztery litry (liczac objetosciowo) ptatkéw kwiatowych chabra blawatka, trzy cytryny doktadnie umyte i pokrojone w cienkie
plasterki (bez pestek!) i zakaza drozdzami piekarniczymi, ktérych dodaje si¢ 4 dag. Teraz nalezy poczeka¢, az ta mieszanina sfer-
mentuje. Po zakoriczeniu fermentacji ptyn nalezy doktadnie przecedzic i dola¢ do niego szes¢ litréw dobrego stodkiego czer-
wonego wina, po czym odstawié, az si¢ sklaruje. Gotowe wino przelewamy do butelek, korkujemy i lakujemy. Pite w umiarze,
dziata tak samo jak napar.

Wino btawatkowe pobudza przemiang materii, korzystnie wptywa na trawienie, ponadto jest specyfikiem, moczopednym
i stabo Zétciopednym, przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym. %Zleca sic go réwniez w kamicy moczowej i niewydolnosci



krazenia.

134. Wino blawatkowe I1

0,5 kg swiezych ptatkéw kwiatowych chabra btawatka (Centaurea cyanus)

1,5 kg cukru

3 litry wody

70 g drozdzy typu Tokaj

Ptatki kwiatowe chabra blawatka nalezy wsypac¢ do szklanego stoja i zasypa¢ cukrem. S16j zakry¢ gesta tkaning (2edy
uniemozliwic dostgp do jego srodka owadom i kurzowi), postawi¢ na parapecie okiennym W petnym storicu na trzy tygodnie. W
tym czasie platki blawatka zmienia kolor na rézowy i puszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski, zagotowa¢ trzy litry wody z kilogramem cukru. Przela¢ do balonu
platki btawatka z sokiem i dola¢ uprzednio zagotowang z cukrem i ostudzona wodg. Zaszczepi¢ drozdzami. Balon zakorkowa,
umiesci¢ rurke fermentacyjng i odstawi¢ w cieple miejsce na siedem tygodni. W tym czasie powinna zakofczy¢ si¢ fermentacja.
Nalezy wtedy wino zla¢, przecedzic i odstawi¢ do sklarowania. Gdy si¢ sklaruje, przelewamy do butelek, wstawiamy do piwnicy,
gdzie powinno lezakowa¢ przez minimum trzy miesiace, po czym mozna juz pié.

Wino blawatkowe pobudza przemiane materii, korzystnie wptywa na trawienie, a ponadto jest specyflkiem moczopgdnym,
stabo zétciopednym, przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym. Zaleca si¢ jc réwniez w kamicy moczowej i niewydolnosci kraze-
nia.

135. Wino akacjowe I

Robinia akacjowa, zwana popularnie akacja biata, dostarcza nam nie tylko surowca leczniczego, ale réwniez do produkeji
doskonatego wina, majacego te dodatkows zalete, iz jest réwniez zdrowe. A oto przepis na produkcje tego wybornego trunku.

Aby uzyska¢ 40 litréw ptynu do fermentacji, nalezy wziaé:

10 litréw kwiatéw robinii akacjowej

30 litréw wody

12 cytryn

8 pomarariczy

4 kg cukru

100 g drozdzy piekarniczych

Zebra¢ kwiaty, a po przyniesieniu ich do domu poodrywac od szyputek i roztozy¢ cienka warstwa na folii, aby powytazito
z nich robactwo, a takze, by lekko przywiedty. Najlepiej roztozy¢ je wieczorem. Rano zbieramy kwiaty, raz jeszcze dokfadnie
przegladamy, aby ostatecznie je oczysci¢. Kwiaty nadgnite, obeschnigte czy brudne usuwamy. Wytrzepujemy z nich takze reszte
robactwa, jesli takowe zostato.

Nastepnie odmierzamy objetos¢ kwiatéw litrowym stoikiem, nie ubijajac ich, ale ugniatajac dos¢ mocno. Przygotowujemy
odpowiednig ilo§¢ wody: liczymy trzy litry na stoik kwiatéw.

Kwiaty wktadamy do obszernego naczynia (najlepiej do beczutki ceramicznej). Cytryny i pomararicze, doktadnie myjemy,
kroimy na cienkie plasterki (wrazt ze skérkami) i wrzucamy do kwiatéw. Wode gotujemy wrzatkiem zalewamy kwiaty, po-
mararicze 1 cytryny. Teraz niech ta mieszanina postoi przez trzy dni w cieptym miejscu. Po uptywie tego czasu ptyn zlewamy
z kwiatéw i cytryn wyciskamy sok (staramy si¢ go wycisna¢ jak najwiccej). Sok taczymy z odlang wezesniej woda i przecedzamy
przez gazg, aby ptyn byt w miare: czysty. Teraz rozpuszezamy w wodzie cztery kilogramy cukru i dodajemy go do soku. Wreszcie
plyn zakazamy drozdzami piekarniczymi (nie winnymi!) do ktérych dajemy 10 dag na 40 litréw ptynu.

Po ukoniczeniu fermentacji i sklarowaniu si¢ wina uzyskujemy stodki, wyborny trunek. Jest to wino biate, i czyste, o mitym
zapachu. Ma tylko jedng wadg - jest nietrwate, przechowuje si¢ je najwyzej dwa-trzy lata.

Wino z robinii akacjowej zalecane jest jako srodek lekko moczopedny, wskazany w chorobach nerek i pecherza, przede
wszystkim w zapaleniu nerek, pecherza i drég moczowych. Utatwia wydalanie toksyn z organizmu, "czysci krew". Jest stabym
srodkiem rozkurczajacym i pomocniczym w niewydolnosci krazenia.

136. Wino akacjowe II
0,5 kg swiezych platkéw kwiatowych akacji bialej (robinii akacjowej)
1,5 kg cukru
3 litry wody
70 g drozdzy typu Tokaj
Ptatki kwiatowe akacji nalezy wsypa¢ do szklanego stoja i zasypac je cukrem. S16j zakry¢ gesta tkaning (zeby uniemozliwic
dostep owadom i kurzowi), postawi¢ na okiennym parapecie w Izgnym storicu na trzy tygodnie. W tym czasie platki akacji



zmienig kolor na woskowy i wypuszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski, zagotowa¢ trzy litry wody z kilogramem cukru. Do balonu przela¢
platki akacji z sokiem i dola¢ uprzednio przygotowang i ostudzong wode z cukrem. Zaszczepi¢ drozdzami. Balon zakorkowa,
umiesci¢ rurke fernlentacyjna i odstawic¢ w ciepte miejsce na siedem tygodni. W tym czasie powinna si¢ zakoriczy¢ fermentacja.
Wino nalezy wtedy zlaé, przecedzi¢ i odstawi¢ do sklarowania . Gdy si¢ sklaruje, przelewamy je do butelek, wstawiamy do pi-
whicy, gdzie powinno lezakowa¢ przez minimum trzy miesiace, po czym mozna juz je pic.

Wino akacjowe to srodek moczopedny, pozwalajacy szybciej usuwaé z organizmu wraz z moczem toksyny chemicznego
pochodzenia.

137. Wino pierwiosnkowe I

Cztery i pét kilo cukru rozpusci¢ w dwunastu litrach wrzacej wody. Po zupelnym ostudzeniu roztworu dodaje si¢ cztery
litry (liczac objetosciowo) jak najdrobniej posiekanych ptatkéw kwiatowych pierwiosnki lekarskiej, dwie cytryny pokrojone w
cicnkie plasterki (bez nasion!) i zakaza drozdzami typu Madera, Portwein lub Tokaj. Teraz nalezy poczeka¢, az ustanie fermen-
tacja. Powstaty napdj alkoholowy zlewamy, przecedzamy i dodajemy do niego szes¢ litréw pétstodkiego biatego wina gronowego,
po czym odstawiamy, az si¢ wino pierwiosnkowe sklaruje. Ostatnig czynnoscia jest przelanie trunku do butelek, zakorkowanie
ich i zalakowanie. Wino pierwiosnkowe przechowuje si¢ przez wiele lat, nie ulegajac zepsuciu. Pite z umiarem dziata jak napar
z kwiatéw lub odwar z klaczy i zalecane jest gtéwnie jako srodek wykrztusny i stabo moczopedny.

138. Wino pierwiosnkowe I1

0,5 kg $wiezych ptatkéw kwiatowych pierwiosnki lekarskiej

1,5 kg cukru

3 litry wody

70 g drozdzy typu Madera

Ptatki kwiatowe pierwiosnki nalezy wsypa¢ do szktanego stoja i zasypa¢ cukrem. St6j zakry¢ gesta tkaning (zeby uniemozli-
wi¢ dostep owadom i kurzowi) i postawi¢ na okiennym parapecie w petnym storicu na trzy tygodnie. W tym czasie ptatki kwia-
towe pierwiosnki zbieleja i wypuszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski. Zagotowac trzy litry wody z kilogramem cukru. Do balonu przela¢
platki pierwiosnki z sokiem i dola¢ ostudzong wodg z cukrem. Zaszczepi¢ drozdzami. Balon zakorkowaé, umiesci¢ rurke fer-
mentacyjng i odstawi¢ w cieple miejsce na siedem tygodni. W tym czasie powinna zakoniczy¢ si¢ fermentacja. Nalezy wtedy
wino zlaé, przecedzi¢ i odstawi¢ do sklarowania. Gdy si¢ sklaruje, przelewamy do butelek, wstawiamy do piwnicy, gdzie powinno
lezakowa¢ przez minimum trzy miesigce, po czym mozna juz je pic.

Wino pierwiosnkowe to doskonaty srodek wykrztusny, ma ponadto niewielkie dziatanie moczopedne.

139. Wino lipowe I

0,5 kg $wietych kwiatkéw lipy

1,5 kg cukru

3 litry wody

70 g drozdty typu Madera

Kwiaty lipy odcinamy od szyputek, wsypujemy do szklanego stoja i zasypujemy cukrem. S16j zakry¢ gesta tkaning (zeby
uniemozliwi¢ dostep owadom i kurzowi) i postawi¢ na parapecie okiennym w petnym stoficu na trzy tygodnie. W tym czasie
kwiaty lipy zmienia kolor na woskowy i wypuszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski. Zagotowac trzy litry wody z kilogramem cukru. Do balonu przela¢
kwiaty lipy z sokiem i dola¢ uprzednio zagotowang z cukrem i ostudzong wode. Zaszczepi¢ drozdzami. Balon zakorkowa,
umiesci¢ rurke fermentacyjng i odstawi¢ w ciepte miejsce na siedem tygodni. W tym czasie powinna zakoniczy¢ si¢ fermentaga.
Wino nalezy wtedy zlaé, przecedzi¢ i odstawi¢ do sklarowania. Gdy si¢ sklaruje, przelewamy je do butelek, wstawiamy do pi-
whicy, gdzie powinno lezakowa¢ przez minimum trzy miesiace, po czym mozna juz je pic.

Wino lipowe to doskonaty §rodek napotny - w grypie, anginie i zwyktym przeziebieniu, ale takze zapaleniu oskrzeli i
gardta. Ma dodatkowo dziatanie moczopedne, zmniejszajace napiecie migéni gtadkich w przewodzie pokarmowym, zétciopedne
i stabo uspokajajace.

140. Wino lipowe I1

Cztery i pét-pie¢ kilo cukru rozpusci¢ w dwunastu litrach wrzacej wody. Po zupetnym ostudzeniu roztworu dodaje sie
cztery litry (liczac objetosciowo) kwiatow lipy oderwanych od szypulek, na ktérych wyrastaja, trzy cytryny, dokladnie umyte i
pokrojone w cienkie plasterki (bez pestek!), i zaszczepia droidiaeri épiekarniczymi, ktérych dodaje si¢ 40 g.



Teraz nalezy poczekaé, az ta mieszanina sfermentuje. Po zakoriczeniu fermentacji ptyn nalezy doktadnie przecedzi¢ i
dola¢ szes¢ litréw dobrego stodkiego biatego wina, po czym odstawi¢, az si¢ sklaruje. Gotowe wino przelewamy do butelek, ko-
rkujemy i lakujemy. Pite w umiarze dziata tak samo jak napar.

Wino lipowe to doskonaty §rodek napotny - w grypie, anginie i zwyktym przeziebieniu, ale takze zapaleniu oskrzeli i
gardta. Ma dodatkowo dziatanie moczopedne, zmniejszajace napiecie migéni gtadkich w przewodzie pokarmowym, zétciopedne
i stabo uspokajajace.

141. Wino z jasnoty bialej I

0,5 kg $wiezych kwiatkéw jasnoty biatej

1,5 kg cukru

3 Litry wody

70 g drozdzy typu Tokaj

Kwiaty jasnoty wsypujemy do szklanego stoja i zasypujemy cukrem. S16j nalezy zakry¢ gesta tkaning (zeby uniemozliwi¢
dostep owadom i kurzowi) i postawi¢ na okiennym parapecie w petnym storicu na trzy tygodnie. W tym czasie kwiaty jasnoty
zmienig kolor na woskowy i puszcza sok.

Po trzech tygodniach przygotowa¢ balon winiarski. Zagotowac trzy litry wody z kilogramem cukru. Do balonu przela¢
kwiaty jasnoty z sokiem i dola¢ uprzednio zagotowang z cukrem i ostudzong wode, Zaszczepi¢ drozdzami. Balon zakorkowa,
umiesci¢ rurke fermentacyjng i odstawi¢ w ciepte miejsce na siedem tygodni. Po zakoficzeniu fermentacji wino zla¢, przecedzi¢
i odstawi¢ do sklarowania. Gdy si¢ sklaruje, przelewamy je do butelek, wstawiamy do piwnicy, gdzie powinno lezakowa¢ przez
minimum trzy miesigce, po czym mozna juz je pic.

Trunek ten jest nieztynl $rodkiem przeciw nazbyt obfitym krwawieniom menstruagjnym, mato nasilonym krwawieniom
z macicy, stanom zapalnym pochwy, szyjki macicy i uptawom. Ponadto ma dziatanie przeciwzapalne, powlekajace i odtruwajace
(przyspiesza usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii).

142. Wino z jasnoty bialej I1

Cztery i pét-piec kilo cukru rozpusci¢ w dwunastu litrach wrzacej wody. Po zupelnym ostudzeniu roztworu dodaje sie
cztery litry (liczac objetosciowo) kwiatéw jasnoty bialej, trzy cytryny doktadnie umyte i pokrojone w cienkie plasterki (bez
pestek!) i zaszczepia drozdzami piekarniczymi, ktérych dodaje si¢ 40 g. Teraz nalezy poczekaé, az ta mieszanina sfermentuje.
Po zakoriczeniu fermentacji ptyn dokladnie przecedzi¢, dola¢ do niego szes¢ litréw dobrego stodkiego biatego wina i odstawic,
az si¢ sklaruje. Gotowe wino przelewamy do butelek, korkujemy i lakujemy.

Trunek ten jest nieztym $rodkiem przeciw nazbyt obfitym krwawieniom menstruacyjnym, mato nasilonym krwawieniom
z macicy, stanom zapalnym pochwy, szyjki macicy i uptawom. Ponadto ma dziatanie przeciwzapalne, powlekajace i odtruwajace
(przyspiesza usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii).

143. Nalewka tarkowa I

Kilo owoc6w tarniny (tzw. tarek)

Litr spirytusu 96°

250 g cukru

250 ml wody

Laska wanilii

Owoce tarniny, czyli tarki, doktadnie umy¢, osuszy¢ wsypa¢ do szklanego naczynia, doda¢ wanilie i zala¢ spirytusem.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w ciepltym zacienionym miejscu na szesé¢-osiem tygodni. Po tym czasie alkohol zla¢,
przefiltrowac przez bibute filtracyjna i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Pozostawi¢ na co najmniej osiem dni w szczelnie
zamknietym naczyniu, ktére tym razem musi sta¢ w miejscu ciemnym. Potem trunek zla¢, jeszcze raz przefiltrowaé, rozla¢ do
butelek, te zakorkowa¢ i zalakowa¢, wreszcie wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewaé przez szes¢ miesiecy.

Nalewka wskazana jest w schorzeniach moczowodéw i pecherza moczowego, dziata przeciwbélowo w bélach Zzotadka,
moze by¢ stosowana jako $rodek przeciwkrwotoczny, przeciwbiegunkowy i pomocniczy w leczeniu czerwonki.

144. Nalewka tarkowa I1
Spirytus 96°
Sliweczki tarki
Cukier
Gozdziki korzenne
Bierzemy przemarzniete owoce $liwy tarniny, czyli tarki, my%e;ny, wsypujemy do szklanego badz ceramicznego naczynia



i zalewamy spirytusem 96°, az alkohol dobrze zakryje owoce. Naczynie szczelnie zamykamy, by alkohol nie zwietrzat, i stawiamy
W piwnicy na trzy-cztery miesigce. Potem plyn zlewamy i na litr dajemy 100 g cukru oraz jeden lub dwa gozdziki dla zapachu.
Skoro tylko cukier si¢ rozpusci, nalewke filtrujemy przez bibute, przelewamy do butelek, ktére korkujemy i lakujemy. Nalewka
powinna jeszcze dojrzewal w piwnicy przez szes¢ miesigcy. Jest wyborna.

Nalewka wskazana jest w schorzeniach moczowodéw i pecherza moczowego, dziata przeciwbélowo w bélach Zzotadka,
moze by¢ stosowana jako $rodek przeciwkrwotoczny, przeciwbiegunkowy i pomocniczy w leczeniu czerwonki.

145. Nalewka tarkowa I11

Spirytus 96°

Sliweczki tarniny (tarki)

Cukier

Woda

Gozdziki korzenne

Misd

Na nalewke z owocow tarniny (tarek) bierze si¢ przemarznigte owoce (ale bez pestek i szyputek), napetnia nimi szklane
badz kamionkowe naczynie (st6j, beczutke itp.) i zalewa az do zupetnego zakrycia owocéw spirytusem 96°. Naczynie doktadnie
i szczelnie zamykamy, aby alkohol nie wietrzat, i odstawiamy do piwnicy na trzy miesiace. Po uptywie tego czasu ptyn zlewamy
i na jeden jego litr dodajemy syrop ze 100 g cukru i 100 ml wody, 200 g miodu jasnego ptynnego (patoki) oraz trzy-eztery
gozdziki dla zapachu. Niech tak postoi ze dwa tygodnie. Potem gotows juz nalewke przecedzamy przez bibule filtracyjna, zle-
wamy do butelek i wynosimy do piwnicy, gdzie powinna dojrzewaé przez szes¢ miesigcy. Nalewka ma przyjemny zapach, jest
mocna, bardzo smaczna. Nalezy ja pi¢ schlodzong do 10-12°C.

Nalewka tarkowa wskazana jest w schorzeniach moczowodéw i pechem moczowego. Ponadto dziata stabo przeciwbélowo
w bélach zotadka, mozna jg réwnez stosowac jako srodek przeciwbiegunkowy.

146. Wino tarninowe

5 kg owocow tarniny (tarek)

10 litré6w wody

3 kg cukru

Drozdze Portwein

Tarki, z ktorych chcemy wyprodukowaé wino, musza by¢ catkowicie dojrzate, absolutnie zdrowe i przemarznigte (z nieprze-
marznietych owocoéw nie uda si¢ zrobi¢ wina). Gdy juz o takie owoce si¢ postaramy, gotujemy je (dwie-trzy minuty od za-
wrzenia) 1 odstawiamy - najlepiej w garnku kamieniaku - na pieé-szes¢ godzin. Po uptywie tego czasu wode znad owocéw
zlewamy, a te ostatnie pozbawiamy pestek (z wyjatkiem jednej dziesigtej objetosci). Z owocéw pozbawionych pestek wyciskamy
sok (mozna to zrobi¢ sokowiréwka), dodajemy do niego zmiazdzone owoce z pestkami, wsypujemy cukier, mieszamy doktadnie,
dolewamy dziesi¢¢ litréw wody, jeszcze raz doktadnie mieszamy, tak aby cukier zupetnie si¢ rozpuscit, i zaszczepiamy drozdzami.
Gdy wino sfermentuje, zlewamy je do czystego naczynia, odstawiamy i czekamy, az si¢ sklaruje. Potem rozlewamy je do butelek,
korkujemy i lakujemy, wynosimy do piwnicy. Jest to bardzo smaczne, cho¢ cierpkie wino, ktére dobrze si¢ przechowuje.

Wino z tarek, podobniejak sok, zaleca si¢ pomocniczo jako $rodek przeciwkrwotoczny i réwniez pomocniczo - w czer-
wonce.

147. Nalewka anyzéwka

15 g calych, nie zmielonych owocéw biedrzerica anyzu

5 g owoc6éw anyzu gwiozdkowego (badianu)

Laska wanilii

5 gozdzikéw

20 dog cukru

Sok z cytryny

Litr spirytusu 50°

Woszystkie sktadniki wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem, naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieptym
miejscu na trzydziesci dni. Potem nalewke przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i odstawi¢ na minimum trzy miesiace, aby do-
jrzewata. Nalezy ja pi¢ schtodzong do 8-10°C. Ma barwe brazowaws do prawie zupetnie przezroczystej, zapach alkoholu z
wyraznie anyzowym, stodkawym akcentem. Smak korzenny.

Nalewke mozna stosowaé w niezycie zotadka i jelit, wzdgciach, niestrawnosci, astmie (pomocniczo), niezycie i stanach za-

palnych gérnych drég oddechowych.
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Drziatanie lecznicze tej nalewki przejawia si¢ przede wszystkim w obrebie przewodu pokarmowego, na ktéry dziata rozkur-
czowo, jednoczesnie korzystnie wptywajac na proces trawienia i przyswajania przez organizm sktadnikéw pokarmowych.
Wspomnie¢ jeszcze nalezy o jej niewielkim dziataniu moczopednym (ze wzgledu na zawartosé anyzu gwiazdkowego, czyli ba-
dianu).

148. Likier anyzowy

40 g $wiezych nasion anyzu

1 g cynamonu

500 g cukru

Litr wédki czystej 40°

Zmiesza¢ ze sobg nasiona anyzu, cynamon i cukier, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ wédka. Naczynie szczelnie
zamkna¢, zeby alkohol nie wietrzal, po czym odstawi¢ w cieple, stoneczne miejsce na szes¢ tygodni. Po uptywie tego czasu ptyn
ostroznie zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna, przela¢ do butelek, ktére musi si¢ szczelnie zakorkowac i zalakowaé. Butelki
nalezy wynies¢ do piwnicy, gdzie likier powinien dojrzewac jeszcze przez trzy miesiace.

Pi¢ lekko ochtodzony, do 10-12°C, po jedzeniu, na poprawienie trawienia.

149. Wédka porzeczkowa

0,5 kg owocéw czarnej porzeczki

0,75 litra wodki czystej 45°

0,5 kg cukru

0,5 litra wody

Umyle, obrane, zupetnie zdrowe i nieuszkodzone owoce wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ wédka. Naczynie szczelnie
zamknad, ustawi¢ na storicu i pozostawi¢ tam przez szes¢ tygodni. Potem wédke zlaé, przecedzi¢ i dostodzi¢ syropem z wody
i cukru. Odstawi¢ na tydzieri. Nastepnie wédke przecedzi¢ przez bibulg fillracyjng, rozla¢ do butelek, zakorkowa¢, zalakowac i
wynies¢ do piwnicy, gdzie powinna dojrzewa¢ co najmniej dwa miesiace.

Trunek ten zalecany jest w zaburzeniach trawienia. Jest to réwniez srodek wykrztusny, ktérego mozna uzywaé w niezycie

gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

150. Porzeczkowa whisky

Litr soku z dojrzatych owocéw czarnej porzeczki

1/4 litra whisky

250 g cukru

3 gozdziki

Sok wycisniety z dojrzatych owocéw czarnej porzeczki filtrowaé dotad, az stanie si¢ zupelnie klarowny. Zagotowa¢ go z
cukrem oraz gozdzikami i pozostawi¢ do wystygniecia. Teraz dola¢ whisky, wymieszaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i
wlaé do butelek. Te ostatnie zakorkowaé, zalakowac i wynies¢ do piwnicy. Porzeczkowa whisky jest tym lepsza, im duzej do-
jrzewa. A powinna dojrzewaé przez co najmniej sze$¢ miesiecy.

Trunek ten zalecany jest w zaburzeniach trawienia. Jest to réwniez srodek wykrztusny, ktérego mozna uzywaé w niezycie

gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

151. Nalewka na lisciach czarnej porzeczki

20 duzych lisci czarnej porzeczki

0,5 litra wédki czystej 45°

Liscie porzeczki umy¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ wédka. Naczynie szczelnie zamknaé, zeby alkohol
nie wietrzat. Naczynie ustawi¢ w cieptym miejscu na trzy-cztery tygodnie. Potem plyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna,
rozla¢ do butelek, zakorkowa¢ i zalakowa¢, wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewa¢ co najmniej przez szes¢
miesiecy (im dtuzej, tym lepszego nabiera smaku). Nalewka ma pigkny jasnozielony kolor, przyjemny zapach z wyraznym ak-
centem czarnej porzeczki. Smakuje wybornie. Nalezy ja pi¢ schtodzong do 8-10°C.

Jest to dos¢ skuteczny srodek moczopedny zalecany w chorobach krazenia, serca i obrzekach o réznynym pochodzeniu.
Korzystnie wptywa takze na kore nadnerczy, na blong sluzows zotadka i jelit, zalecany w kamicy nerkowej i zapaleniu pecherza
MOCZOWego.

152. Wino porzeczkowe
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"Sok porzeczkowy przy nalezytej zaprawie i postepowaniu daje wino wy$mienite ( ...) ktére do 10 i wiecej lat trwaé moze,
z czasem zyskuje na dobroci, co za§ do mocy i przyjemnosci smaku, przechodzi srednie gatunki wina reriskiego. ( ... )

Najlepsze sg do tego porzeczki czerwone, moga si¢ atoli uzy¢ w potowie biate, a nawet z dodatkiem nieco czarnych. Wino
robione z réwnych czesci porzeczek czerwonych i czarnych, upodobanym jest dla smaku aromatycznego, zblizajacego si¢ do
muszkateli. Jagody w zupelnej zebrane dojrzatosci ( ... ) oczyszcza si¢ z ogonkow, lisci i jagéd niedojrzatych etc.; gnioty si¢
jagody z ta ostroznoscia, aby nasiona roztarte nie byly, te bowiem maja smak gorzkawy, ktéry si¢ winu udziela. Wygnieciony
sok przepuszcza si¢ przez sito i do obszernego naczynia zlewa; dla wydobycia calej substancji z jagéd wlewa si¢ nieco wody na
wytloczyny i po wymieszaniu nalezytym ostateczny sok z nich si¢ wygniata. Poczym dodaje si¢ do soku réwng ilos¢ mkkkie]
wody liczac w to uzyta na wytloczyny.

Dodaj na 2 funty soku i tylez wody, to jest, na 4 funty czyli 2 kwarty ( ...) ptynu dodaj I funt cukru. Chcge mie¢ wino stod-
sze, mocniejsze 1 trwalsze bierze si¢ funt cukru jeden i pét; przeciwnie za$ na wino stabsze przeznaczone do predkiego uzycia,
dos¢ jest 1/2 funta cukru. Uzycie porzeczek czerwonych mniej kwasu w sobie majacych zmniejsza nieco ilos¢ cukru. ( ... ) Tak
zmieszany plyn nalewa si¢ do beczek (albo szklanych stojow - A. 8.) i zostawia do rojenia czyli fermentacji. W kilka miesiecy, gdy
si¢ rojenie ukoniczy, zlewa si¢ wino ostroznie z metéw do innego, dobrze oczyszczonego. ( ... ) Gdy si¢ przy zlewaniu klarowanego
wina do innego naczynia na 7 kwart onego doda | kwarta wodki francuskiej ( ... ), alboli tez jamajskiego rumu, ptyn dobrze
zmiesza i zatkany postawi w chtodnej piwnicy, otrzyma si¢ po 3 miesiacach wino wyborne, mocne, bardzo zblizone do madery.
Tlo$¢ cukru w tym razie zmniejsza si¢ lub powigksza wedle upodobania”. (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., t. 1, 5. 179-181).

Trunek ten zaleca si¢ w zaburzeniach trawienia.

Jest to réwniez $rodek wykrztusny, ktérego mozna uzywac w niezycie gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

153. Gin porzeczkowy

Kilo owocéw czarnej porzeczki

Kilo cukru

10 g mielonego imbiru

Skérka z cytryny

Duza butelka ginu

Dorodne, w petni dojrzate i zdrowe owoce nalezy wymy¢, osuszy¢ i wsypa¢ do szklanego naczynia. Tu je lekko rozgniatamy
i dodajemy do nich drobno utartg skérke cytrynows, na koniec wlewamy gin, naczynie szczelnie zamykamy i odstawiamy na
trzy dni. Potem ptyn zlewamy, filtrujemy przez bibute filtracyjna i dodajemy cukier oraz imbir. Naczynie ponownie szczelnie
zamykamy i znéw odstawiamy na trzy dni, na storice. Naczyniem czesto potrzasamy. Gdy cukier catkowicie si¢ rozpusci, ptyn
zlewamy, przecedzamy przez bibule filtracyjna, rozlewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy, gdzie
gin ma dojrzewa¢ okoto dwéch miesigcy. Po tym czasie mozna go juz pic.

Gin porzeczkowy ma rézowawsa barwe, specyficzny zapach czarnej porzeczki z korzenno-zywiczng nutka. Smakuje
wybornie!

154. Truneczek porzeczkowy

500 ml soku z czerwonych porzeczek

500 g cukru

250 g rodzynkéw

Kowatek (okoto 5 cm di.) niemielonego cynamonu

2-3 gozdziki

Litr wody

Litr spirytusu 70°

Zmiesza¢ cukier z goraca woda i sokiem porzeczkowym, wla¢ do szklanego naczynia, dola¢ spirytus, wymiesza¢. Na koricu
wrzuci¢ rodzynki. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawié na cztery-szes¢ miesiecy. Po tym czasie truneczek, wraz z rodzynkami,
mozna podawac. Spozywa si¢ go tyzeczka.

Zalecany jest osobom wyczerpanym, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, bo dziata wzmacniajaco, a takze w zaburzeni-
ach trawienia. Jest to réwniez srodek wykrztusny, ktorego mozna uzywaé w niezycie gérnych drég oddechowych i zapaleniu

gardta.

155. Nalewka na owocach z czarnej porzeczki I
Kilo owocéw czarnej porzeczki
Litr spirytusu 50°
Laska wanilii
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Niewielki kowalek ktgcza imbiru

500 g cukru

Owoce porzeczki musza by¢ catkowicie dojrzate i absolutnie zdrowe. Nalezy je umy¢ pod biezaca woda, oczyscié, wsypaé
do szklanego naczynia, doda¢ przyprawy i cukier, a na koricu zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieptym
i stonecznym miejscu na dwa tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zlaé, przecedzi¢, a wreszcie przefiltrowa¢ przez bibute fil-
tracyjna. Przela¢ do butelek, te szczelnie zakorkowac i zalakowa¢, po czym wynies¢ do chtodnej i ciemnej piwnicy, gdzie nalewka
powinna dojrzewaé okoto szesciu miesiecy. Jest wyborna.

Trunek ten zaleca si¢ w zaburzeniach trawienia.

Jest to réwniez $rodek wykrztusny, ktérego mozna uzywac w niezycie gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

156. Nalewka na owocach czarnej porzeczki I1

Bierzemy catkowicie dojrzate owoce czarnej porzeczki, myjemy je, wsypujemy do szklanego badz ceramicznego naczynia
i zalewamy spirytusem 96°, tak aby dobrze zakryt owoce. Naczynie szczelnie zamykamy, by alkohol nie zwietrzal i stawiamy w
piwnicy na trzy-cztery miesigce. Gdy ten okres minie, ptyn zlewamy i na litr dodajemy 100 g cukru oraz dwa lub trzy gozdziki
dla zapachu. Skoro tylko cukier si¢ rozpusci, nalewke filtrujemy przez bibule, przelewamy do butelek, ktére korkujemy i laku-
jemy. Nalewka powinna jeszcze dojrzewaé w piwnicy przez szes¢ miesiecy. Jest wyborna, o specyficznym zapachu czarne;j
porzeczki i lekko $ciagajacym smaku z nutka cierpkosci.

Trunek ten zaleca si¢ w zaburzeniach trawienia.

Jest to réwniez $rodek wykrztusny, ktérego mozna uzywac w niezycie gérnych drég oddechowych i zapaleniu gardta.

157. Wino bazyliowe

100 g suszonych lisci bozylii

1 g gozdzikéw

Litr wina biatego wytrawnego

50 ml winiaku

Ziota zala¢ winem zmieszanym z winiakiem i macerowaé w szczelnie zamknietym naczyniu przez dwanascie dni, a potem
przefiltrowa¢ przez bibule filtracyjna. Pi¢ trzy razy dziennie po 25 g w trakcie jedzenia, schtodzone do 8-10°C. Nie naduzywac!
Jest barwy brunatnawej, zupetnie przezroczyste, o winnym zapachu z leciutkim stodkawo-gozdzikowym, korzenno-ziotowym
akcentem. Ma smak "korzennego" wina ziotowego. Uwaga! Gozdziki dodaje si¢ tylko do bazylii o zapachu gozdzikowym. Do
bazylii o innym zapachu nie dodaje si¢ nic, wystarczy samo ziele.

Wino z bazylii korzystnie wplywa na przebieg proceséw trawiennych, utatwia i przyspiesza przyswajanie przez organizm
sktadnikéw pokarmowych, przeciwdziata wzdeciom, dziata rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, nieznacznie wz-
maga wydzielanie sokéw zotadkowych. Oprécz tego dziata jeszcze przeciwkaszlowo, stabo uspokajajaco, wiatropednie, moc-
zopednie i bakteriobéjczo.

158. Wino pokrzywowe

100 g liscia pokrzywy

5 g zmielonej gatki muszkatolowej

5 g zmielonej kolendry

Litr wina biatego wytrawnego

50 ml spirytusu 96°

Ziota zala¢ winem zmieszanym ze spirytusem i macerowaé w szczelnie zamknigtym naczyniu przez dwanascie dni. Po
tym czasie wino zla¢, przecedzi¢, jeszcze raz przefiltrowaé przez bibule filtracyjna. Pi¢ trzy razy dziennie po 25 g po jedzeniu,
schtodzone do 8-10°C. Jest barwy z6ttawobrazowawej, zupelnie przezroczyste, ma zapach winny z leciutkim stodkawym ak-
centem korzennym. Ma ono do$¢ dziwny, niezbyt przyjemny smak, trudny do poréwnania z czymkolwiek.

Wino pokrzywowe to przede wszystkim dobry srodek moczopedny, zalecany w stanach zapalnych drég moczowych, a
takze kamicy moczowej. Znajduje zastosowanie w leczeniu wielu innych dolegliwosci i schorzeri: niezytéw zotadka i jelit,
lekkich biegunek, niedokrwistosci, schorzen watroby, wrzodéw zotadka i dwunastnicy, zylakéw odbytu. Jest to jednoczesnie
srodek przeciwkrwotoczny, ktéry mozna stosowaé w krwawieniach z przewodu pokarmowego, ptuc, macicy i nosa. Ma réwniez
dziatanie ogélnie wzmacniajace, poprawia przemiang materii i zwigksza ilo§¢ pokarmu u matek karmiacych. Znajduje zas-
tosowanie w leczeniu gruzlicy phuc, zéttaczki, czerwonki i zbyt obfitych krwawiert menstruacyjnych.

159. Wino fenkutowe |

60 g nasion fenkutu (kopru wloskiego) 5/



1,2 litra wina bialego wytrawnego

100 g miodu pszczelego jasnego ptynnego (potoki)

50 ml winiaku

Owoce fenkutu wsypa¢ do szklanego naczynia, a nast¢pnie zala¢ winem wymieszanym z winiakiem. Naczynie szczelnie
zamknad, ustawi¢ w cieptym, widnym miejscu i czesto potrzasaé. Maceracja winna trwa¢ dwanascie dni. Po uptywie tego czasu
wino zla¢, przefiltrowaé przez bibule filtracyjna, doda¢ miéd, doktadnie wymieszaé, zeby si¢ rozpuscil, i pi¢ po kieliszku trzy
razy dziennie po positku. Powinno si¢ je podawaé schtodzone do 8-10°C. Ma ono barwe Zottawobrazowaws, jest zupetnie
przezroczyste, o winnym zapachu - z leciutkim stodkawo-korzennym akcentem. Ma smak wina ziotowego, jednak rézny od wer-
mutu.

Wino fenkutowe dziata wykrztusnie i reguluje wypréznienia. Zalecane jest jako $rodek wiatropedny, przeciwbélowy i
rozkurczowy w obrebie przewodu pokarmowego.

160. Wino fenkutowe 11

50 g nasion fenkutu (kopru wloskiego)

5 g swiezego kiacza tataraku

100 g miodu jasnego plynnego (potoki)

Litr wino bialego wytrawnego

50 ml spirytusu 96°

Owoce fenkutu oraz jak najbardziej rozdrobnione ktacze tataraku umiesci¢ w szklanym naczyniu, zala¢ winem zmieszanym
ze spirytusem. Szczelnie zamkna¢ naczynie i postawi¢ w cieplym i widnym miejscu na dziesi¢¢ dni. Pézniej wino zlaé, prze-
filtrowa¢ przez bibule filtracyjna, doda¢ miéd, wymieszaé, zeby midd si¢ rozpuscit, i pi¢ po kieliszku trzy razy dziennie po
gtéwnych positkach. To wino nalezy pi¢ schtodzone do 8-10°C. Ma kolor bladozottawy, stodkawy zapach, smak delikatny, stod-
kawo-korzenny.

Wino fenkutowe dziata wykrztusnie i reguluje wypréznienia. Zalecane jest jako srodek wiatropedny, stabo przeciwbélowy
i rozkurczowy w obrebie przewodu pokarmowego.

161. Wino z mniszka lekarskiego

Mniszek lekarski dostarcza nam nie tylko surowca leczniczego, bardzo zdrowej sataty (popularnej szczegélnie we Francji),
ale réwniez stuzy do produkcji wspaniatego wina, majacego te dodatkows zalete, iz jest réwniez zdrowe. A oto przepis na pro-
dukcje tego wybornego trunku - podaje za panem Mirostawem Mendalg z Sandomierza:

Aby uzyska¢ 40 litréw ptynu do fermentacji, nalezyw ziaé:

10 litréw kwiatéw mniszka lekarskiego

30 litréw wody

12 cytryn

12 kg cukru

100 g drozdzy piekarniczych

Zebra¢ kwiaty, urywajac je mozliwie bez szyputek.

Po przyniesieniu do domu roztozy¢ cienka warstwa na folii, by powytazito z nich robactwo oraz by lekko przywiedly. Na-
jlepiej roztozy¢ je wieczorem. Rano zbieramy kwiaty z folii, raz jeszcze doktadnie przegladamy, aby ostatecznie je oczyscic.
Kwiaty nadgnite, obeschniete czy brudne usuwamy. Wytrzepujemy z nich takze resztg robactwa, jesli takowe zostato.

Nastepnie odmierzamy objetos¢ kwiatéw litrowym stoikiem, nie ubijajac ich przy tym, ale ugniatajac dos¢ mocno. Przy-
gotowujemy odpowiednig ilo§¢ wody: liczymy trzy litry na stoik kwiatéw.

Kwiaty wktadamy do obszernego naczynia (najlepiej do beczutki ceramicznej). Cytryny doktadnie myjemy, kroimy na
cienkie plasterki (wraz ze skérkami) i wrzucamy do kwiatéw. Wode gotujemy, wrzatkiem zalewamy kwiaty i cytryny. Teraz
niech ta mieszanina postoi przez trzy dni w cieptym miejscu. Po uptywie tego czasu ptyn zlewamy, z kwiatéw i cytryn wyciskamy
sok (staramy si¢ go wycisna¢ jak najwiecej). Sok taczymy z odlang wezesniej wodg i przecedzamy przez gaze, aby ptyn byt w
miare czysty. Teraz rozpuszezamy w wodzie dwanascie kilograméw cukru i dodajemy go do soku. Wreszcie ptyn zaszczepiamy
drozdzami piekarniczymi (nie winnymi), ktérych dajemy 10 dag na 40 litréw plynu.

Po ukoniczeniu fermentacji i sklarowaniu si¢ wina uzyskujemy stodki trunek z leciutkg nutka goryczy. Jest to wino ztocis-
tobiate, czyste, o mitym zapachu. Ma jednak wade - jest nietrwate, przechowuje sig je tylko dwa-trzy lata.

Wino z mniszka lekarskiego zalecane jest pomocniczo w chorobach naczyniowych, w zylakach nég i odbytu, jako $rodek
z6tciopedny, przeciwdziatajacy zaparciom, lekko moczopedny, wskazany w chorobach nerek i pecherza, a takze w nerwicach ze
wzgledu na tagodnie uspokajajace dziatanie.
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162. Nalewka na kwiatach mniszka lekarskiego

30 kwiatéw mniszka lekarskiego

Litr wédki czystej 45°

Kwiaty mniszka lekarskiego szybko optuka¢ pod biezaca woda, roztozy¢ pojedynczo i osuszy¢. Nastepnie umiesci¢ w szk-
lanym naczyniu i zala¢ wédka. Naczynie szczelnie zamknag, aby alkohol nie wietrzat. Maceracja powinna trwa¢ siedem dni. Po
tym czasie alkohol znad kwiatéw zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i rozla¢ do butelek. Nalewka ma swoisty gorzkawy
ale przyjemny, smak.

Nalewka z mniszka lekarskiego zalecana jest pomocniczo w chorobach naczyniowych, w zylakach nég i odbytu, jako
srodek zétciopedny, przeciwdziatajacy zaparciom, lekko moczopedny, wskazany w chorobach nerek i pecherza, a takze w ner-
wicach, ze wzgledu na tagodnie uspokajajace dziatanie.

163. Wodka sliwkéwka

16 kg sliwek

3 litry wody

2 kg cukru

70 g drozdzy

Sliwkéwke przygotowuje sie w nastepujacy sposob: cate, bardzo dojrzate, nie pozbawione pestek sliwki rozgniata sie
doktadnie, aby puscity jak najwigcej soku, wsypuje cukier i wlewa wode. Te mase umieszcza si¢ w stoju, zakaza drozdzami i pod-
daje fermentacji. Teraz nalezy czeka¢ dwa-eztery tygodnie, az ustanie burzliwa fermentacja alkoholowa. Po tym czasie odciska
si¢ sfermentowany ptyn i poddaje go des tylacji. Uzyskany alkohol o mocy 60-70° nalezy teraz rozciericzy¢ Czystym sokiem
sliwkowym, wycisnietym z catkowicie dojrzatych owocéw (w stosunku: czesé alkoholu na dwie czesci soku). Sliwkéwke przele-
wamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy. Powinna tam dojrzewa¢ przez minimum rok, a najlepie;
dwa lata. Jest wéwczas doskonata w smaku, ma tez specyficzny mity zapach. Pije si¢ ja schtodzong do temperatury 10-12°C.

Sliwkowka skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

164. Sliwowica
20 kg sliwek
Catkowicie dojrzale umyte, osuszone sliwki (nie pozbawione pestek!) kroimy, miazdzymy doktadnie, aby wypuscity jak na-
jwiecej soku, i poddajemy samoistnej fermentacji. Po jej ustaniu odciskamy ptyn i poddajemy go destylacji. Uzyskujemy w ten
sposdb czysty alkohol o mocy 60-70°. Zlewamy go do butelek, ktére korkujemy i lakujemy, a nastepnie wynosimy do piwnicy,
gdzie sliwowica musi dojrzewa¢ przez rok. Trunek pije si¢ schtodzony do 10-12°C.
Sliwowica skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

165. Truneczek sliwkowy

Kilo renklod Uleno, pozbawionych pestek

2 kg cukru

3 litry sirytusu 70°

Oczyszczone z pestek renklody Ulena miksujemy, przecieramy przez sito, mieszamy z cukrem - 2 kg cukru na kilo owocéw
- i znéw miksujemy, az obydwa sktadniki potacza si¢ w jednolita mase. Do uzyskanej masy dodajemy spirytus, doktadnie wszys-
tko mieszamy, umieszczamy w szklanym naczyniu, ktore szczelnie zamykamy i stawiamy w cieptym, ciemnym miejscu na szes¢
tygodni. Po tym czasie ptyn zlewamy, przecedzamy przez geste ptétno, a pézniej jeszcze przez bibule filtracyjna. Uzyskany
truneczek wlewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy, gdzie powinien dojrzewaé co najmniej rok.

Truneczek wskazany jest w schorzeniach moczowodéw i pecherza moczowego.

166. Nalewka kminkowa

Litr spirytusu 70°

5 g kminku

150 g cukru

Woszystkie sktadniki zmiesza¢ ze sobg w szklanym naczyniu. Naczynie szczelnie zamkna¢, aby alkohol nie wietrzat, i
postawic w cieptym, zacienionym miejscu na dziesig¢ dni. Po uptywie tego czasu alkohol zla¢, przecedzi¢ przez bibute filtracyjna
i pic.

Nalewka kminkowa to skuteczny $rodek przy bélach zotadka i watroby. Jako lekarstwo zalecana jest gtéwnie w zaburzeni-
ach trawienia i innych dolegliwosciach przewodu pokarmowego. Zmniejsza nadmierng fermentacje jelitowa, przeciwdziata
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wzdeciom, pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych, poprawia perystaltyke jelit, pomaga w przyswajaniu sktadnikéw pokar-
mowych.

167. Likier kminkowy

250 g zmielonych nasion kminku

250 g cukru

Litr spirytusu 70°

Woszystkie sktadniki zmiesza¢ ze soba w szklanym naczyniu. Naczynie szczelnie zamkna¢, aby alkohol nie wietrzat, i
postawi¢ w cieptym, zacienionym miejscu na dwa-trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu alkohol zlaé, przecedzi¢ przez bibute
filtracyjna i pic.

Jest to skuteczny srodek przy bélach Zotadka i watroby. Jako lekarstwo zalecany jest gtéwnie w zaburzeniach trawienia i
innych dolegliwosciach przewodu pokarmowego. Zmniejsza nadmierng fermentacje jelittows, przeciwdziala wzdeciom, pobudza
wydzielanie sokéw zotadkowych, poprawia perystaltyke jelit, pomaga w przyswajaniu sktadnikéw pokarmowych.

168. Dubeltowa kminkéwka gdaniska

Nalezy wzig¢ 450 g nasion kminku, 50 g nasion kopru wioskiego (nie myli¢ z koprem ogrodowym), 50 g tzw. korzenia
fiotkowego (czyli ktacza kosacca kwitnacego na fioletowo; ktgcza kosaécéw o kwiatach innej barwy nie majg zastosowania), 50
g suszonych skérek cytryny. Wszystko to uttuc (lub rozdrobni¢ w inny sposéb, najlepiej zemle¢ w mtynku do kawy), nastepnie
zala¢ szescioma litrami spirytusu 70° i zostawi¢ na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie dolewa si¢ do tego cztery litry czys-
tej przegotowanej wody i poddaje destylacji. Alkohol uzyskany w jej wyniku doprawia si¢ kilogramem cukru rozpuszczonym
w czterech litrach wody. Po sklarowaniu zlewamy ptyn do butelek, korkujemy i lakujemy. I tak oto mamy wyborng kminkéwke,
ktéra przejawia dziatanie wzmacniajace i pobudzajace czynnosci przewodu pokarmowego.

169. Wodka jableczna wytrawna

10 litréw czystego soku jabtkowego

1,5 kg cukru

70 g drozdzy

Potaczy¢ sok z cukrem i wymieszaé, az si¢ cukier catkowicie rozpusci. Uzyskany w ten sposob ptyn zakazi¢ drozdzami i
podda¢ fermentacji. Po jej zakoriczeniu plyn podda¢ destylacji. Otrzymamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°. Rozciericzamy
go czystym sokiem jabtkowym, biorac dwie czesci soku na czgs¢ alkoholu. Wédke odstawiamy na dwa tygodnie. Po tym czasie
przecedzamy ja, przelewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i wynosimy do piwnicy, gdzie powinna dojrzewa¢ przez co
najmniej pét roku. Wédke nalezy pi¢ schtodzong do 8-10°C.

Pita z umiarem, skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia.

170. Cydr jabtkowy - jablecznik

Jesli dysponujemy duzym szklanym naczyniem, mozemy przygotowaé cydr jabtkowy, czyli "wino" z jablek. Bierzemy 10
kg dojrzatych, kwaskowatych jablek i, pokroiwszy drobno, usungwszy gniazda nasienne oraz ogonki, wrzucamy do stoja. Nastep-
nie zalewamy dziesi¢cioma litrami chtodnej przegotowanej wody, w ktérej rozpuscilismy 10 kg cukru. Zaszczepiamy drozdzami.
S16j odstawiamy na cztery tygodnie. Gdy plyn sfermentuje, zlewamy go do oddzielnego stoja, a owoce znéw nalewamy taka
samg iloscig wody i dodajemy taka samg ilo§¢ cukru. Po czterech tygodniach ptyn znéw odlewamy i mieszamy z uzyskanym
wezesniej. Musi on sta¢ co najmniej rok, az si¢ zupetnie sklaruje. Dopdki to nie nastapi, nie nalezy cydru przelewaé do butelek.

Jabtecznik mozna pi¢ pomocniczo w kamicy moczowej, jako srodek przeciwgoraczkowy, przeciwkaszlowy i przeciw-
biegunkowy. Jest takze doskonatym §rodkiem wzmacniajacym dla rekonwalescentéw, a takze oséb wyczerpanych fizycznie i psy-
chicznie.

171. Jablecznik

Oto stary XIX-wieczny przepis:

"Sok wyttoczony jesli si¢ zbyt metnym okaze zostaje przez 1-2 dni w naczyniu, az mety na dno opadna; jesli zas dos¢ jest
klarowny, zaraz po wyttoczeniu zlewa si¢ przez sito do beczek. (Oczywistie zamiast beczki uzyjemy stoja - przyp. A J. 8.).

Sok zlany [do stoja] wkrétce rozpoczyna rojenie (fermentacjg - A S.), ktére podtug mniejszej lub wigkszej cierpkosci
owocu i ilosci czesci cukrowych, predzej lub pézZniej zaczyna; pospolicie atoli okazuje si¢ rojenie we 24-48 godzin. Rojenie
jablecznika trwa w ogélnosci kréceej niz wina; w ciggu onego beczka (st6j - A J. S.) nalana z poczatku petno, dolewa sig ciagle
w miare jak przez odchodzace przez szpunt szumowiny, czyli drozdze wierzchnie, ubywa ptynu w beczee (w stoju - AJ. S.); czasu
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rojenia, szpunt trzyma si¢ otwarty. Po odbytym rojeniu dolewa si¢ beczka jabtecznikiem wyrojonym z beczki drugiej (z drugiego
stoja - A J. S.) 1 szpuntuje (i zamyka - AJ. S.). Tak stoi przy troskliwym dolewaniu ubywajacego jabtecznika miesiecy 4-6,
poczem zlewa si¢ do innej beczki (innego stoja - A.J.S.). (...) Chcac mie¢ jabtecznik bardzo mocny, przyjemniejszego korzen-
nego smaku, wzmacniajacy zotadek i picknego czerwonego koloru, wez czwartg czgs¢ tarek, czyli owocéw sliwy tarniny, uthucz
je z pestkami na miazge i dodaj do rojacego jabtecznika. ( ...)". Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., t. I, s. 65 - 6).

Trunek ten jest doskonatym $rodkiem wzmacniajacym dla rekonwalescentéw, a takze oséb wyczerpanych fizycznie i psy-
chicznie. Jego umiarkowane picie sprawia, iz stajemy si¢ odporniejsi i nie tak tatwo zapadamy na przezigbienie.

172. Cydr gruszkowy
Jesli dysponujemy duzym szklanym naczyniem, mozemy przygotowa¢ cydr gruszkowy, czyli "wino" z gruszek. Bierzemy
10 kg dojrzatych, ale nie ulezatych dzikich gruszek, tzw. "ulegatek”, rozkrawamy je na pét i razem z pestkami, tyle ze bez
ogonkéw, wrzucamy do stoja. Nastepnie zalewamy dziesigcioma litrami chtodnej przegotowanej wody, w ktorej rozpuscilismy
10 kg cukru. Zaszczepiamy drozdzami. S6j odstawiamy na cztery tygodnie. Gdy ptyn sfermentuje, zlewamy go do oddzielnego
stoja, a owoce znéw nalewamy taka samg iloscia wody i dodajemy tyle samo cukru. Po czterech tygodniach ptyn znéw odlewamy
i mieszamy z uzyskanym wezesniej. Musi on sta¢ co najmniej rok, az si¢ zupetnie sklaruje. Dopdki to nie nastapi, nie nalezy

cydru przelewa¢ do butelek.
Cydr gruszkowy mozna pi¢ pomocniczo w kamicy moczowej, jako srodek przeciwgoraczkowy, przeciwkaszlowy i przeci-

wbiegunkowy.

173. Likier morelowy

Kilo moreli

500 g cukru

Kawatek kory cynamonowe;

4 gozdziki

Litr wody

0.25 litra spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate i zupetnie zdrowe owoce umy¢, wydrylowa¢, kilka pestek (trzy lub cztery) wyjetych z owocéw ostroznie
rozbi¢ i wyciagnaé z nich jadra. Owoce i jadra pestek umiesci¢ w szklanym naczyniu, zala¢ alkoholem, naczynie szczelnie
zamkna¢ i ustawi¢ na storicu na cztery-szes¢ tygodni. Po uplywie tego czasu zagotowac cukier z przyprawami i woda, ochtodzi¢
i dola¢ do nastoju. Nastdj pozostawié teraz w spokoju przez kilka dni, zeby wszystkie sktadniki dobrze si¢ przegryzly. Wreszcie
plyn zla¢, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng, rozla¢ do butelek, te ostatnie zakorkowa¢, zalakowac i wynies¢ do piwnicy. Powinien
dojrzewa¢ przynajmniej przez trzy miesiace.

Likier morelowy mozna pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo fatwo przyswajalnego ze-
laza), a takze wzmocni¢ nim serce i naczynia krwionosne.

174. Wodka moreléwka wytrawna

10 litréw czystego soku morelowego

4 litry przegotowanej cieplej wody

3 kg cukru

75 g drozdzy

Zmiesza¢ ciepta wode z sokiem morelowym i rozpuszczonym cukrem. Uzyskany w ten sposéb plyn zaszezepi¢ drozdzami
i zostawi¢ do fermentacji. Po jej zakoficzeniu plyn podda¢ destylacji. Uzyskamy w ten sposéb alkohol o mocy 60-70°, roz-
cieficzamy go czystym sokiem morelowym, biorac dwie czesci soku na czes¢ alkoholu. Potem odstawiamy moreléwke na dwa
tygodnie. Po tym czasie alkohol przecedzamy, przelewamy do butelek, ktére korkujemy, lakujemy i odstawiamy do piwnicy, gdzie
moreléwka powinna dojrzewa¢ przez co najmniej pét roku.

Pita z umiarem, skutkuje w niestrawnosci i na polepszenie trawienia. A ponadto trunek ten mozna pomocniczo stosowaé
do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza), a takze wzmocni¢ nim serce i naczynia kr-
wionosne.

175. Nalewka morelowa I

Bierzemy catkowicie dojrzale morele, myjemy je, pozbawiamy pestek, krajemy na ¢wiartki, z wyjatkiem okoto dziesiatej
czesci owocéw, wsypujemy do szklanego badZ ceramicznego naczynia i zalewamy spirytusem 96°, az alkohol dobrze zakryje
owoce. Naczynie szczelnie zamykamy, by alkohol nie zwietrzal, i stawiamy je w piwnicy na trzy-cztery miesigce. Gdy minie 6w
okres, ptyn zlewamy i na jeden litr dajemy 10 dag cukru. Skoro(;téxlko cukier si¢ rozpusci, nalewke filtrujemy przez bibute,



przelewamy do butelek, ktére korkujemy i lakujemy. Nalewka powinna jeszcze dojrzewaé w piwnicy przez sze$¢ miesiecy. Jest
wyborna, o specyficznym zapachu moreli i morelowym delikatnym smaku.

Mozna j3 pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza), a takze
wzmocni¢ nim serce i naczynia krwionos$ne.

176. Nalewka morelowa 11

Litr spirytusu 96°

Litr swiezego nieklarowanego soku morelowego

Sok wycisniety z catkowicie zdrowych i przejrzatych (owoce twarde nie nadaja si¢ do tego) moreli wla¢ do naczynia szk-
lanego, a pézniej powoli doda¢ doni spirytus. Nie miesza¢. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na tydzier. Po tym czasie
spirytus i sok powinny si¢ juz ze sobg doktadnie przegryz¢. Nalewka jest metna i chociaz jej wyglad nie jest ciekawy, za to smak
i zapach wynagradzaja t¢ wade. Nalewka jest wyborna, delikatna, a jednoczesnie mocna, lekko stodkawa z odcieniem
kwaskowym.

Mozna j3 pomocniczo stosowa¢ do zwalczania anemii (w owocach jest dos¢ duzo tatwo przyswajalnego zelaza), a takze
wzmocni¢ nig serce i naczynia krwionosne.

177. Likier pigwowy I
Litr $wiezego soku z pigwy mieszamy z litrem spirytusu 50° 1 100 g cukru, a naczynie, w ktérym znajduja si¢ polaczone
ze sobg skladniki, szczelnie zamykamy, aby alkohol nie wietrzat, i odstawiamy w cieple i ciemne miejsce na co najmniej miesigc.
Po tym czasie likier mozna juz pic.
Likier pigwowy to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

178. Likier pigwowy 11
"Funt soku i tylez wédki ( ... ) czystej oraz 8 tutéw cukru zmigszane razem, postawione przez miesiac, poczem prze-
filtrowane, daja nader smaczny likier". (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., s. 69).
Likier pigwowy to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

179. Wino z pigwy I

10 litréw soku z owocéw pigwy

3 kg cukru

Drozdze typu Madero

Catkowicie dojrzale owoce litrze¢ na tarce, wycisna¢ z nich sok, doda¢ do niego cukier. Miesza¢, az cukier zupetnie sie
rozpusci. Potem otrzymany ptyn zaszczepi¢ drozdzami. Po zakoriczeniu fermentacii i zupetnym sklarowaniu si¢ otrzymanego
wina przela¢ je do butelek, te ostatnie zakorkowa¢, zalakowaé i wynies¢ do piwnicy. Wino pi¢ nie wezesniej niz po pét roku
lezakowania.

Wino pigwowe to $rodek ogélnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

180. Wino pigwowe
"Aby otrzyma¢ sok pigwy, Scieraja si¢ owoce na tarce zwyczajnej ( ... ) i sok si¢ wygniata. Dwie kwarty soku i funt cukru
zmigszane i poddane rojeniu (fermentacji - przyp. A. 8.), daja wino smaku przejemnego". (Jozef Gerald-Wyzycki, dz. cyt., s. 69).
Wino pigwowe to $rodek ogélrne wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy
wskazany w przeziebieniu.

181. Nalewka tatarakowa I
150 g kiacza tataraku
Litr spirytusu 70°
Ktacze tataraku rozdrobni¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ w
miejsce cieple i ciemne na trzydziesci dni. Po tym czasie plyn zla¢ i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Nalewka jest
przezroczysta z z6ttawym odcieniem, ma mity zapach o lekko korzenno-stodkawej nucie i jest gorzkawa. Pije si¢ ja schtodzona

do 10-12°C.
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Nalewka tatarakowa wzmaga wydzielanie sokéw Zotadkowych, przeciwdziata niestrawnosci, zwicksza apetyt, utatwia
przyswajanie sktadnikéw odzywezych z pokarmu. Pomocniczo mozna ja stosowac w leczeniu zapalenia oskrzeli i zatok. Nalewka
tatarakowa wzmacnia uktad nerwowy oraz bardzo pozytywnie wptywa na prace mézgu.

182. Nalewka tatarakowa II

150 g kiaczy tataraku

Litr winiaku 40°

100 g miodu jasnego plynnego (potoki)

Ktacza tataraku rozdrobnié, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Szczelnie zamknaé, zeby alkohol nie wietrzat,
i na szes¢ tygodni ustawic na stonecznym parapecie, codziennie potrzasajac naczyniem. Po tym czasie ptyn zla¢ i przecedzic¢ przez
bibute filtracyjna. Doda¢ midd i odstawi¢ na cztery tygodnie. Potem przefiltrowa¢ po raz drugi, przela¢ do butelek, ktére trzeba
zakorkowa¢, zalakowac i trzymaé w piwnicy przez sze$¢ miesiecy, zeby nalewka dojrzata.

Nalewka ma mity zapach o lekko korzenno-stodkawej nucie i delikatny korzenny smak z miodowym akcentem.

Nalewka tatarakowa wzmacnia zotadek, wzmaga wydzielanie sokéw zotadkowych, przeciwdziata niestrawnosci, zwicksza
apetyt, utatwia przyswajanie sktadnikéw odzywczych z pokarmu. Pomocniczo mozna ja stosowaé w leczeniu zapalenia oskrzeli
i zatok. Précz tego wzmacnia jeszcze uklad nerwowy, pozytywnie wplywa na prace mézgu. Zalecana jest w bélach kosci,
chorobach pecherza i nerek.

183. Wédka jagodowka

Kilo owocéw boréwki czernicy (czarnej jagody) 3 gozdziki

Kowatek (okoto 5 ¢cm dt.) cynamonu

Kawalek ktacza Imbiru

Kilo cukru

0.5 litra spirytusu 96°

0.5 litra wina gronowego biatego wytrawnego

1.5 litra wody

Umyte i osuszone zdrowe, dojrzale jagody zmiesza¢ z przyprawami, zala¢ winem i gotowa¢ tak dtugo, az si¢ rozgotuja.
Wsypa¢ cukier do miski, wyla¢ naii zagotowana mase, przykry¢ i postawi¢ na dwanascie godzin w zimnie. Po tym czasie
uzyskang ptynna mas¢ przecedzi¢ przez $ciereczke i poczekad, az si¢ ustoi. Zla¢ z wierzchu sok, filtrowaé go dotad, az stanie
si¢ klarowny, nastepnie podgrzac. Do goracego wla¢ spirytus, przela¢ do butelek, zakorkowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Uzyskany
trunek mozna pi¢ juz po dwoch tygodniach. Jest bardzo zachecajacy.

Trunek ten wykazuje pewne dziatanie regulujace procesy trawienne, wywiera korzystny wptyw na btony sluzowe zotadka
i jelit, fagodzac ich stany zapalne, przeciwdziata lekkim biegunkom, niezytom Zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Zalecany
jest w przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu phuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy.

184. Likier jagodowy (z czarnych jagéd) I

0.5 kg czarnych jagéd

0.5 litra spirytusu 70°

125 g cukru

0.5 litra wody

Umyte, dojrzate i zdrowe owoce rozgnies¢ w szklanym naczyniu, zala¢ spirytusem, naczynie szczelnie zamknag, zeby alko-
hol nie zwietrzal, i odstawi¢ w ciepte, stoneczne miejsce na cztery-szes¢ tygodni, czgsto mieszajac. Po tym czasie nastdj prze-
cedzi¢, sporzadzi¢ syrop z cukru i wody, zagotowa¢, ostudzi¢, wreszcie wymiesza¢ obydwa plyny. Uzyskany likier raz jeszcze
przecedzi¢ i... pic.

Trunek ten wykazuje pewne dziatanie regulujace procesy trawienne, wywiera korzystny wptyw na btony sluzowe zotadka
i jelit, fagodzac ich stany zapalne, przeciwdziata lekkim biegunkom, niezytom Zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Zalecany
jest w przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu phuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy.

185. Likier jagodowy (z czarnych jagéd) 11
600 g czarnych jagéd (owocéw boréwki czernicy)
Litr wytrawnego czerwonego wino gronowego
Pét laski wanilii
600 g cukru

2 litry wod
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2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate, zdrowe, nie uszkodzone owoce boréwki czernicy umy¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i
lekko rozgnies¢. Do owocéw wla¢ wino i doda¢ wanilie. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne,
cieple miejsce. Po uptywie tego czasu ptyn zla¢ i przefiltrowa¢ przez bibulg filtracyjna. Teraz przygotowaé syrop z wody i cukru
(syrop nalezy gotowa¢ przez dwadziescia minut, potem wystudzic), zmiesza¢ ze spirytusem i uzyskanym wezesniej nastojem
owocowym. Odstawi¢ trunek na tydzien, przefiltrowac, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i umiesci¢ w zimnym miejscu.
Powinien dojrzewac przez szes¢ miesiecy. Jest wyborny.

Trunek ten wykazuje pewne dziatanie regulujace procesy trawienne, wywiera korzystny wptyw na btony sluzowe zotadka
i jelit, fagodzac ich stany zapalne, przeciwdziata lekkim biegunkom, niezytom Zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Zalecany
jest w przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu phuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy.

186. Nalewka typu absynt

30 g $wieiego ziela bylicy piotunu

5 g swieiego ziela bylicy pospolitej

Litr spirytusu 70°

Rozdrobnione ziota wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ spirytusem. Naczynie zamkna¢ szczelnie i odstawi¢ na siedem-
dziesi¢¢ dni do naciagniecia. Po tym czasie plyn zlaé i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Nalewke odstawi¢ na szes¢ miesigcy
aby dojrzata. Potem mozna juz ja pi¢, najlepiej schtodzona do 6-8°C. Nalewka ma pi¢kng zielonkawg barwe i bardzo przyjemny
aksamitny zapach charakterystyczny dla piotunu, z lekko draznigca nutg. W smaku jest bardzo gorzka, ale kto si¢ w niej rozs-
makuje, bedzie ja pit w niewielkich ilosciach z prawdziwg przyjemnoscia.

Nalewka absyntowa pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych, utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw pokarmowych
przez organizm, pobudza wydzielanie zékci. Dziata bakteriobdjezo i bakteriostatycznie w obrebie przewodu pokarmowego,
przyspiesza przemiang materii i dziala stabo moczopednie. Zalecana jest szczegdlnie w cigzkiej niestrawnosci, niedok-
wasno$nosci, a nawet bezsoczno$ci, w niezycie zotadka i jelit. uporczywych zaparciach oraz (co ciekawe) w wyniszczajacych
biegunkach, wymiotach i dolegliwosciach §ledziony.

187. Wino piotunowe

60 g ziela bylicy piotunu

100 ml spirytusu 70°

Litr wina czerwonego wytrawnego

Suszone, rozdrobnione ziele piotunu zala¢ spirytusem i odstawi¢ w szczelnie zamknig¢tym naczyniu na dwadziescia cztery
godziny. Nastepnie dola¢ litr wina czerwonego wytrawnego, znéw szczelnie zamkna¢ naczynie i postawi¢ w cieptym miejscu.
Po tygodniu przecedzi¢, wycisnaé i przefiltrowaé przez bibute filtracyjna.

Wino ma barwe czerwonobrunatng, przyjemnie pachnie, jest bardzo gorzkie.

Wino piotunowe pobudza wydzielanie sokéw Zotadkowych, utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw pokarmowych
przez organizm, pobudza wydzielanie zékci, dziata bakteriobdjczo i bakteriostatycznie w obrgbie przewodu pokarmowego,
przyspiesza przemiane materii i dziata stabo moczopednie. Zalecane jest szczegdlnie w ciezkiej niestrawnosci, niedokwasnosci,
a nawet bezsocznosci, w niezycie zotadka i jelit, uporczywych zaparciach oraz (co ciekawe) w wyniszczajacych biegunkach,
wymiotach i dolegliwosciach §ledziony.

188. Wino czosnkowe

250 g zabkéw czosnku

100 g miodu pszczelego jasnego - potoki

Litr wina biatego wytrawnego

50 mi spirytusu 70°

Zabki czosnku doktadnie obra¢ z tusek, utrze¢ w miare doktadnie, zala¢ winem zmieszanym z miodem i spirytusem,
naczynie dokladnie zamkna¢. Maceracja winna trwa¢ czternascie dni. Po tym czasie wino zla¢, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna
i pi¢ raz dziennie 25 ml przed positkiem. Wino jest zéttawobiate, o charakterystycznym. niemitym zapachu i smaku czosnku.

Wino czosnkowe ma silne whasciwosci grzybobéjcze, bakteriobéjeze i bakteriostatyczne. Pozytywnie wplywa na przebieg
proceséw trawienia, dziata zétciopednie, zapobiega niestrawnosci, jest pomocne w leczeniu czerwonki, schorzen gérnych drég
oddechowych, anginy, grypy, zwyktego przezigbienia, stwardnienia tetnic, nadci$nienia tetniczego, cukrzycy, bezsennosci i mi-
greny.
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189. Eliksir czosnkowy

250 g czosnku

Litr winiaku 40°

Zabki czosnku obra¢, doktadnie posiekaé, wsypaé do szklanego naczynia i zala¢ winiakiem. Naczynie szczelnie zamknaé,
zeby alkohol nie wietrzat. Maceracja winna trwac przez czternascie dni, koniecznie w poblizu Zrédta ciepta, a jeszcze lepiej na
storicu. Nastepnie ptyn zlewamy, przecedzamy przez bibute filtracyjna, rozlewamy do butelek, ktére korktujemy i lakujemy, a
nastepnie ustawiamy w cieptym miejscu (poniewaz czosnek lubi ciepto). Eliksir czosnkowy przechowuje si¢ najwyzej rok.
Powinno si¢ go pi¢ po dziesie¢-dwadziescia kropli dziennie. Dzigki temu zachowa si¢ site i zdrowie do péznej starosci.

190. Wino cebulowe

350 g cebuli obranej z wierzchniej tuski

150 g miodu pszczelego

Litr wino bialego wytrawnego

100 ml winiaku

Cebule zmiksowa¢, doda¢ do niej miéd i doktadnie wymieszaé. Odstawic¢ na godzing. Po godzinie dola¢ wino zmieszane
z winiakiem, naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieptym miejscu. Po siedmiu dniach wino zlaé, przecedzi¢ przez bibute
filtracyjng i pi¢ po 25 g raz dziennie. Ma barwe Zéttawobiata, niezbyt mity, charakterystyczny cebulowy smak i zapach.

Wino cebulowe obniza cisnienie krwi, dziata bakteriostatycznie i bakteriobéjczo. Korzystnie wptywa na perystaltyke jelit,
dziata przeciwbiegunkowo (stabo), obniza poziom cukru we krwi, wskazane jest w leczeniu anginy, grypy, przeziebienia. Uwaza
si¢ je za niezly Srodek pomocniczy w kuracji stwardnienia tetnic. Przejawia lekkie dziatanie moczopedne, pomaga w leczeniu
kamicy nerkowej, niezytéw jelit, pomaga w zwalczaniu robakéw pasozytujacych w przewodzie pokarmowym. Jest réwniez dos¢
skuteczne w zwalczaniu uporczywych zapar¢ i reguluje czgstotliwos¢ oddawania stolcéw. Ma tez whasciwosci przeciwkaszlowe
i wykrztusne.

191. Wédka cebulowa

0,5 Litra spirytusu 96°

0.5 Litra przegotowanej wody

500 g cebuli

50 g owocéw bzu czarnego

5-6 duzych zabkéw czosnku

Cebulg, czosnek i owoce bzu zmiksowac i pozostawi¢ w spokoju przez osiem dni. Nastepnie przecedzi¢ kilkakrotnie przez
filtr do kawy, az plyn stanie si¢ przejrzysty, i zmieszaé ze spirytusem polaczonym z woda. Pi¢ raz dziennie, na noc po kieliszku.

Nalewka nie ma ani tadnego zapachu, ani tym bardziej smaku, jednak jest bardzo pozyteczna. Jej dziatanie lecznicze jest
szerokie. Obniza ci$nienie krwi, dziata bakteriostatycznie i bakteriobdjczo. Korzystnie wptywa na perystaltyke jelit, dziata prze-
ciwbiegunkowo (stabo), obniza poziom cukru we krwi, wskazana jest w leczeniu anginy, grypy, przezicbienia. Uwaza sig ja za
niezty §rodek pomocniczy w kuracji stwardnienia tetnic. Ale to jeszcze nie wszystko. Przejawia bowiem lekkie dziatanie moc-
zopedne, pomaga w leczeniu kamicy nerkowej, niezytéw jelit, w zwalczaniu robakéw pasozytujacych w przewodzie pokar-
mowym. Jest réwniez dos¢ skuteczna w zwalczaniu uporczywych zapar¢ i reguluje czestotliwos¢ oddawania stolcw.

Nie bez znaczenia sg jej whasciwosci przeciwkaszlowe i wykrztusne.

192. Wino arcydziggielowe

60 g korzenia orcydzlegla

2 g nosion anyzu

Litr biatego wytrawnego wino gronowego

50 ml koniaku 40° dobrej jakosci

Ziota umiesci¢ w szklanym naczyniu, zala¢ winem z dodatkiem koniaku, naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa
tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zlaé i przecedzi¢ przez bibule filtracyjna. Powinno si¢ je podawaé schtodzone do10-12°C.
Ma barwe brazowaws, zapach winny z wyraznym anzelikowym akcentem. Smak stodkawo-korzenny.

Pi¢ trzy razy dziennie po kieliszku po positkach. Wino arcydziegielowe pozytywnie wptywa na procesy trawienia i wz-
macnia uktad nerwowy. Dziata uspokajajaco, jest takze zalecane (pomocniczo) w leczeniu migreny.

193. Likier arcydziegielowy
50 g korzenia orcydzlegla
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50 g imbiru (moze by¢ mielony)

50 g skérki pomaraficzowej badZ cytrynowe;

0.25 litra spirytusu 70°

0.5 kg cukru

0,5 Litra wody

Woszystkie sktadniki zalewamy spirytusem w szklanym naczyniu, ktére szczelnie zamykamy. Po dwu dobach nastéj prze-
cedzamy przez bibule filtracyjng i mieszamy z syropem z cukru i wody.

Likier arcydziggielowy pozytywnie wplywa na procesy trawienia i wzmacnia uktad nerwowy. Dziata uspokajajaco, jest
takze zalecany (pomocniczo) w leczeniu migreny.

194. Wino pietruszkowe

60 g $wiezego korzenia pietruszki

Litr wino biatego wytrawnego

100 mi spirytusu 70°

Korzenie zmiksowaé. Otrzymang miazge zala¢ spirytusem zmieszanym z pét litra wina i odstawi¢ na godzine, czesto
wstrzasajac mieszaning w tym czasie. Po godzinie dola¢ reszte wina i odstawic w cieple i ciemne miejsce na siedem dni. Po sied-
miu dniach przecedzi¢ przez bibulg filtracyjna i pi¢ w razie potrzeby po 25 graméw trzy razy dziennie przed jedzeniem. Powinno
si¢ je podawa¢ schlodzone do 8-10°C. Jest zupetnie przezroczyste, ma barwe leciutko zéttawa, zapach winny ze stodkawym,
pietruszkowym akcentem. Smak wina owocowego.

Nalewka jest przede wszystkim dos¢ skutecznym srodkiem moczopednym, ale précz tego pozytywnie wplywa na pobudze-
nie apetytu, poprawe przemiany materii oraz lepsze przyswajanie sktadnikéw odzywezych przez organizm. Pomocniczo zalecana
jest w chorobach pecherza moczowego.

195. Wino pietruszkowe I1

5 kg korzeni pietruszki 2 cytryny

5 pomarariczy

12 litréw wody

3 kg cukru

Drozdze winne (Malaga lub Sherry)

Zupetnie zdrowe, doktadnie umyte mlode korzenie pietruszki oraz cytryny i pomararicze pokrojone w cienkie plasterki
(bez pestek!) zala¢ dziesiecioma litrami wrzacej wody i odstawi¢ na dwanascie godzin. Po tym czasie wodg znad korzeni zlag,
same za$ korzenie, cytryny i pomararicze zmiksowac i wycisna¢ z nich sok. Doda¢ cukier rozpuszczony w pozostatych dwéch
litrach wody, a otrzymany ptyn zaszczepi¢ drozdzami. Po sfermentowaniu i sklarowaniu si¢ wina zla¢ je do butelek, te zako-
rkowac, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Wino z pietruszki trudno jest wyprodukowa¢, a gdy to si¢ juz uda, jest nietrwate.

Wino z pietruszki reguluje czynnos¢ trawienia, poprawia przemiane materii, apetyt, dziala przeciwmiazdzycowo i stabo
moczopgdnie.

196. Nalewka boréwkowa

Kilo owocéw boréwki brusznicy

Litr spirytusu 96°

250 g cukru

Litr wody

Czyste, zdrowe, catkowicie dojrzate owoce wsypa¢ do szklanego naczynia i lekko pogniesé, po czym wlaé spirytus i os-
troznie zamiesza¢. Naczynie szczelnie zamkna¢, aby alkohol nie wietrzat, i trzymaé na stoficu, az czerwone owoce boréwek zu-
pelnie zbieleja, co powinno nastapi¢ po trzech-czterech tygodniach. Po tym czasie przygotowa¢ syrop z wody i cukru, zagotowac,
ostudzi¢ i do ostudzonego wla¢ przecedzony przez bibule filtracyjna nastéj boréwkowy. Nastéj wymieszaé z syropem, raz jeszcze
przefiltrowa, rozla¢ do butelek, zakorkowac je i zalakowaé, po czym wynies¢ do piwnicy, gdzie nalewka powinna dojrzewac na-
jmniej dwanascie miesiecy.

Trunek ten wykazuje pewne dziatanie regulujace procesy trawienne, wywiera korzystny wptyw na btony sluzowe zotadka
i jelit, fagodzac ich stany zapalne, przeciwdziata lekkim biegunkom, niezytom Zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Wreszcie
zalecany jest w przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu phuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy.

197. Likier boréwkowy I

600 g owocéw boréwki brusznicy
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Litr wytrawnego czerwonego wina gronowego

Pét laski wanilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzale, zdrowe, nie uszkodzone owoce boréwki brusznicy umy¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i
lekko rozgnies¢. Wla¢ wino i doda¢ wanili¢. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne, ciepte miejsce.
Po uptywie tego czasu ptyn zla¢ i przefiltrowaé przez bibule filtracyjng. Teraz przygotowaé syrop z wody i cukru (syrop nalezy
gotowa¢ przez dwadziescia minut, potem wystudzi¢), zmiesza¢ ze spirytusem i uzyskanym weze$niej nastojem owocowym.
Odstawi¢ trunek na tydzier, przefiltrowa¢, rozla¢ do butelek, zakorkowa¢, zalakowaé i umiesci¢ w zimnym miejscu. Trunek
powinien dojrzewac przez sze$¢ miesiecy. Jest wyborny. Smak ma bardzo charakterystyczny, leciutko $ciagajacy, kolor czerwon-
awy, przyjemny, cho¢ ledwo wyczuwalny zapach owocéw boréwki.

Trunek ten wykazuje pewne dziatanie regulujace procesy trawienne, wywiera korzystny wptyw na btony sluzowe zotadka
i jelit, fagodzac ich stany zapalne, przeciwdziata lekkim biegunkom, niezytom Zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Wreszcie
zalecany jest w przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu phuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy.

198. Likier boréwkowy 11

Kilo dojrzatych owocéw boréwki brusznicy

Litr wédki czystej 45°

Pét litra wody

500 g cukru

Owoce boréwki brusznicy muszg by¢ catkowicie zdrowe, picknie wybarwione na czerwono, nie uszkodzone. Nalezy je
doktadnie umy¢ pod biezaca woda, roztozy¢ cienka warstwa i osuszy¢. Nastgpnie umieszczamy je w szklanym naczyniu i zale-
wamy wodka, naczynie szczelnie zamykamy, aby alkohol nie wietrzal, i trzymamy na cieptym, stonecznym parapecie przez
dwa-trzy tygodnie, az owoce zbieleja. Potem ptyn zlewamy, przecedzamy przez bibule filtracyjna i dolewamy syrop z cukru i
wody. Gotowy likier jeszcze raz filtrujemy, rozlewamy do butelek, ktére korkujemy i lakujemy, a nastepnie wynosimy do piwnicy.
Powinien dojrzewa¢ dtugo. Pi¢ mozna oczywiscie wezesniej, ale najlepszy bedzie dopiero po roku.

Trunek ten wykazuje pewne dzialanie regulujace procesy trawienne, wywiera korzystny wptyw na blony stuzowe zotadka
i jelit, fagodzac ich stany zapalne, przeciwdziata lekkim biegunkom, niezytom Zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Zalecany
jest w przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu phuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy.

199. Wino koprowe

50 g nasienia kopru ogrodowego

Litr wina biatego wytrawnego

50 mi spirytusu 96°

Owoce kopru ogrodowego wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ winem zmieszanym ze spirytusem, szczelnie zamkna¢ i
ustawi¢ w cieptym miejscu. Naczyniem trzeba czgsto potrzasa¢. Maceracja powinna trwa¢ dwanascie dni. Po uptywie tego
czasu wino zlaé, przefiltrowaé przez bibule filtracyjng i pi¢ po kieliszku trzy razy dziennie po positku. Powinno si¢ je podawaé
schtodzone do 8-10°C. Jest zupetnie przezroczyste, ma barwe Zottawobrazowawa, zapach winny z leciutkim stodkawo korzen-
nym akcentem. Ma smak wina ziotowego. jednak rézny od wermutu.

Wino koprowe jest §rodkiem tagodzacym kolke i kurcze w obrebie przewodu pokarmowego, dziata tez wiatropednie,
mlekopednie, rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, wzmacnia zotadek. Ponadto dziata tagodnie uspokajajaco, obniza
nieznacznie cisnienie krwi.

200. Wino chrzanowe

150 g swiezeo wykoponego korzenia chrzanu

Litr wina wytrawnego biatego

100 mi spirytusu 50°

Korzenie chrzanu oczysci¢, oskroba¢ z wierzchniej skérki, po czym utrze¢ na drobnej tarce, a nast¢pnie zala¢ winem
zmieszanym ze spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawic¢ w cieplym miejscu na dwadziescia cztery godziny. Potem wino
zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i pi¢ trzy razy dziennie przed gléwnymi positkami po 25 g. Powinno si¢ je podawaé
schtodzone do 8-10°C. Jest zupetnie przezroczyste, ma barwe z6ttawa, zapach winny z leciutkim ostrym, drazniacym akcentem.
Ma specyficzny smak, z lekkim posmakiem chrzanu.

Jest to wino witaminowe, wzmacniajace zotadek, czyszczace krew, dezynfektyace jame ustng, wzmacniajace dzigsta. Prze-



jawia dziatanie grzybobdjcze, bakteriobdjcze oraz niewielkie moczopedne, pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, zaleca si¢
je w kamicy nerkowej, a takze w zwyktej niestrawnosci.

201. Nalewka aroniowa I

Litr spirytusu 96°

Litr soku z owocéw aronii

100 g cukru

Cukier rozpusci¢ w soku aroniowym i dola¢ spirytus. Nie miesza¢. Naczynie, w ktérym znajduje si¢ ptyn, szczelnie zamknaé
i postawi¢ w cieptym i ciemnym miejscu na siedem dni. Po tym czasie spirytus i sok z cukrem powinny si¢ juz ze sobg doktadnie
przegryzC.

Nalewka jest klarowna, barwy ciemnoczerwonej. Smak ma cierpkawo-stodkawy, lekko $ciagajacy i jest mocna. Powinna
dojrzewa¢ przez szes¢ miesiccy. Pije si¢ ja schtodzong do 10-12°C.

Nalewke stosuje si¢ przede wszystkim do leczenia nadcisnienia tetniczego, W warunkach domowych powinno sig¢ ja pi¢
po 25 g na dzieri. Ma takze dzialanie przeciwkrwotoczne, mozna ja stosowa¢ pomocniczo w leczeniu arteriosklerozy, bezk-
wasnosci 1 bezsocznosci zotadkowej.

202. Nalewka aroniowa I1

Kilo owocéw aronii

Litr spirytusu 50°

Laska wanilii

Niewielki kowatek kiacza imbiru

500 g cukru

Owoce aronii musza by¢ catkowicie dojrzale i absolutnie zdrowe. Nalezy je umy¢ pod biezaca woda, oczyscié, wsypac do
szklanego naczynia, doda¢ przyprawy i cukier, a na koricu zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieptym i
stonecznym miejscu na dwa tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zla¢, przecedzié, przefiltrowaé przez bibule filtracyjng. W
koricu przela¢ do butelek, te szczelnie zakorkowa¢ i zalakowaé, po czym wynie$¢ do chtodnej i ciemnej piwnicy, gdzie nalewka
powinna dojrzewaé przez minimum sze$¢ miesigcy. Jest wyborna, o picknej ciemnopgsowej barwie, lekko cierpkawa.

Trunek ten moze by¢ pomocniczo stosowany jako specyfik przeciwkrwotoczny w krwawieniach rozmaitego pochodzenia.
Précz tego zaleca si¢ go w leczeniu arteriosklerozy, bezkwasnosci i bezsocznosci zotadkowej.

203. Likier aroniowy

600 g owocow aronii

Litr wytrownego czerwonego wina gronowego

Pét laski wonilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate, zdrowe, nie uszkodzone owoce aronii umy¢, osuszy¢, wsypac do szklanego naczynia i lekko rozgnies¢,
doda¢ wino i wanilie. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne, ciepte miejsce. Po uplywie tego czasu
plyn zlaé i przefiltrowa¢ przez bibule fittracyjna. Teraz przygotowac syrop z wody i cukru (syrop nalezy gotowaé przez dwadzies-
cia minut, potem wystudzi¢), zmieszac ze spirytusem i uzyskanym weze$niej nastojem owocowym. Odstawi¢ trunek na tydzien,
przefiltrowaé, wla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ 1 umiesci¢ w zimnym miejscu. Trunek powinien dojrzewaé przez szesc
miesiecy. Jest wyborny.

Trunek ten moze by¢ pomocniczo stosowany jako specyfik przeciwkrwotoczny w krwawieniach rozmaitego pochodzenia.
Précz tego zaleca si¢ go w leczeniu arteriosklerozy, bezkwasnosci i bezsocznosci zotadkowe;.

204. Wino goryczkowe I
60 g ktaczy i korzeni goryczki z6ttej
100 mi spirytusu 70°
Litr wina czerwonego wytrawnego
Suszone zmielone ktacza i korzenie goryczki z6ttej zala¢ spirytusem i odstawi¢ w szczelnie zamkni¢tym naczyniu na
dwadziescia cztery godziny. Nastgpnie dolaé litr wina czerwonego wytrawnego, znéw naczynie szczelnie zamkna¢ i postawic
w cieptym miejscu. Po tygodniu przecedzi¢, wycisnaé, przefiltrowaé przez bibute filtracyjna.
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Wino goryczkowe ma barwe czerwonobrung lub ciemnoczerwona i jest bardzo gorzkie.

Stanowi doskonaly §rodek poprawiajacy procesy trawienia i pobudzajacy wydzielanie sokéw trawiennych. Mozna je pi¢
w braku apetytu, niestrawnosci i bezsocznosci, poza tym w schorzeniach watroby i §ledziony, na pobudzenie i zwigkszenie
wydzielania z6tci, w Zéttaczee, uporczywych zaparciach, ostabieniu zotadka, braku apetytu, infekcjach gastrycznych. Précz tego
leczy stany zapalne i obniza goraczke. Nie moga go pi¢ ludzie z chorobg wrzodows zotadka i dwunastnicy.

205. Wino goryczkowe I1

Kilka $wiezych ktaczy gorycezki nalezy oczyscié, rozdrobni¢ i umiesci¢ w szklanym naczyniu. Zala¢ biatym wytrawnym
winem gronowym, ktérego dajemy tyle, zeby zakrylo ktacza. Naczynie szczelnie zamykamy i ustawiamy na storicu. Maceracja
powinna trwa¢ cztery tygodnie. Po tym czasie wino zlewamy i cedzimy przez bibute filtracyjna.

Wino goryczkowe ma znaczenie wytacznie lecznicze. W razie potrzeby przyjmuje si¢ je dwa-trzy razy dziennie po tyzce
stolowej. Zalecane jest w schorzeniach §ledziony i watroby, na pobudzenie i zwickszenie wydzielania zékci, w Z6itaczee, upor-
czywych zaparciach, ostabieniu zotadka, bélach Zotadka, braku apetytu. Ponadto takze w zimnicy, reumatyzmie, niedokrwistosci,
kaszlu, goraczce, szkorbucie, czerwonce, chorobach ptuc i biataczee (pomocniczo).

206. Wino selerowe I

60 g $wiezego korzenia selera

Litr wina biatego wytrawnego

100 ml spirytusu 70°

Korzenie selera zmiksowa¢. Otrzymang miazge zala¢ spirytusem zmieszanym z p6t litra wina i odstawi¢ na godzine, w
tym czasie czesto potrzasajac naczyniem. Po uptywie godziny dola¢ reszte wina i odstawic na tydzied w cieple, ciemne miejsce.
Po tygodniu przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i pi¢ - w razie potrzeby - trzy razy dziennie po 25 g przed jedzeniem. Powinno
si¢ je podawac schtodzone do 8-10°C. Jest zupetnie przezroczyste, ma barwe zéttaws, zapach winny z leciutkim stodkawym,
selerowym akcentem, smak wina owocowego niezbyt wysokiej jakosci.

Wino dobroczynnie dziata na nerki, moczowody i pecherz moczowy. Wzmaga poped plciowy, wzmacnia uktad nerwowy,
ulatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw pokarmowych. Jest to specyfik czyszezacy krew i pomocny w zwalczaniu zmeczenia
wiosennego.

207. Wino selerowe 11

7 kg mlodych korzeni selera

15 litréw wody

50 g imbiru

3,5 kg cukru

5 cytryn

7 pomaranczy

Drozdze Portwein lub Bordeaux

Korzenie selera bardzo doktadnie umy¢, pokroi¢ w kostke, zala¢ piecioma litrami wrzacej wody, doda¢ imbir i odstawi¢
naczynie na cztery dni. Gdy minie ten czas, selery zmiksowa¢ i wycisna¢ z nich sok, nastepnie doda¢ do tego soku cukier, sok
wycisniety z cytruséw i dola¢ dziesie¢ litréw przegotowanej wody, po czym zaszczepi¢ drozdzami. Gdy fermentacja ustanie i
wino si¢ sklaruje, przelewamy je do butelek, ktére korkujemy i lakujemy, a potem wynosimy do piwnicy. Wino z selera trudno
jest wyprodukowa, a jesli si¢ uda, jest nietrwate.

Wino z selera reguluje czynnosci trawienia, poprawia przemiane materii, apetyt, dziata przeciwmiazdzycowo i stabo moc-
zopednie, a co najwazniejsze, jest takze afrodyzjakiem.

208. Likier truskawkowy

600 g truskawek

Litr wytrawnego czerwonego wina granowega

Pét laski wanilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate, zdrowe, nie uszkodzone truskawki umy¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i lekko rozgnies¢,
wla¢ wino i doda¢ wanilie. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne, ciepte miejsce. Po uptywie tego
czasu plyn zlaé i przefiltrowa¢ przez bibule filtracyjna. Teraz prz>gg§towaé syrop z wody i cukru (syrop nalezy gotowa¢ przez



dwadziescia minut, potem wystudzi¢), zmiesza¢ ze spirytusem i uzyskanym wezesniej nastojem owocowym. Odstawic¢ trunek
na tydzien, przefiltrowaé, rozla¢ do butelek, te zakorkowaé, zalakowaé i umiesci¢ w zimnym miejscu. Trunek powinien dojrzewac
przez szes¢ miesiecy. Jest wyborny.

Likier truskawkowy zalecany jest w zazigbieniu, grypie i anginie.

209. Wino morwowe

12 litréw soku z owocéw morwy czarnej lub bialej

3 kg cukru

Sok z 5 cytryn

Drozdze typu Madera

Wycisnaé sok z owocéw, doda¢ do niego sok cytrynowy i cukier. Miesza¢ dotad, az cukier zupetnie si¢ rozpsci. Potem
otrzymany plyn zaszczepi¢ drozdzami. Po zakofczeniu fermentacji i zupelnym sklarowaniu si¢ otrzymanego wina przela¢ je
do butelek, te ostatnie zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Wino pi¢ nie wezesniej niz po pét roku lezakowania.

Jest to dobry srodek pomocniczy w leczeniu dolegliwosci sercowo-naczyniowych, a takze specyfik krwiotwérezy.

210. Wino marchwiane

5 kg korzeni marchwi

2 cytryny

5 pomaraniczy

12 litréw wody

3kg cukru

Drozdze (Malogo lub Sherry)

Zupetnie zdrowe, doktadnie umyte miode korzenie marchwi oraz cytryny i pomararicze pokrojone w cienkie plasterki (bez
pestek!) zala¢ dziesiecioma litrami wrzacej wody i odstawi¢ na dwanascie godzin. Po tym czasie wodg znad korzeni zla¢, same
za$ korzenie, cytryny i pomararicze zmiksowac i wycisna¢ z nich sok. Doda¢ cukier rozpuszczony w pozostatych dwéch litrach
wody, a otrzymany plyn zaszczepi¢ drozdzami. Po sfermentowaniu i sklarowaniu si¢ wina zla¢ je do butelek, te zakorkowa¢, za-
lakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Wino z marchwi reguluje trawienie, dziata takze przeciwmiazdzycowo.

211. Wino jezynowe

12 litréw soku z owocéw jezyn (dzikich lub uprawianych -

to bez znaczenia, tyle ze sok z dzikich jezyn jest bardziej aramatyczny)

3 kg cukru

Sok z cytryny

Drozdze typu Maloga lub Bordeoux

Wyrcisnac sok z jezyn, doda¢ do niego sok cytrynowy i cukier. Miesza¢ dotad, az cukier zupetnie si¢ rozpusci. Potem otrzy-
many plyn zaszczepi¢ drozdzami. Po zakoficzeniu fermentacji i zupetnym sklarowaniu si¢ otrzymanego wina przela¢ je do
butelek, te ostatnie zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Wino pi¢ nie wezesniej niz po pét roku lezakowania.

Wino jezynowe korzystnie wptywa na prace przewodu pokarmowego, zalecane jest takze (podobnie jak $wieze owoce lub
sok z nich) kobietom w okresie przekwitania.

212. Wédka z jezyn “Staft”

Kilo owocéw jezyn

0.5 litra wina

0.5 litra winiaku 40°

0.75 litra wody

700 g cukru

Czyste, catkowicie dojrzate, zdrowe i nie uszkodzone owoce jezyn nalezy szybko optuka¢ pod biezaca woda, wsypa¢ do
szklanego naczynia, lekko rozgnies¢, zala¢ winem i winiakiem, nastepnie naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ w ciemnym,
chfodnym miejscu na trzy tygodnie. Po tym czasie przela¢ ptyn przez wilgotna Iniang Sciereczke i doda¢ do niego syrop sporzad-
zony z ¢wierci litra wody 1 700 g cukru. Teraz uzyskany ptyn gotowaé przez pig¢ minut od zawrzenia. W koricu - po wystudzeniu
- wla¢ go do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Wédka jest wonna, ma fadny czerwonawy kolor, leciuchny
zapach jezyn. Jest stodkawa, o jezynowym posmaku. Pije si¢ ja schtodzona do 10-12°C.

Trunek ten ma dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zaleca si¢ go w grypie, anginie i przeziebieniu. Reguluje prace
przewodu pokarmowego. Jest to takze srodek pomocniczy w anemié,_ Eonadto, ze wzgledu na whasciwosci uspokajajace, wskazany



jest w zaburzeniach nerwowych w okresie przekwitania u kobiet.

213. Likier pigwowcowy
Litr swiezego soku z pigwowca mieszamy z litrem spirytusu 70° i kilogramem cukru, nastepnie naczynie, w ktérym zna-
jduja si¢ te potaczone ze soba sktadniki, szczelnie zamykamy, aby alkohol nie wietrzal, i odstawiamy w cieple, ciemne miejsce
na co najmniej miesiac. Po tym czasie likier mozna juz pi¢. Jest on bardziej aromatyczny niz likier z owocow pigwy.
Likier pigwowcowy to srodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciw-
goraczkowy, wskazany w przezigbieniu.

214. Wino z pigwawca

10 litréw soku z owocéw pigwowca

3 kg cukru

Drozdze typu Madera

Catkowicie dojrzate owoce utrze¢ na tarce, wycisnac z nich sok, doda¢ do niego cukier. Miesza¢ dotad, az cukier zupetnie
si¢ rozpusci. Potem otrzymany ptyn zaszczepi¢ drozdzami. Po zakoficzeniu fermentacji i zupetnym sklarowaniu si¢ wina przela¢
je do butelek, te ostatnie zakorkowa, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Pi¢ nie wezesniej niz po pét roku lezakowania.

Wino z pigwowea to $rodek ogdlnie wzmacniajacy, zalecany w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym, przeciwgoraczkowy,
wskazany w przezigbieniu.

215. Likier poziomkowy

600 g poziomek (najlepiej lesnych)

Litr wytrawnego czerwonego wina gronowego

Pét laski wanilii

600 g cukru

2 litry wody

2 litry spirytusu 96°

Catkowicie dojrzate zdrowe, nie uszkodzone owoce poziomek umy¢, osuszy¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i lekko rozg-
nies¢, doda¢ wino i wanilie. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na dwa tygodnie w widne, ciepte miejsce. Po uptywie tego
czasu plyn zla¢ i przefiltrowa¢ przez bibule filtracyjna. Teraz przygotowaé syrop z wody i cukru (syrop nalezy gotowaé przez
dwadziescia minut, potem wystudzi¢), zmiesza¢ ze spirytusem i uzyskanym wezesniej nastojem owocowym. Odstawic¢ trunek
na tydzien, przefiltrowaé, wla¢ do butelek, te zakorkowaé, zalakowa¢ i umiesci¢ w zimnym miejscu. Trunek powinien dojrzewaé
przez szes¢ miesiecy. Jest wyborny.

Likier poziomkowy zalecany jest w zazigbieniu, grypie i anginie.

216. Nalewka poziomkowa

Bierzemy catkowicie dojrzate owoce poziomek (lepiej, zeby byty lesne, ale mozna tez uzy¢ ogrodowych), myjemy je, wsypujemy
do szklanego badZ ceramicznego naczynia i zalewamy spirytusem 700, az alkohol dobrze zakryje owoce. Naczynie szczelnie za-
mykamy, by alkohol nie zwietrzal, i stawiamy w piwnicy na trzy-cztery miesiace. Gdy minie ten okres, ptyn zlewamy i na jego
litr dajemy 100 g cukru. Skoro tylko cukier si¢ rozpusci, nalewke filtrujemy przez bibute, przelewamy do butelek, ktére korku-
jemy ilakujemy. Nalewka powinna jeszcze dojrzewaé w piwnicy przez szes¢ miesiecy. Jest wyborna, o delikatnym poziomkowym
zapachu.

Nalewka poziomkowa dziala przeciwgoraczkowo, zalecana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i

pomocniczo w anemii.

217. Nalewka berberysowa

Kilo owocéw berberysu

Litr spirytusu 50°

Laska wanilii

Niewielki kawatek klacza imbiru

500 g cukru

Owoce berberysu muszg by¢ catkowicie dojrzate, lekko nadmarzniete i absolutnie zdrowe. Nalezy je umy¢ pod biezaca
woda, oczyscié, wsypa¢ do szklanego naczynia, doda¢ przyprawy i cukier, a na koricu zala¢ alkoholem. Naczynie szczelnie
zamknad i ustawi¢ w cieptym, stonecznym miejscu na dwa tygodnie. Po uplywie tego czasu plyn zlaé, przecedzié, przefiltrowaé
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rzez bibute filtracyina, rozlaé¢ do butelek, te szczelnie zakorkowaé 1 zalakowaé, po czym wyniesé¢ do chtodnej i ciemnej piwnic
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dzie nalewka powinna dojrzewaé przez minimum sze$é miesiecy. Jest wyborna, o pieknej czerwonawej barwie, lekko kwaskowa
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i cierpkawa.
Nalewka dziala przeciwgoraczkowo, zalecana jest w zazigbieniu, grypie, anginie, uporczywych zaparciach i pomocniczo
w anemii.

218. Poncz berberysowy

"Sok jagdd berberysowych przechodzi w dobroci sok cytrynowy ( ... ); do ponczu wysmienicie go zastgpuje; 1 czesé soku
berberysowego, 2 czgki cukru, 35 czedci araku lub rumu i 6 cze¢sci wody wrzacej (wszystko to na wage) daja najsmakowitszy
poncz.

Sok ten przygotowany sposobem nastepujacym, przydatny jest do wszelkiego uzycia, i dtugo daje si¢ konserwowac. Ze-
brane jagody dojrzate, najlepiej gdy je mréz zwarzy, rozcicraja sie, i sok si¢ z nich wyciska przez ptétno; sok ten stoi spokojnie,
az mety opadng i sok zostanie zupelnie czysty; ten zlany ostroznie zagotuje si¢ raz, przecedzi, zleje do flaszek, doda na kazda
flaszke pare tyzek wina, zatka si¢ mocno i flaszki obréci dnem do géry. Chowac je nalezy w piwnicy chtodnej". (Jozef Gerald-
Wyzycki. dz. cyt, Wilno 1845, ¢ 1, 5. 163-164).

Trunek ten wskazany jest w leczeniu zazigbienia, grypy, anginy, jako $rodek przeciwgoraczkowy, a pomocniczo w
reumatyzmie, jak réwniez przy niedokrwistosci i dla poprawy trawienia.

219. Truneczek rokitnikowy

Kilo owocéw

1,5 kg cukru

2 litry spirytusu 70°

Bierzemy dojrzate, jedrne, odznaczajace si¢ mitym zapachem owoce i przesypujemy je cukrem w stosunku kilo owocéw
na péttora kilo cukru. Odstawiamy na pigé-szes¢ godzin w chtodne miejsce, a po uptywie tego czasu ustawiamy na bardzo
matym ogniu i gotujemy, zbierajac pojawiajaca si¢ z wierzchu piane i szumowiny, az do uzyskania dos¢ gestej cieczy o konsys-
tencji miodu. Zlewamy ja - gdy jest jeszcze goraca - do szklanego naczynia, dolewamy spirytus. Naczynie szczelnie zamykamy
i odstawiamy na cztery tygodnie. Po tym czasie ptyn przecedzamy przez bibute filtracyjna, przelewamy do butelek, ktére ko-
rkujemy i lakujemy, a nastgpnie wynosimy do piwnicy. Truneczek powinien dojrzewaé przez szes¢ miesiecy. Jest stodko-
kwaskowaty, o swoistym, ledwo wyczuwalnym zapachu i zéttawej barwie.

Trunek ten ma dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Zaleca si¢ go w grypie, anginie i przezigbieniu.

220. Nalewka cykoriowa
50 g korzenia cykorii
0,25 litra spirytusu 70°
Rozdrobniony, wysuszony korzen cykorii wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamknac i
postawi¢ na stoficu na trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibutle filtracyjna i przela¢ do butelek.
Te zakorkowac¢ i zalakowaé. Nalewke pi¢ po tyzeczce do kawy w szklance wody dwa razy dziennie. Jest to lek w dolegliwosciach
watroby.

221. Nalewka ptucna I (przeciw grézlicy pluc)
5 g ziele miodunki plamistej
5 g ziela poziewnika
5 g ziela przetocznika
5 g ziela rdestu ptosiego
5 g ziela skrzypu polnego
5 g lisci podbiatu
5 g lisci bobki lancetowatej
5 g kwiotostonu kocanki piaskowej
5 g ktacza perzu
5 g porostu islandzkiego
Litr spirytusu 70°
0,75 litra wina gronowego czerwonego wytrawnego
100 g miodu pszczelego jasnego plynnega (potoki)

Ziota i korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytg.sg)m rozcieficzonym winem. Naczynie szczelnie zamknac i



podda¢ zawarto$¢ maceracji w cieptym miejscu przez dziesig¢ dni. Nastgpnie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i
doda¢ do niego miéd. Nast6j z miodem powinien si¢ przegryzaé przez kolejne dziesig¢ dni. Potem mozna juz nalewke pi¢ po
lyzeczce do herbaty na wode lub cukier trzy razy dziennie.

Skojarzone dziatanie sktadnikéw pozytywnie wplywa na organizm. Przede wszystkim wzmacnia jego sity obronne, dzigki
czemu pozwala mu skutecznie zwalcza¢ drobnoustroje, ktére go atakuja. Dziata oczyszczajaco na organizm, pomaga regenerowaé
si¢ ptucom. Oczywiscie w gruzlicy ptuc (jak zreszta w kazdej innej postaci tej choroby) nie wolno leczyc¢ si¢ wytacznie ziotami,
lecz stosowac je tylko pomocniczo, chyba ze istnieje lekoopornosé na leki nieziotowe, co niestety si¢ zdarza.

Nalewka "ptucna” posiada wylacznie znaczenie lecznicze.

222. Nalewka ptucna II (przeciw krwotokom z pluc)
5 g ziela jemioty
5 g ziela rdestu ostrogorzkiego
5 g ziela tasznika
5 g ziela krwawnika
5 g liscia pokrzywy
5 g liscia miety pieprzowe]
5 g klqcza pigciornika kurzego ziela
5 g kory wierzby
5 g liscia ruty
Litr spirytusu 70°
0.75 litra wina gronowego czerwonego wytrawnego
100 g miodu pszczelego jasnego ptynnego (potoki)
Sporzadzi¢ i przyjmowac jak nalewke ptucng I.

223. Nalewka ptucna III (przeciw niezytowi oskrzeli)
5 g liscia podbiatu
5 g korzenia arcydziegla
5 g ziela przetacznika
5 g korzenia omanu
5 g korzenia lukrecji
5 g owocu jarzebiny
5 g owocu r6zy
5 g kwiatu bzu czarnego
5 g kwiatu lipy
5 g ziela macierzanki
5 g paczkéw sosny
Litr spirytusu 70°
0,75 litra wina gronowego czerwonego wytrawnego
100 g miodu pszczelego jasnego ptynnego (potoki)
Sporzadzi¢ jak nalewke ptucna I. Pi¢ po lyzce stotowej na wode lub cukier trzy razy dziennie. Nalewka wzmacnia sity
obronne organizmu i dziala nan oczyszczajaco. Ma wylacznie znaczenie lecznicze.

224. Nalewka przeciw grypie i goraczce
5 g liscia podbiatu
5 g kwiatu bzu czarnego
5 g kwiatu lipy
5 g korzenia arcydziegla
5 g korzenia lukrecji
5 g owocu maliny
5 g owocu r6zy
5 g owocu glogu
5 g kwiatu stonecznika
5 g korzenia lubczyka

5 g paczkéw sosny
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5 g ziela szanty

10 g liscia szatwii

Litr spirytusu 70°

0.75 litra wina gronowego czerwonego wytrawnego

100 g miodu pszczelego jasnego ptynnego (potoki)

Ziota i korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem rozciericzonym winem. Naczynie szczelnie zamknac i
podda¢ zawartos¢ maccracji w cieptym miejscu przez dziesig¢ dni. Nastepnie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i doda¢
do niego midd. Nast6j z miodem powinien si¢ przegryza¢ przez kolejne dziesie¢ dni. Potem mozna juz nalewke pic¢ po tyzce
stolowej na ¢wier¢ szklanki wody trzy razy dziennie.

Nalewka wzmacnia sity obronne organizmu. Obniza goraczke i tagodzi kaszel.

225. Nalewka sercowa I

15 g swiezego kwiatu konwalli majowej

15 g swiezego kwiofostonu glogu z lisciem

15 g swiezych ptatkéw dzikiej rézy (polnej)

0.5 litra spirytusu 70°

Silnie rozdrobnione ziota zala¢ spirytusem i macerowa¢ w szczelnie zamknietym szklanym naczyniu w cieptym i ciemnym
miejscu przez trzydziesci dni. Nastepnie przecedzi¢ przez bibute filtracyjna.

Nalewka ma zielonkawo brunatny kolor, swoisty gorzkawo-ziotowy zapach i smak (do ktérego trzeba si¢ przyzwyczaic).
Winna by¢ stosowana w dolegliwosciach sercowo-naczyniowych: zmeczeniu serca, niemiarowosci, napadowym kotataniu, czes-
toskurczu, niewydolnosci sercowo-naczyniowej, bélach serca, dusznosci sercowej, w tzw. sercu starczym, zwyrodnieniu miesnia
sercowego, jego ostabieniu i zapaleniu, ponadto w chorobie wieficowej, nerwicy serca, nadcisnieniu t¢tniczym. Nalewka poprawia
krazenie mézgowe i obniza poziom cholesterolu we krwi. Mozna ja przyjmowaé najwyzej raz dziennie, rano po $niadaniu, w
maksymalnej ilosci 15 g. Nalezy zachowac ostrozno$é, poniewaz nalewka ta jest lekko toksyczna. Zanim zacznie si¢ jej uzywac,
powinno si¢ uzyska¢ zgode lekarza.

226. Nalewka sercowa I1

5 g ziela serdecznika

5 g ziela mierznicy czarnej

5 g kwiotostonu glogu

5 g korzenia koztka

5 g liscia melisy

5 g ziela dziurowca

5 g owocu r6zy

5 g liscia pokrzywy

Litr spirytusu 70°

Litr czerwonego wytrawnego wino gronowego

100 g miodu jasnego ptynnego (patoki)

Ziota, owoce i korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem rozciedczonym winem. Naczynie szczelnie
zamkna( i poddaé zawarto$¢ maceracji w cieptym miejscu przez dziesie¢ dni. Nastepnie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibute fil-
tracyjna i doda¢ do niego miéd. Nast6j z miodem powinien si¢ przegryza¢ przez kolejne dziesie¢ dni. Potem mozna juz nalewke
pi¢ po tyzce stotowej na wodg lub cukier trzy razy dziennie przed gléwnymi positkami.

Nalewka korzystnie wptywa na prace serca, wzmacnia je, usprawniajac funkcjonowanie catego organizmu. Dziata przede
wszystkim uspokajajaco - przynosi ulge w zaburzeniach pracy serca spowodowanych stanami nerwowymi, ma takze stabe wtas-
ciwosci rozkurczowe. Przy przedawkowaniu moze nastapi¢ silny bél glowy, a czesto takze mdtosci.

Nalewka zalecana jest takze w wyczerpaniu psychicznym, bezsennosci, stanach napigcia nerwowego i lekowych, pomoc-
niczo za$ w nerwicach wegetatywnych. Oprécz tego uzywa sig jej pomocniczo w skurczach obwodowych naczyn krwionosnych,
pecherzyka zétciowego i przewodéw zétciowych, jak réwniez moczowodow.

227. Nalewka sercawa I11 (stosowana przy dusznicy bolesnej)
5 g ziela jemioty
5 g liscia ruty
5 g kwiatostanu glogu

5 g kwiatu bzu czarnego
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5 g korzenia koztka

5 g liscia melisy

5 g ziela dziurawca

5 g owocu r6zy

5 g ziela pigciornika gesiego

5 g ziela serdecznika

Litr spirytusu 70°

Litr czerwonego wytrawnego wina gronowego
100 g miodu jasnego ptynnego (patoki)
Przyrzadzi¢ jak nalewke sercows I1.

228. Wino gorzkie sercowe I

5 g ziela jemioty

5 g liscia ruty

5 g kwiatu bzu czarnego

5 g kwiatostanu glogu

5 g ziela macierzanki

5 g ziela serdecznika

5 g ziela mierznicy czarnej

5 g liscia melisy

5 g pieciornika gesiego (srebrnika)

5 g platkéw dzikiej rézy

100 g miodu ciemnego ptynnego (patoki)

Litr wina czerwonego wytrawnego

50 ml koniaku wysokiej jakosci

Ziota - jak najdoktadniej rozdrobnione - zmiesza¢ ze sobg i wsypa¢ do szklanego naczynia. Zala¢ je winem zmieszanym
z koniakiem, naczynie szczelnie zamkna¢ i ustawi¢ w cieptym, ciemnym miejscu. Po uptywie czternastu dni zlaé, przecedzi¢
przez bibute filtracyjng i doda¢ miéd. Wymiesza¢ ptyn do zupetnego rozpuszczenia si¢ miodu i pi¢ dwa razy dziennie po 25 g.
W razie potrzeby pi¢ trzy razy dziennie po trzydziesci-czterdziesci kropli na wodg lub cukier. Jest zupelnie przezroczyste, ma
barwe czerwonobrunatng, zapach winny z leciutkim gorzkawym ziolowym akcentem, smak wina ziotowego, jednak rézny od
wermutu. Tego wina nie wolno naduzywaé, bo mozna si¢ powaznie zatrug.

Wino sercowe to §rodek zalecany w nadcisnieniu tetniczym, ma ponadto wlasciwosci zwalniania rytmu serca, jest pomocne
w leczeniu miazdzycy i nazbyt obfitych krwawiei menstruacyjnych. Moze by¢ stosowane w dolegliwosciach sercowo-
naczyniowych: dusznicy bolesnej, zmeczeniu serca, niemiarowosci, napadowym kotataniu, czg¢stoskurczu, niewydolnosci ser-
cowo-naczyniowej, bélach serca, dusznosci sercowej, w tzw. sercu starczym, zaburzeniach rytmu, zwyrodnieniu migénia
sercowego, jego ostabieniu i zapaleniu, ponadto w chorobie wiericowej, nerwicy serca, nadci$nieniu tetniczym. Poprawia krazenie
mézgowe i obniza poziom cholesterolu we krwi.

229. Wino gorzkie sercawe I1

5 g ziela serdecznika

5 g kwiatostanu glogu z lisciem

5 g liscia melisy

5 g liscia pokrzywy

Litr wina czerwonego wytrawnego

50 ml spirytusu 96°

50 g miodu ciemnego ptynnego (patoki)

Ziota zmiesza¢, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ winem zmieszanym ze spirytusem. Macerowac przez czternascie dni.
Po tym czasie wino zlaé, przecedzic¢ i przefiltrowac przez bibule filtracyjng, doda¢ miéd, wymieszaé, zeby si¢ zupetnie rozpuscit,
i pi¢ w razie potrzeby po 50 g dwa razy dziennie. Powinno si¢ je podawa¢ schtodzone do 8-10°C. Jest zupetnie przezroczyste,
ma barwe czerwonawo-brunatna, zapach winny z leciutkim gorzkawym ziolowym akcentem, smak wina ziotowego, jednak
rézny od wermutu. Dzialanie tego wina jest podobne do wina gorzkiego sercowego I1.

230. Nalewka dziewannowa

100 g ptatkéw kwiatowych dziewanny wielkokwiatowe;
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0,5 litra spitytusu 70°

Ptatki kwiatowe wsypac do szklanego naczynia, zalac je spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ na storicu na
trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu plyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjng i przela¢ do butelek. Te zakorkowaé i za-
lakowa¢. Nalewke pi¢ po dwadziescia-trzydziesci kropli na wode lub cukier dwa razy dziennie. Jest to lek stosowany w przez-
iebieniu.

231. Nalewka uspokajajaca I

5 g liscia melisy

5 g korzenia koztka lekarskiego

5 g ziela dziurawca

5 g kwiatu lipy

5 g liScia mierznicy czarnej

5 g ziela krwawnika

5 g ziela serdecznika

Litr wina czerwonego wytrawnego

Litr spirytusu 70°

200 g miodu ciemnego ptynnego (patoki)

Ziota i korzenie wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem rozcieficzonym winem. Naczynie szczelnie zamknac i
podda¢ zawarto$¢ maceracji w cieptym miejscu przez dziesig¢ dni. Nastgpnie ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i
doda¢ do niego miéd. Nast6j z miodem powinien si¢ przegryzaé przez kolejne dziesig¢ dni. Potem mozna juz nalewke pi¢ po
lyzce stotowej na wode lub cukier trzy razy dziennie.

Nalewki uzywamy do leczenia przede wszystkim nadpobudliwosci nerwowej, rozmaitych nerwic, histerii, pomocniczo w
niektérych chorobach psychicznych, a takze choroby nadci$nieniowej. Mozna jej takze uzywaé w leczeniu bezsennosci, stanéw
lekowych i zaburzen seksualnych na tle nerwicowym (zaréwno u kobiet, jak i u mezezyzn).

232. Nalewka uspokajajaca I1
5 g ziela jemioty
5 g liscia ruty
5 g kwiatu bzu czarnego
5 g kwiatostanu glogu
5 g ziela macierzanki
5 g ziela serdecznika
5 g liscia melisy
5 g korzenia koztka
Litr spirytusu 70°
0, 75 litra wina czerwonego gronowego wytrawnego
200 g miodu ciemnego ptynnego (patoki)
Nalewke sporzadzi¢ jak nalewke uspokajajaca I. Uzywamy jej do leczenia przede wszystkim choroby nadci$nieniowej, ale
takze nadpobudliwosci nerwowej i rozmaitych nerwic.

233. Nalewka arnikawa

30 sztuk $wiezo zerwanych kwiatéw arniki gérskie]

Tyle wodki czystej 45°, aby po zalaniu zakryta kwiaty

Kwiaty arniki wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ wédka, ktéra powinna je dokladnie zakry¢. Naczynie szczelnie zamknaé
i postawi¢ w storicu na trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna, przela¢ do butelek,
zakorkowa¢ i zalakowa¢. Nalewke pi¢ po tyzeczce do kawy w szklance wody dwa razy dziennie. Uznaje si¢ ja za "lek na wszys-
tko". Ale tak naprawde powinno si¢ ja przyjmowaé w chorobie wieficowej, ostabieniu migénia sercowego, zylakach odbytu, kr-
wawieniach poporodowych, a zewngtrznie - do plukania - w bélach gardta, z¢béw, stanach zapalnych jamy ustnej i dziaset. W
uporczywych biegunkach spozywa si¢ kostke cukru nasgczona nalewks arnikowa. Nalewka arnikowa ma wylacznie znaczenie
lecznicze.

234. Nalewka slonecznikowa

50 g ptatkéw kwiatowych stonecznika

0,5 litra spirytusu 70°
piry 70



Ptatki stonecznika wsypaé do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ w stoficu na
trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zla¢, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i przela¢ do butelek, te zakorkowac i za-
lakowa¢. Pi¢ po lyzeczce do kawy w szklance wody dwa razy dziennie. Jest to lek przeciwgoraczkowy i poprawiajacy apetyt.

235. Nalewka rumiankowa
50 g koszyczkéw kwiatowych rumianku
0,5 litra spitytusu 700
Kwiaty rumianku wsypa¢ do szklanego naczynia, zalac je spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ w storicu na
trzy tygodnie. Po uptywie tego czasu plyn zlaé, przecedzic¢ przez bibule filtracyjna, przela¢ do butelek, te zakorkowa¢ i zalakowac.
Pi¢ po tyzeczce do kawy w szklance wody dwa razy dziennie. Jest to lek w zaburzeniach trawienia, przede wszystkim w nad-
miernej fermentacji jelitowe;.

236. Nalewka na orzeszkach ziemnych

Kilo orzeszkéw ziemnych (orzechy) w tupinach

Litr spirytusu 70°

Gozdzik

5 g mielonego cynamonu

Skérka z 2 mandarynek

250 g cukru

025 litra wody

Orzeszki wytuskac z twardych tupin, drobno posiekaé, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Szczelnie zamknaé,
ustawi¢ w cieptym i widnym miejscu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czgsto potrzasac). Po czterech ty-
godniach Wyja¢ orzechy, a na ich miejsce wlozy¢ cynamon, gozdzik i skérke z mandarynek. Naczynie szczelnie zamknad i
odstawi¢ na nastepny tydzien. Po tygodniu ptyn zla¢, przefiltrowac i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Jeszcze raz prze-
filtrowa, przela¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Trunek powinien dojrzewaé okoto szesciu miesiecy.
Podawa¢ schtodzony do 10-12°C.

Trunek ten zalecany jest jako specyfik ogélnie wzmacniajacy.

237. Nalewka na bulwkach topinamburu (stonecznika bulwiastego)

Kilo bulwek topinamburu

Litr spirytusu 70°

5 mg gatki muszkatolowej

5 g mielonego cynamonu

Skérka z cytryny

250 g cukru

0.25 litra wody

Bulwki dokfadnie oczysci¢, umy¢, zagotowaé, drobno posiekaé, wsypaé do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Szczelnie
zamkng¢, ustawi¢ w cieptym i widnym miejscu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czesto potrzgsac). Po
czterech tygodniach wyja¢ bulwki, a na ich miejsce whozy¢ cynamon, gatke muszkatotows i skérke z cytryny. Naczynie szczelnie
zamkna¢ i odstawi¢ na nastepny tydzien. Po tygodniu ptyn zlaé, przefiltrowac i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Jeszcze
raz przefiltrowaé, przela¢ do butelek, te zakorkowaé, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Trunek powinien dojrzewaé okoto szesciu
miesigcy. Podawa¢ schtodzony do 10-12°C. Trunek ten zalecany jest jako specyfik ogélnie wzmacniajacy:

238. Nalewka na "migdatkach ziemnych" - bulwkach cibory jadalne;
Kilo migdatkéw ziemnych
Litr spirytusu 70°
Gozdzik
5 g mielonego cynamonu
5 g lebiodki pospolitej
Skorka z mandarynki (matej)
Skérka z potowy sredniej cytryny
250 g cukru
0.25 litra wody
"Migdatki" doktadnie oczysci¢, umy¢, drobno posiekac, ws7y}aé do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Szczelnie



zamkng¢, ustawi¢ w cieptym i widnym miejscu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czesto potrzgsac). Po
czterech tygodniach wyja¢ "migdatki”, a na ich miejsce wlozy¢ gozdzik, lebiodke, skorki z mandarynki i potowy cytryny.
Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na nastepny tydzien. Po tygodniu plyn zlaé, przefiltrowac i wla¢ do goracego syropu z
wody i cukru. Jeszcze raz przefiltrowad, przela¢ do butelek, te zakorkowa, zalakowaé 1 wynie$¢ do piwnicy. Trunek powinien
dojrzewa¢ okoto szesciu miesigcy. Podawa¢ schtodzony do 10-12°C.

Trunek ten zalecany jest jako specyfik ogélnie wzmacniajacy i stabo uspokajajacy.

239. Nalewka migdalowa

Kilo stodkich migdatéw

Litr spirytusu 70°

Gozdzik

5 g mielonego cynamonu

Skérka z cytryny

250 g cukru

0.25 litra wody

Migdaly sparzy¢ wrzatkiem, obrac¢ ze skérki, drobno posiekac, wsypa¢ do szklanego naczynia i zala¢ alkoholem. Szczelnie
zamkng¢, ustawi¢ w cieptym i widnym miejscu na cztery tygodnie (w tym okresie trzeba naczyniem czesto potrzgsac). Po
czterech tygodniach wyja¢ migdaty, a na ich miejsce whozy¢ cynamon, gozdzik i skérke z cytryny. Naczynie szczelnie zamknaé
i odstawi¢ na nastepny tydzien. Po tygodniu ptyn zlaé, przefiltrowac i wla¢ do goracego syropu z wody i cukru. Jeszcze raz prze-
filtrowa, przela¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy. Tnmek powinien dojrzewaé okoto szesciu miesiecy.
Podawa¢ schtodzony do 10-12°C.

Trunek ten zalecany jest jako specyfik ogélnie wzmacniajacy.

240. Nalewka araliowa
Nalewke sporzadza si¢ z dwéch (wagowych) czesci spirytusu 70° i jednej czgsei (wagowej) rozkruszonych suchych korzeni
(macerowa¢ w cieptym miejscu przez cztery-szes¢ tygodni w szczelnie zamknietym szklanym naczyniu, przefiltrowac). Nalewke
przyjmuje si¢ przez miesiac-trzy miesiace dwa razy dziennie po pigtnascie dwadziescia kropli na ¢wier¢ szklanki wody.
Nalewka araliowa zalecana jest jako stymulator osrodkowego uktadu nerwowego, przy nerwicach, rozstrojach psychoty-
cznych (pomocniczo w psychozach), wtérnej (nie wrodzonej!) impotencji, zaburzeniach erekeji, zbyt wezesnej ejakulacji, w
wyczerpaniu umystowym i fizycznym oraz jako srodek pobudzajacy i ogdlnie wzmacniajacy. Nie wolno jej stosowaé w nadcisnie-
niu tetniczym, padaczce i bezsennosci.

241. Nalewka nostrzykowa
Nalewke sporzadza si¢ z dwéch (wagowych) czesci spirytusu 70° 1 jednej czesci (wagowej) suchego kwitnacego ziela nos-
trzyka z6ttego (macerowa¢ w cieptym miejscu przez cztery-sze$¢ tygodni w szczelnie zamknigtym szklanym naczyniu, prze-
filtrowac). Nalewke przyjmuje si¢ przez trzy miesigce trzy razy dziennie po trzydziesci kropli na ¢wier¢ szklanki wody.
Nalewka nostrzykowa zalecana jest w leczeniu astmy (wytacznie pomocniczo) i niezytow gérnych drég oddechowych. Ma
takze dziatanie stabo uspokajajace, moczopedne, przeciwbélowe i przeciwzapalne. Mozna jej tez uzywaé do leczenia bezsennosci,
nerwobdléw i bolesnego miesigczkowania.

242. Nalewka pomidorowa

Litr spirytusu 96°

Litr $wiezego soku (bez nasion i skérek) z dobrze dojrzatych pomidoréw.

Sok wla¢ do szklanego naczynia, a pézniej powoli doda¢ don spirytus, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawic
do lodéwki na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz doktadnie przegryz¢. Trunek wyjacé z
lodéwki, wstrzasna¢ naczyniem, aby potaczy¢ ponownie spirytus i sok, gdyby sie rozwarstwily. Nalewka jest mocna, o charak-
terystycznym pomidorowym posmaku. Wyglad ma niezbyt ciekawy, metny, ale wynagradza to smak. Nalezy ja pi¢ schtodzona
do 10-12°C.

Nalewka pomidorowa nie ma zadnych wiasciwosci leczniczych.

243. Nalewka miechunkowa
Litr spirytusu 96°
1,5 litra $wiezego soku (nieklarowanego) z owocéw miechunki peruwiariskiej (rodzynkéw brazylijskich)
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Sok wla¢ do szklanego naczynia, powoli doda¢ spirytus, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do lodéwki
na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz dokladnie przegryz¢. Trunek wyjaé z lodéwki,
wstrzasnac naczyniem, aby polaczy¢ ponownie spirytus i sok, gdyby si¢ rozwarstwity. Nalewka jest mocna, o charakterystycznym
stodkawym, ledwo wyczuwalnym zapachu, przypominajacym moze nieco zapach poziomek. Wyglad ma niezbyt ciekawy, metny,
ale wynagradza to smak. Nalezy ja pi¢ schtodzong do 10-12°C.

Nalewka miechunkowa ma dzialanie ogélnie wzmacniajace.

244, Nalewka melonowa

Litr spityfusu 96°

Litr $wiezego soku (nieklarowanego) z dobrze dojrzatych melonéw (najlepiej z kantalupéw)

Sok wla¢ do szklanego naczynia, powoli doda¢ spirytus, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do lodéwki
na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz dokladnie przegryzé. Trunek wyjaé z lodéwki,
wstrzasnac naczyniem, aby polaczy¢ ponownie spirytus i sok, gdyby si¢ rozwarstwity. Nalewka jest mocna, o charakterystycznym
stodkawym zapachu i smaku. Nalezy ja pi¢ schtodzong do temperatury 10-12°C.

Nalewka melonowa ma dziatanie ogélnie wzmacniajace.

245. Nalewka arbuzowa

Litr spirytusu 96°

Litr swiezego soku (nieklarowanego) z dobrze dojrzatych arbuzéw

Sok z pomarariczy

Sok wla¢ do szklanego naczynia, powoli doda¢ spirytus, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do lodéwki
na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz dokfadnie przegryz¢. Trunek wyjaé z lodéwki,
wstrzasna¢ naczyniem, aby potaczy¢ ponownie spirytus i sok, gdyby si¢ rozwarstwity. Nalewka jest mocna, o niezbyt rewela-
cyjnym smaku i zapachu. Takze wyglad ma nieciekawy, metny. Nalezy ja pi¢ schtodzona do 10-12°C.

Nalewka zalecana jest w wyczerpaniu fizycznym i psychicznym.

246. Nalewka dyniowa

Litr spirytusu 96°

Litr $wiezego soku (nieklarowanego) z dobrze dojrzatej dyni

Sok z 10 mandarynek

Sok z 1 cytryny

Sok wla¢ do szklanego naczynia, powoli doda¢ spirytus, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do lodéwki
na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz dokfadnie przegryz¢. Trunek wyjaé z lodéwki,
wstrzasna¢ naczyniem, aby potaczy¢ ponownie spirytus i sok, gdyby sie rozwarstwily. Nalezy ja pi¢ schtodzona do 10-12°C.

Nalewka ma dziatanie ogélnie wzmacniajace.

247. Nalewka rabarbarowa

Litr spityfusu 96°

Litr $wiezego soku (nieklarowanego) wycisnictego z todyg lisciowych rabarbaru

200 g miodu jasnego ptynnego (patoki)

Sok wla¢ do szklanego naczynia, powoli doda¢ spirytus i miéd, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do
lodéwki na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus, sok i miéd powinny si¢ juz doktadnie przegryz¢. Trunek wyjac
z lodéwki, wstrzasna¢ naczyniem, aby potaczy¢ ponownie sktadniki, gdyby si¢ rozwarstwity. Nalewka jest mocna, ocharak-
terystycznym kwaskowym smaku, z miodowym akcentem. Nalezy ja pi¢ schtodzona do 10-12°C.

Nalewka ma dziatanie ogélnie wzmacniajace.

248. Nalewka buraczana

Litr spirytusu 96°

Litr $wiezego soku wycisnietego z burakéw ¢wiklowych.

Sok wla¢ do szklanego naczynia, powoli doda¢ spirytus, ostroznie zamiesza¢. Szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do lodéwki
na dwadziescia cztery godziny. Po tym czasie spirytus i sok powinny si¢ juz doktadnie przegryz¢. Nalewka jest mocna, niezbyt
smaczna, o charakterystycznym buraczanym posmaku. Nalezy ja pi¢ schtodzong do 10-12°C. Zalecana jest na poprawienie
trawienia.
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249. Nalewka na zielu przytulii
Nalewke sporzadza si¢ z dwéch (wagowych) czesci spirytusu 70° 1 jednej czedci (wagowej) suchego kwitnacego ziela przy-
tulii whasciwej (macerowac w cieptym miejscu cztery-szes¢ tygodni w szczelnie zamknietym szklanym naczyniu, przefiltrowac).
Przyjmuje si¢ przez trzy miesigce trzy razy dziennie po trzydziesci kropli na ¢wier¢ szklanki wody.
Nalewka na zielu przytulii zalecana jest (pomocniczo) w leczeniu tagodnego przerostu gruczotu krokowego (prostaty).

250. Nalewka na kwiecie koniczyny czerwone;

Nalewke sporzadza si¢ z dwéch (wagowych) czesci spirytusu 70° 1 jednej czesci (wagowej) $wiezych kwiatéw koniczyny
czerwonej (macerowa¢ w cieptym miejscu cztery-szes¢ tygodni w szczelnie zamknietym szklanym naczyniu, przefiltrowad).
Przyjmuje si¢ przez sze$¢ miesiecy trzy razy dziennie po trzydziesci kropli na ¢wier¢ szklanki wody.

Nalewka koniczynowa dziala ogélnie wzmacniajaco, poprawia przemiang materii, obniza zawartos¢ cholesterolu we krwi,
pomaga usuwa¢ toksyny z organizmu.

251. Nalewka z nawloci pospolitej

50 g suszonego rozdrobnionego ziela nawtoci

0.75 litra wody

0.5 litra spirytusu

Ziele zaparzy¢ w 0,75 litra wody, odstawi¢ na pét godziny, az dobrze naciagnie, przecedzi¢ przez bibule filtracyjna, do na-
paru wla¢ spirytus. Uzyskany trunek raz jeszcze przefiltrowaé, rozla¢ do butelek.

Nalewka zalecana jest w przeroécie gruczotu krokowego (prostaty) u mezezyzn oraz pomocniczo w leczeniu uporczywych
biegunek, czerwonki i jako srodek przeciwkaszlowy.

Przyjmuje si¢ trzy razy dziennie po dwadziescia- trzydziesci kropli.

252. Nalewka na korze vilcacory ("kociego pazura")

50 g suszonej, rozdrobnionej kory vllcacory (Uncaria tomentosa)

0.75 litra wody

0,5 litra spirytusu

Kore gotowa¢ pod przykryciem przez pigé-osiem minut w 0,75 litra wody, przecedzi¢ przez bibute filtracyjna, do naparu
wlaé spirytus. Uzyskany trunek raz jeszcze przefiltrowaé, rozla¢ do butelek. Pi¢ po trzydziesci kropli (na wode lub cukier) trzy
razy dziennie.

Nalewka obniza ci$nienie krwi i zmniejsza jej krzepliwos¢, dziata przeciwrakowo. Zalecana jest (pomocniczo) w leczeniu
réznych nowotworéw ztosliwych oraz dolegliwosci uktadu sercowo-naczyniowego.

253. Nalewka na korze lapacho
50 g suszonej, rozdrobnionej kory lapacho, pau d’arco (Tabebula impetiginosa)
0.75 litra wody
0,5 litra spirytusu
Kore gotowa¢ pod przykryciem przez pigé-osiem minut w 0,75 litra wody, przecedzi¢ przez bibute filtracyjna, do naparu
wla¢ spirytus. Uzyskany trunek raz jeszcze przefiltrowaé, wla¢ do butelek. Pi¢ po 15 g nalewki trzy razy dziennie.
Nalewka wzmacnia uktad odpornosciowy oraz oczyszcza organizm z toksyn najrozmaitszego pochodzenia.

254. Nalewka na liSciach yerba mate
50 g suszonych lidci yerba mate (llex paraguariensis)
0.75 litra wody
0.5 litra spirytusu
Liscie yerba mate gotowa¢ pod przykryciem przez pieé-osiem minut w 0, 75 litra wody, przecedzi¢ przez bibute filtracyjna,
do naparu wla¢ spirytus. Uzyskany trunek raz jeszcze przefiltrowaé, rozla¢ do butelek. Pi¢ po 15 g trzy razy dziennie.
Nalewka dziata lekko pobudzajaco, usuwa zmeczenie, zmniejsza odczucie glodu, korzystnie wplywa na prace serca, do-
broczynnie dziata na uklad nerwowy, poprawia wydolnos¢ seksualng.

255. Nalewka na guaranie

50 g zmielonych nasion guarany (Paullinia cupana)
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0.75 litra wody

0.5 litra spitytusu

Zmielone nasiona guarany gotowac pod przykryciem przez pie¢-osiem minut w 0,75 litra wody, przecedzi¢ przez bibute
filtracyjna, do odwaru wlaé spirytus. Raz jeszcze przefiltrowaé, rozla¢ do butelek. Pi¢ po czterdziesci kropli (na wode lub cukier)
trzy razy dziennie.

Nalewka pomaga w leczeniu chronicznego zmeczenia, trudnosci w koncentracji, nadmiernej sennosci.

256. Nalewka Cibreira

2 g trawy palczatki cytrynowej (Cymbopogon citratus)

Litr wédki czystej 50°

20 g cukru

Trawe wlozy¢ do szklanego naczynia, zala¢ wédka i dosypa¢ cukier. Naczynie szczelnie zamknaé, ustawi¢ w cieptym i
widnym miejscu, wstrzasa¢ co dziet, aby cukier si¢ rozpuscit. Po czterech-pieciu tygodniach ptyn przecedzi¢ przez bibute fil-
tracyjna, rozla¢ do butelek, te zakorkowaé, zalakowac i przechowywa¢ w miejscu ciemnym i chtodnym. Trunek podawa¢ schtod-
zony do 5-6°C.

Nalewka zalecana jest w leczeniu zaburzeri trawienia i zbyt skapego wydzielania sokéw zotadkowych.

257. Zubréwka

2 g trawy zubrowej (Hierohoe odorata)

Litr wédki czystej 50°

20 g cukru

Trawe wlozy¢ do szklanego naczynia, zala¢ wodka i dosypa¢ cukier. Naczynie szczelnie zamknag, ustawi¢ w cieptym i
widnym miejscu, wstrzasa¢ co dziet, aby cukier si¢ rozpuscit. Po czterech-pieciu tygodniach ptyn przecedzi¢ przez bibute fil-
tracyjna, rozla¢ do butelek, te zakorkowaé, zalakowac i przechowywa¢ w miejscu ciemnym i chtodnym. Trunek podawa¢ schtod-
zony do 5-6°C.

Nalewka zalecana jest w leczeniu zaburzeni trawienia i zbyt skapego wydzielania sokéw zotadkowych.

258. Nalewka Boldo

2 g suszonych lisci boldo (Pneumus boldo)

Litr wédki czystej 50°

20 g cukru

Liscie wlozy¢ do szklanego naczynia, zala¢ wodka i dosypa¢ cukier. Naczynie szczelnie zamknaé, ustawi¢ w cieplym i
widnym miejscu, wstrzasa¢ co dziet, aby cukier si¢ rozpuscit. Po czterech-pieciu tygodniach ptyn przecedzi¢ przez bibute fil-
tracyjna, rozla¢ do butelek, te zakorkowaé, zalakowac i przechowywa¢ w miejscu ciemnym i chtodnym. Trunek podawa¢ schtod-
zony do 5-6°C.

Nalewka zalecana jest w leczeniu zaburzen trawienia i zbyt skapego wydzielania sokéw zotadkowych; przywraca praw-
idtows perystaltyke jelit, dziata stabo moczopednie.

259. Nalewka Tabasco
50 g sosu Tabasco
1.5 litra wodki czystej 40°
Sos Tabasco zmiesza¢ z wodka w szklanym naczyniu. Naczynie szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do lodéwki na dwadziescia
cztery godziny. Po tym czasie wédka i sos powinny si¢ juz doktadnie przegryz¢. Trunek wyjac z lodéwki, wstrzasnaé naczyniem,
aby potaczy¢ ponownie spirytus i sos, gdyby si¢ rozwarstwity. Nalewka jest mocna i ostra, pi¢ ja mozna wylacznie schtodzona
do 10-12°C, po najwyzej 25 g na raz. Do nalewki nalezy si¢ przyzwyczaic.

260. Truneczek zotedziowy
300 g zmielonych wezesniej upalonych tak jak kawa naturalna, wyluskanych zotedzi
2.5 litra wody
Szczypta sody oczyszczonej (ilos¢ mieszezaca si¢ na czubku noza)
1.75 kg cukru
Litr spirytusu 96°
Torebka cukru wanilinowego
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Zmielone zotedzie zala¢ wrzatkiem i zamiesza¢. Doda¢ sode. Odstawi¢ na trzy kwadranse, po czym przefiltrowa. Teraz
doda¢ cukier i cukier wanilinowy, zagotowaé. Odstawi¢ ptyn do wystudzenia, nastepnie wymiesza¢ go ze spirytusem. Truneczek
przela¢ do butelek, zakorkowa¢ je, zalakowa¢ i wynies¢ do piwnicy na szes¢ tygodni. Po tym czasie mozna go juz pié.

Nalewke mozna stosowaé w niezytach zotadka i jelit.

261. Nalewka bluszczykowa

2 g suszonego ziela bluszczyku kurdybanku (Glechoma hederacea)

Litr wédki czystej 50°

20 g cukru

Ziele wlozy¢ do szklanego naczynia, zala¢ wédka i dosypac cukier. Naczynie szczelnie zamknaé, ustawi¢ w cieptym i wid-
nym miejscu, wstrzasac co dzien, aby cukier si¢ rozpuscit. Po czterech-pigciu tygodniach plyn przecedzi¢ przez bibute filtracyjna,
rozla¢ do butelek, te zakorkowa¢, zalakowac i przechowywa¢ w miejscu ciemnym i chtodnym. Trunek podawaé schtodzony do
5-6°C.

Nalewka zalecana jest w leczeniu zaburzen trawienia i zbyt skapego wydzielania sokéw zotadkowych, jest takze stabo z6t-
ciopedna.

262. Wino szparagowe

60 g $wietych koricéw mlodych pedéw szparagéw

Litr biatego wytrawnego wina

100 ml spirytusu 70°

Szparagi zmiksowaé. Otrzymang miazge zala¢ spirytusem zmieszanym z pét litra wina i odstawi¢ na godzing, czgsto
mieszajac w tym czasie. Po godzinie dola¢ reszte wina i odstawi¢ w ciepte miejsce na tydzieni. Po tym czasie przecedzi¢ przez
bibute filtracyjng i pi¢ w razie potrzeby po 25 graméw trzy razy dziennie, po jedzeniu. Powinno si¢ podawa¢ schtodzone do 8-
10°C

Wino to wskazane jest w chorobach nerek, moczowodéw, pecherza moczowego, a pomocniczo w reumatyzmie.

263. Wino z salsefii (owsianych korzonkéw)

60 g $wietych koricéw mlodych pedéw szparagéw

Litr biatego wytrawnego wina

100 ml dobrego koniaku

Korzenie salsefii doktadnie oczysci¢, umy¢ i zmiksowaé. Otrzymang miazge zala¢ koniakiem zmieszanym z pét litra wina
i odstawi¢ na godzine, czesto mieszajac. Po godzinie dolaé reszt¢ wina i odstawi¢ w cieple miejsce na tydzier. Po tym czasie
przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i pi¢ w razie potrzeby po 25 graméw trzy razy dziennie, po jedzeniu. Powinno si¢ je podawaé
schtodzone do 8-10°C.

Wino to zaleca si¢ osobom wyczerpanym fizycznie i psychicznie, a takze rekonwalescentom po przebytych ciezkich i
wyniszczajacych chorobach.

264. Wino ze skorzonery (wezymordu, czarnych korzonkéw)

60 g $wietych koricéw mlodych pedéw szparagéw

Litr biatego wytrawnego wina

100 ml spirytusu 70°

Korzenie skorzonery doktadnie oczysci¢, umy¢ i zmiksowaé. Otrzymang miazge zala¢ koniakiem zmieszanym z pét litra
wina i odstawi¢ na godzine, czesto mieszajac. Po godzinie dolac reszte wina i odstawic¢ w cieple miejsce na tydzien. Po tym czasie
plyn przecedzi¢ przez bibule filtracyjna i pi¢ w razie potrzeby po 25 graméw trzy razy dziennie po jedzeniu. Powinno si¢ je po-
dawac schtodzone do 8-10°C.

Wino to zaleca si¢ osobom wyczerpanym fizycznie i psychicznie, a takze rekonwalescentom po przebytych ciezkich i
wyniszczajacych chorobach.

265. Nalewka mitorz¢bowa
100 g $wietych lisci mitorzgbu chiniskiego (Ginkgo biloba)
0,5 litra spirytusu 70°
Liscie wsypa¢ do szklanego naczynia, zala¢ spirytusem. Naczynie szczelnie zamkna¢ i postawi¢ w cieplym miejscu na trzy
tygodnie. Po uptywie tego czasu ptyn zlaé, przecedzi¢ przez bibute filtracyjna i przela¢ do butelek. Te zakorkowa¢ i zalakowac.
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Nalewke pi¢ po 30 kropli na wode lub cukier dwa razy dziennie.
Nalewke stosuje si¢ przede wszystkim w razie uposledzenia koncentracji, uwagi, b6léw i zawrotéw gtowy, obnizenia nas-
troju, stanéw lekowych, depresji i bezsennosci.

KROTKA CHARAKTERYSTYKA ZIOE LECZNICZYCH

W tym rozdziale krétko zaprezentuje ziota, ktére znalazty si¢ w przedstawionych wyzej recepturach leczniczych trunkéw.
Chce zwrdci¢ uwage, ze oprécz dziatania i mozliwosci zastosowania wymienionych w przepisach, maja poszczegélne ziota o
wiele szerszy ich zakres, i to wlasnie zostalo podkreslone w poszczegélnych hastach odnoszacych sie do kazdego z opisanych
ponizej ziol.

To, czy Czytelnicy w konkretny sposob je wykorzystaja, czy tez nie, nie jest moze najwazniejsze. Nie mozna jednak byto
- moim zdaniem - nie opisa¢ chocby odrobine szerzej tych zidl, ktére przyjdzie wykorzystywaé do produkeji leczniczych
trunkéw.

AGREST ( Grossularia reclinata) ma nikle znaczenie lecznicze, za to powazne dietetyczne. Surowcem sg owoce. Z owocéw
wyodrebni¢ mozna liczne biologicznie aktywne substancje, w tym miedzy innymi: pektyny, kwasy organiczne, prowitaming A,
witaming C, P, witaminy z grupy B, a précz tego réwniez fatwo przyswajalny fosfor, miedz i zelazo.

ALOES DRZEWIASTY (Alve arborescens) jest cenng rosling leczniczg i zawiera: witaminy, substancje biatkowe, zywice,
kwasy organiczne (cynamonowy i bursztynowy), antraglikozydy, sole mineralne (cynk, molibden i miedz), stymulatory biogenne,
ktére wywieraja dobroczynny wplyw na caly organizm, poprawiaja przemiang materii, korzystnie dziataja na uktad odpornos-
ciowy, regeneruja tkanki i co bardzo wazne, obnizaja poziom cukru i cholesterolu we krwi. Wycisnieta z lisci galaretowata masa,
po wysuszeniu, nosi nazwe alony i jest stosowana jako lek przeczyszczajacy (w dawkach od 0,5 do 1,0 grama), natomiast w
dawkach ponizej 0,2 grama mozna jej uzywa¢ dla poprawienia apetytu.

ANANAS JADALNY (Ananas salivus) jest bogaty w cukry. Poza tym w jego skladzie znajduje si¢ sporo witaminy C,
kwasy organiczne, zwigzki miedzi i potasu, ponadto bromelina. Zaréwno $wieze owoce, jak i niekonserwowany sok ananasowy
maja niewielkie znaczenie lecznicze. Ich spozywanie wskazane jest w wielu dolegliwosciach. Przede wszystkim przy nies-
trawnosci i ogdlnie dla poprawy trawienia. Korzystnie wplywaja takze na nerki, serce i naczynia wieticowe.

ANTYPKA, inaczej drzewo sw. LUC]I (Cerasus mahleb, syn.: Prunus mahleb) jest rosling przyprawows (liscie), ma takze
niewielkie znaczenie lecznicze. Owoce zawieraja: cukry, kwasy organiczne, pektyny, garbniki, prowitamine A, witaminy C, B,
PP oraz sole mineralne (potas, magnez, zelazo). Stosuje si¢je m.in.: w uporczywych zaparciach, w chorobach przebiegajacych
z podwyzszong temperaturg i w niedokrwistoki.

ANYZ GWIAZDKOWY, zwany réwniez badianem (Ilicium verum), ma przede wszystkim znaczenie przyprawowe,
chociai przejawia réwniez pewne, niewielkie, dziatanie lecznicze. Surowiec stanowig ususzone owoce tej rosliny. Wyodrebnic
z nich mozna do 7 proc. wonnego, o nadzwyczaj mitym zapachu, olejku lotnego (ktérego najwazniejszym sktadnikiem jest
anetol), ponadto tanine, Zywice i cukry. Ich znaczenie lecznicze przejawia si¢ przede wszystkim w obrebie przewodu pokar-
mowego, na ktéry dziataja rozkurczowo, jednoczesnie korzystnie wptywajac na proces trawienia i przyswajania przez orga-
nizm sktadnikéw pokarmowych. Wspomnie¢ jeszcze nalezy o niewielkim dziataniu moczopednym badianu.

ARALIA MANDZURSKA - "czartowskie drzewo" (Aralia elata, syn.. Aralia mandschurica) jest niewielkim drzewkiem
rosngcym w podszyciu laséw lisciastych na Syberii (Kraj Nadmorski), w pétnocnych Chinach, Korei. Nalezy do rodziny ar-
aliowatych i jest spokrewniona z zef-szeniem. Dorasta od 1,5 do 4 m wysokosci, a ogélnym pokrojem przypomina moze nieco
palme. Tworzy prosty i nie rozgateziajacy sie, pokryty licznymi ostrymi kolcami pien, ktéry wiericzg okazate i dtugie (do 1 m)
diugoogonkowe, podwéjnie pierzasto ztozone liscie. W $rodku lata sposréd nich wyrasta okazaty (do 0,5 m) wiechowaty
kwiatostan, ztozony z niepokaznych drobnych zielonkawych kwiatuszkéw. Te po zapyleniu wiaza si¢ w kuliste, nieduze owocki
czarnej barwy, zawierajace w migzszu po pig¢ nasion. Owoce petnie dojrzatosci osiagaja w potowie wrzesnia.

Surowiec stanowig korzenie, w ktérych wystepuja m.in.: tréjterpenowe saponiny - aralozydy A, B i C, zywice,a takze
nieco olejku eterycznego. Odwary, proszki i nalewka z korzeni aralii mandzurskiej, zwanej przez ludy Syberii czartowskim
drzewem, majg dziatanie bardzo zblizone do dziatania Zed-szenia. Stosuje si¢ je jako stymulatory osrodkowego uktadu ner-
wowego, przy nerwicach, rozstrojach psychicznych (pomocniczo w psychozach), wtérnej (nie wrodzonej!!!) impotencji,
zaburzeniach erekeji, zbyt wezesnej ejakulacji, w wyczerpaniu umystowym i fizycznym oraz jako $rodki pobudzajace i ogélnie
wzmacniajace. Nie wolno ich stosowa¢ w nadcisnieniu t¢tniczym, padaczce i bezsennoki.
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ARBUZ, inaczej zwany kawonem (CitrnUus lanatus), jest rosling jednoroczng, pnaczem o do$¢ grubych, acz stabych
todygach, na ktérych wyrastaja wielkie, szorstkie likie na dos¢ dtugich ogonkach. Po podporach wspina si¢ za pomoca waséw
czepnych, kwitnie na z61to, a jego kwiaty do ztudzenia przypominaja kwiaty ogérkéw, tyle ze sa odpowiednio wicksze. Ojezyzna
arbuza, liczacego w obrebie rodzaju wiele gatunkéw, sg spore potacie Afryki Potudniowej i tropikalnej, gdzie po dzi§ dziert
mozna spotka¢ rosngcych tam dziko krewniakéw odmian szlachetnych.

W sktadzie owocow, poza cukrami, znajduje si¢ sporo witamin i innych substancji biologicznie aktywnych: prowitamina
A, witaminy C, P, PP i nieco zelaza. Nadzwyczaj smaczne, odznaczajace si¢ stabym, lecz mitym aromatem owoce arbuzéw
dostarczajg nie tylko surowca do przyrzadzania wykwintnych deseréw (zjada si¢ je takze na surowo), ale maja réwniez powazne
znaczenie dietetyczne, a nawet niewielkie lecznicze. Nasiona maja wlasciwosci przeciwrobaczne, tak samo jak nasiona dyni,
ogérkéw czy melonéw.

ARCYDZIEGIEL LITWOR (lekarski; Archangelica offricinalis) jest rosling lecznicza i przyprawows. Surowiec stanowia:
ziele, owoce, korzenie i todygi, ktore zawierajg olejki eteryczne (o swoistym, mitym zapachu), kumaryny, sole mineralne, kwasy
organiczne, garbniki i cukry. Odwar z ziela dodany do kapieli zalecany jest przy nerwo i migsniobdlach, a takze przy bélach
reumatycznych. Kandyzowane (scukrzone) todygi, przrzyjmowane wewngtrznie, pozytywnie oddziatywaja na procesy trawienne
i wzmacniajg uklad nerwowy. Natomiast korzenic i owocc dzialaja przede wszystkim stabo uspokajajaco, przeciwskurczowo w
obrebie przewodu pokarmowego, reguluja i pobudzaja procesy trawienne, a takze maja pewne zastosowanie w leczeniu migreny.

ARNIKA GORSKA (drnica montana). Surowiec zielarski stanowig kwiaty i kiacza. Wyodrebni¢ z nich mozna takie
miedzy innymi substancje: flawonoidy, olejek eteryczny, tréjterpeny, kwasy organiczne, fitosterole, karotenoidy. W ktaczach do-
datkowo wystepuja garbniki i Zywice. Odwar z kwiatéw arniki stosuje si¢ w postaci przymoczki na sttuczenia, obrzeki, siniaki,
otarcia naskérka, oparzenia I i II stopnia, czyraki i owrzodzenia zylakowe. Doustnie przyjmuje si¢ nalewki w chorobie wiericowej,
ostabieniu migsnia sercowego, hemoroidach i krwawieniach poporodowych.

ARONIA CZARNOOWOCOWA (dronia melanocarpa). Surowice leczniczy stanowia owoce. Zawierajg m. in.: sporo
(do 10 proc.) cukréw (glukozg, fruktoze i sacharoze), garbniki (do 0,5 proc.), flawonoidy, antocyjany, kwasy organiczne, witaminy
- C, P, By, E, nieco prowitaminy A i liczne sole mineralne (molibden, mangan, bor, jod, miedz, zelazo i magnez). Najpowazniejsze
dziatanie lecznicze ma sok wycisniety ze $wiezych, w petni dojrzatych owocéw. Stosuje si¢ go przede wszystkim do leczenia nad-
ci$nienia tetniczego. Ze wzgledu na dziatanie przeciwkrwotoczne sok badz cate owoce moga by¢ stosowane pomocniczo przy
krwawieniach rozmaitego pochodzenia. Précz tego jeszcze zaleca si¢ je w leczeniu arteriosklerozy, bezkwasnosci i bezsocznosci
zotadkowej. Poniewaz owoce aronii s3 bogate w witamine P, ich spozywanie korzystnie wptywa na wzmocnienie $cian naczyn
krwiono$nych.

BABKA LANCETOWATA (plantago lanceolata). Surowcem zielarskim s liscie i nasiona zawierajace liczne substancje
biologicznie czynne. W lisciach znajduje si¢ glikozyd aukubina, gorycze, alkaloidy, prowitamina A, witaminy C i K oraz kwasy
organiczne, §luzy, enzymy i krzemionka. W nasionach wystepuja zas: olej thusty, duzo sluzéw i weglowodany. Liscie babki lance-
towatej to doskonaly srodek do leczenia niezytu przewodu pokarmowego i niedokwasnosci. Mozna je stosowaé réwniez w
chorobach gérnych drég oddechowych, poniewaz maja dziatanie wykrztusne. Medycyna ludowa zaleca herbatke z lisci babki
jako $rodek przeciw krwotokom (o réznym pochodzeniu), czerwonce; biegunce, zimnicy, krwiopluciu, chorobom nerek i
pecherza. Nasiona babki lancetowatej maja tylko jedno zastosowanie - jako srodek tagodnie przeczyszczajacy.

BANAN CHINSKI - RAJSKI ZWYCZAJNY - BANANOWIEC (Musa paradisiaca). Chociaz owoce bananowca,
czyli inaczej méwigc banany, maja przede wszystkim znaczenie konsumpcyjne, to przejawiaja réwniez pewne znaczenie
lecznicze. W ich skladzie wyodrebni¢ mozna miedzy innymi; skrobig, nieco biatka, cukry, enzymy, pektyny, olejek eteryczny.
prowitamine A, witaminy B, C, PP i E oraz bardzo duzo potasu. Banany zalecane s pomocniczo w leczeniu choréb watroby
i nerek, stanach zapalnych Zotadka i jelit, stwardnienia tetnic, wrzodéw zotadka i dwunastnicy, czerwonki oraz jako niezwykle
tagodny srodek przeciwskurczowy.

BAZYLIA POSPOLITA (Ocimum basilicum). Zaréwno liscie, jak i cale ziele bazylii zawieraja w swym sktadzie liczne
zwigzki, ktére korzystnie dziatajg na organizm. Najwigksze znaczenie maja olejki eteryczne, stanowiace o wartosci przyprawowej
rosliny. W ich sktadzie wyodrebni¢ mozna; kamfore, linalol, chawikol, eugenol, cyneol. W bazylii znajdujemy tez garbniki, wit-
aming P (czyli rutyng), prowitamine A, flawonoidy, saponiny, sole mineralne (miedz, cynk, zelazo kobalt i bardzo duzo man-
ganu). Liscie i ziele bazylii korzystnie wptywaja na przebieg proceséw trawiennych, utatwiaja i przyspieszaja przyswajanie przez
organizm sktadnikéw pokarmowych, przeciwdziataja wzdeciom, dziataja rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego,
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nieznacznie wzmagaja wydzielanie sokéw zotadkowych. Oprécz tego dziataja jeszcze przeciwkaszlowo, stabo uspokajajaco, wia-
tropednie, moczopednie i bakteriobédjczo.

BERBERYS ZWYCZAJNY (Berberis vulgaris). W owocach berberysu wystepuja: kwasy organiczne, cukry, pektyny,
gumy, prowitamina A, witaminy C, E, wreszcie sole mineralne. Liscie i kora takze stuza do przygotowywania lekarstw, zawieraja
przede wszystkim alkaloidy: berberydyne, palmatyne, magnofloryne i chelidotoksyne. Owoce zalecane sg w leczeniu zazigbienia,
grypy, anginy, jako $rodek przeciwgoraczkowy, a pomocniczo w reumatyzmie, jak réwniez przy niedokrwistosci i dla poprawy
trawienia. Napar oraz odwar z lisci i kory to specyfiki przynoszace ulge w rozmaitych dolegliwosciach watroby (facznie z kamica
pecherzyka zétciowego), a takze dziatajace przeciwkrwotocznie w krwawieniach z kobiecych narzadéw rodnych (zalecane
gtéwnie w okresie poporodowym). Wreszcie przejawiaja one niebagatelne dziatanie lecznicze w chorobach serca i krazenia.

BEZ CZARNY (Sambucus nigra) jest ceniong roéling leczniczg. Surowiec zielarski stanowia: kwiaty, owoce, liscie, kora
i korzenie. Zawierajg one liczne biologicznie czynne substancje. W korzeniach i korze znajduja sie: olejek eteryczny, cholina,
sytosterol; w lisciach ponadto witamina C i prowitamina A; w owocach - antocyjany, garbniki, kwasy organiczne, cukry, pektyny,
olejek eteryczny, witaminy C i B; w kwiatach - flawonoidy, glikozyd sambunigryna, olejek eteryczny, witamina C, cholina, kwas
chlorogenowy, walerianowy, kawowy, jabtkowy i octowy, garbniki, sole mineralne. Napary z kwiatéw bzu maja dziatanie moc-
zopedne, przeciwgoraczkowe, a takze zdolnos¢ uszezelniania naczyn wlosowatych. Owoce natomiast sok ze §wiezych i napar
z ususzonych - istotne dziatanie odtruwajace, pozwalaja bowiem organizmowi pozby¢ si¢, poprzez wydalenie, rozmaitych toksyn
i szkodliwych substancji powstatych podczas przemiany materii lub dostarczonych organizmowi w postaci rozmaitych zwigzkéw
chemicznych - od konserwantéw, przez leki, do waznych specyfikéw. Sg one jednoczesnie stabym érodkiem przeciwbdlowym,
a sok w wickszych dawkach stanowi wspanialy i efektywny naturalny srodek przeczyszczajacy.

BIEDRZENIEC ANYZ, zwany zwykle kr6tko anyzem albo anyzkiem (Pimpinella anisum, syn. Anisum vulgare). Surow-
cem zielarskim sg owoce, z ktérych wyodrebni¢ mozna: olejek eteryczny o bardzo przyjemnym stodko-korzennym zapachu (w
skfad ktérego wechodzg m. in.: anetol, metylochawikol, aldehyd anyzowy i kwas anyzowy), biatka, ttuszcze, cukry, §luzy, cholina.
Owoce anyzu s3 pomocne w leczeniu kilku choréb. Stosuje si¢ je w niezytach zotadka i jelit, wzdeciach, niestrawnosci, ale takze
w astmie i niezytach gérnych drég oddechowych. Owoc anyzu jest réwniez dobrym $rodkiem mlekopednym, wiec picie herbatki
z niego wskazane jest dla matek karmigcych. Pewne lastosowanie medycyna ludowa znalazta tez dla korzeni anyzu. Otéz odwar
z nich zalecany jest w astmie, stanach zapalnych gérnych drég oddechowych oraz zwyktej chrypie.

BLUSZCZYK KURDYBANEK (Glechoma hederacea) to bylina z rodziny wargowych. W §rodowisku naturalnym moze
osiggac wysoko$¢ od 10 do 30 cm, a jej plozace si¢ roztogi, za pomoca ktérych si¢ rozmnaza, dorastajg nawet do 120 cm dtugosci.

Liscie bluszczyku sa dwojakie - dolne maja ksztatt kolistonerkowaty, gérne zas kolistosercowaty. Sg silnie pokarbowane.
Kwiaty, wargowe, o niebieskofioletowej koronie, pojawiaja si¢ w katach lisci po 2-3 od kwietnia do lipca. Bluszczyk to pospolita
roslina naszej strefy klimatycznej - nadzwyczaj rozpowszechniony chwast. Jego ojczyzng jest kontynent euroazjatycki.

Wykorzystuje si¢ ziele, w ktérym wystepuja m.in.: olejek eteryczny o swoistym zapachu, garbniki, zywice, gorycz gle-
chomina, witaminy i sole mineralne. Bluszczyk kurdybanek jest rosling przyprawows i lecznicza. Przyjmowany do wewnatrz
zdecydowanie poprawia przemiane materii, pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych, zwigksza przeplyw zétci z pecherzyka
z6tciowego do dwunastnicy, przeciwdziata niezytom Zotadka i jelit. Procz tego korzystnie oddziatowuje na moczowody, znane
réwniez zastosowanie w leczeniu gérnych drég oddechowych.

BOLDO - DRZEWO BOLDU (Preumaus boldus) to zimozielony silnie rosnacy krzew lub niewielkie drzewo. Jego gatazki
gesto porastajg jajowato-lancetowate ciemnozielone liscie o cytrynowo-kamforowyrn zapachu. Kwiaty drobne i niepozorne po
przekwitnieciu wiaza sic w jadalne niebieskofioletowe, lekko omszone, owoce. Jego ojczyzng jest Ameryka Eaciiska (przede
wszystkim Chile i Peru). Wykorzystuje sie liscie, w ktérych wystepuja m. in.: alkaloidy, flawonoidy, olejek eteryczny, garbniki i
sole mineralne (bardzo duzo magnezu i wapnia).

Boldo stosuje si¢ w stanach zapalnych watroby i drég zétciowych, w przewlektych zaparciach, bezsocznosci, przywraca
prawidlows perystaltyke jelit. Posiada takze whasciwosci antyseptyczne, stabe bakteriobédjcze i bakteriostatyczne oraz moc-
zopedne. Tym samym lekiem zwalcza si¢ réwniez pasozyty przewodu pokarmowego, kamice z6tciowa, infekcje przewodu
pokarmowego i reumatyzm. Pomocniczo mozna go stosowa¢ takze w malarii.

BOROWKA BRUSZNICA (Vaccinium vitis-idaea). Surowiec zielarski stanowia liscie i owoce. Z lisci wyodrebnia si¢ m.
in.: garbniki (do 8 proc.), flawonoidy, glikozydy, kwasy organiczne (w tym kwas chinowy) i sole mineralne (najwiccej magnezu).
Z jag6d natomiast; cukry, kwasy organiczne (benzoesowy, jabtkowy), prowitaming A. witamine C, garbniki, pektyny, antocyjany.
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Odwar z lisci boréwki brusznicy, pity po pét szklanki dwa-trzy razy dziennie, to lek stabo moczopedny oraz przejawiajacy dzi-
alanie bakteriobdjcze w obrebie drég moczowych. Ponadto wykazuje on réwniez pewne dziatanie regulujace procesy trawienne,
wywiera korzystny wptyw na blony sluzowe Zotadka i jelit, tagodzac ich stany zapalne. Medycyna ludowa w jagodach widzi lek
przeciw lekkim biegunkom, niezytom zotadka i jelit oraz brakowi apetytu. Natomiast odwar z suszonych owocéw zaleca si¢ w
przezigbieniu, grypie, anginie, zapaleniu ptuc, oskrzeli, a pomocniczo w gruzlicy. Ten sam odwar albo zamiast niego $wiezy
sok, ma by¢ pomocny w leczeniu stanéw zapalnych nerek i pecherza.

BRZOSKWINIA ZWYCZAJNA (persica vulgaris). Kwiaty oraz liScie brzoskwin maja pewne (niewielkie) zastosowanie
lecznicze i mozna ich uzywaé (ale tylko za wiedzg i zgoda lekarza, poniewaz zawieraja trujacg amygdaline) jako srodkéw
tagodnie przeczyszczajacych, regullujacych trawienie i stabo przeciwbélowych. Owoce brzoskwiri maja powazne znaczenie di-
etetyczne. Zawierajg m. in.: cukry, kwasy organiczne, prowitaming A, witaminy z grupy B, witaminy C i PP, a takze potas,
wapn, magnez i zelazo.

BRZOZA BRODAWKOWATA (Betula pendula, B. verrucosa). Surowiec leczniczy - liscic i sok. W lisciach wystepuja
saponiny, nieco garbnikéw, flawonoidy, tréjterpeny, kwasy organiczne, Zywice i sole mineralne; woskole, czyli soku - gltéwnie
cukry, kwasy organiczne i sole mineralne. Napar z lisci dziala moczopednie, stosowany zewnetrznie oczyszcza skére i dziata
od$wiezajaco. Sok brzozowy (oskota) dziata ogdlnie wzmacniajaco, oczyszcza organizm z toksyn rozmaitego pochodzenia,
poprawia przemiane¢ materii, zalecany tez bywa pomocniczo w kamicy nerkowej i pecherzowe;.

BUK POSPOLITY (Fagus sylvatica). Surowiec lekarski stanowig liscie i owoce (bukiew). W lisciach wystepuja: kwasy
fenolowe (wanilinowy, ferulowy, synapowy), saponiny, flawonoidy (mirycetyna, kwercetyna, kempferol); w bukwi - m.in.: fagina,
olej thusty, skrobia i cukry. Zucie $wiezych lisci usmierza b6l zeb6éw, ponadto leczy takze obrzeki i stany zapalne w obrebie jamy
ustnej. Bukiew natomiast ma wytacznie znaczenie dietetyczne.

BURAKZWYCZAJNY (Beta vulgaris var. maritima). Buraki to rosliny dwuletnie (rzadziej roczne), osiagajace wysokos¢
od 60 do 120 cm. Liscie maja dwojakie - dolne do$¢ spore, z ksztattu wyraznie jajowate, o pofaldowanych brzegach i todygowe,
mniejsze, podtuzne albo podtuznie lancetowate. Posiadaja masywne, biale, Z6tte lub czerwone zgrubiate korzenie. Kwiaty bu-
rakéw sg niepozorne. Po przekwitnieciu zawiazuja si¢ w owoce zlozone z 2-5 nasion, ktére zrosniete sa w tak zwane kiebiki,
stuzgce jako materiat siewny. Ojczyzng buraka sg kraje basenu Morza Srédziemnego, Indie, Mezopotamia, Azja Mnicjsza.
Wykorzystuje si¢ liscie i korzenie, w ktérych wystepuja m. in.: prowitamina A, witaminy B1 i B2, witamina C, duzo biatka, a
takze wiele wapnia oraz zelaza. Buraki to rosliny posiadajace wytacznie znaczenie dietetyczne. Zaleca si¢ je w dietach od-
chudzajacych. Pozytywnie oddzialuja takze na procesy trawienia.

Burak éwiktowy (Beta vulgaris var. rubra, syn. Beta vulgaris vax. conditiva) - ma ciemnoczerwone korzenie, z ktérych
przyrzadza si¢ ¢wikte (zwykle z dodatkiem chrzanu i octu), marmolade, zupe czy chtodnik. Zaréwno boéwina (inaczej: burak
lisciowy, Beta vulgaris var. dela), jak i burak ¢wiktowy (Beta vulgaris var. conditiva) to od dawna znane i rozpowszechnione w
uprawie na catym nieomal $wiecie (wszedzie tam, gdzie warunki sa ku temu sprzyjajace) rosliny warzywne.

BYLICA BOZE DRZEWKO (Artemisia abrotanum). W lisciach i zielu tej rosliny, ktérej wszystkie czesci wydzielaja
dos¢ silny, specyficzny balsamiczno-korzenny zapach, wystepuja m.in.: olejek eteryczny (do 2,5 proc.), zwigzki kumarynowe.
zywice, kwasy organiczne (w tym kawowy), garbniki (do 6 proc.), gorycze, alkaloid abrotanina, sole mineralne i niewielkie ilosci
prowitaminy A oraz witaminy C. Surowiec stanowi ziele. Ma giéwnie dziatanie zétciopedne i utatwiajace przeptyw zétci z
pecherzyka zétciowego do dwunastnicy. Wzmaga wytwarzanie sokéw trawiennych. Dziata stabo moczopednie, przeciwzapalnie
oraz $ciggajaco, napotnie i przeciwrobacznie. Uzywajac bylicy bozego drzewka, mozna si¢ pozby¢ - zupetnie bezpiecznie, bez
komplikacji i powiklani - owsikéw i glist.

BYLICA PIOLUN (Artemisia absinthium). Surowiec stanowig liscie i ziele (ktére powinno si¢ zbiera¢ w czasie kwitnienia).
Sg one bogate w substancje czynne, z ktérych wymieni¢ mozna m.in.: gorycze (absyntyng, artabsyntyne, anabsyntyne), olejek
eteryczny (ktorego skladniki stanowig tujon, tluol i felandren), kwasy organiczne (jabtkowy i bursztynowy), garbniki, prowita-
mine A, witamine C, zywice oraz sole mineralne. Zwigzki te pobudzaja wydzielanie sokéw zotadkowych, utatwiajg trawienie i
przyswajanie sktadnikéw pokarmowych przez organizm, pobudzaja wydzielanie zékci i zwickszajg jej przeptyw z pecherzyka
z6tciowego do dwunastnicy, ponadto dziataja bakteriobédjczo i rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, przyspieszaja
przemiane materii i dziataja stabo moczopednie. Stosowanie ziela wskazane jest przede wszystkim w bardzo skapym wydzielaniu
sokéw trawiennych (niedokwasnosci i bezkwasnosci, a nawet bezsocznosci) oraz w niezytach zotadka i jelit. Bylica dobrze robi
na poprawienie apetytu i wzmozenie wydzielania zétci. W medycynie ludowej piotun stosuje si¢ w rozlicznych dolegliwokiach
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przewodu pokarmowego, chorobach watroby i pecherzyka zétciowego, cigzkiej niestrawnosci, uporczywych zaparciach, ale
réwniez w biegunkach, wymiotach, zapaleniu jelit i dolegliwosciach §ledziony. Wreszcie wspomnie¢ trzeba, ze ziele piotunu sto-
suje si¢ réwniez przeciw robakom oblym - pasozytom cztowieka, wszom i pasozytom skory.

CEBULA JADALNA (Allium cepa). Wiele cennych substancji biologicznie aktywnych zawieraja zaréwno cebule, jak i
szezypior. Wyodrebni¢ z nich mozna m.in.: biatka, cukry, olejek eteryczny odpowiedzialny za charakterystyczny ostry zapach
i smak, sole mineralne (potas, wapti, fosfor, zelazo, fluor, siarka). Ponadto enzymy, saponiny, inuling oraz prowitaming A i wit-
aminy B1,B., PP i C. Swieza surowa cebula obniza ciénienie krwi, dziata bakteriostatycznie i bakteriobdjczo. Korzystnie wptywa
na perystaltyke jelit, dziata przeciwbiegunkowo (stabo), obniza poziom cukru we krwi, wskazana jest w leczeniu anginy, grypy,
przezicbienia. Uwaza sig ja za niezly srodek pomocniczy w kuracji stwardnienia tetnic. Przejawia lekkie dziatanie moczopedne,
pomaga w leczeniu kamicy nerkowej, niezytéw jelit, pomaga w zwalczaniu robakéw pasozytujacych w przewodzie pokarmowym.
Jest réwniez dos¢ skuteczna w zwalczaniu uporczywych zapar¢ i reguluje czestotliwos¢ oddawania stoleéw. Nie bez znaczenia
sa whasciwosci przeciwkaszlowe i wykrztusne cebuli, dlatego mozna z niej przyrzadza¢ doskonaty i nadzwyczaj skuteczny syrop.
Cebula posiada whasciwosci dezynfekujace, mozna jej uzywac do leczenia drobnych zainfekowanych zraniedd. W tym celu $wieza,
utartg na papke gtéwke przyktada si¢ na chore miejsca. Papka ta (albo nawet cate plasterki cebuli) sa réwniez nieztym srodkiem
gojacym - i co najwazniejsze, znieczulajacym - w razie uzadlenia czlowieka przez pszczote. Medycyna ludowa ma dla cebuli
wiele zastosowarl. Uwaza si¢ ja m.in. za doskonaty srodek przeciwbiegunkowy, lek przeciw kaszlowi z przezigbienia, kokluszowi,
astmie (pomocniczo). Pieczona cebula przyktadana na czyraki leczy je, a szczypior roztarty na miazge goi zainfekowane rany.
Wreszcie swiezy sok wycisnigty z gléwki cebuli stosuje si¢ na miejsca odmrozone.

CERATONIA - SZARANCZYN - chleb swigtojariski (Ceratonia siligua). W jadalnych, smacznych strakach tej rosliny

wystepuja przede wszystkim cukry, sole mineralne i nieco witamin. Ze strakéw przygotowuje si¢ leki przeciwkaszlowe.

CHABER BIAWATEK (Centaurea cyanus). Surowiec zielarski stanowig ptatki kwiatowe. Sg one bogate w takie m. in. sub-
stancje czynne jak: glikozydy antocyjanowe (pelargonine, cyjanine), gorycz centauryne, flawonoidy, $luzy i sole mineralne (na-
jwiecej manganu). Herbatka z ptatkéw kwiatowych jest specyfikiem, ktéry pobudza przemiane materii, dziata stabo zétciopednie,
wzmaga przebieg proceséw trawiennych, wreszcie jest dos¢ skutecznym srodkiem moczopednym.

CHRZAN POSPOLITY (Armoracia rusticana). Surowcem zielarskim jest korzen chrzanu, zawierajacy m.in.: glikozyd
sinigryne, prowitaming A, witaminy z grupy B, witamine C, sole mineralne (wap1, potas, fosfor), fermentmirozyne i mirozynaze.
Dziatanie i zastosowanie: chrzan przejawia dziatanie grzybobdjcze, bakteriobdjcze oraz niewielkie moczopedne, pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych, zaleca si¢ go w kamicy nerkowej, niestrawnosci, w niedokwasnosci; zewngtrznie w oktadach
tagodzacych dolegliwosci reumatyczne, nerwo- i migs$niobéle.

CIBORA JADALNA - "migdat ziemny" (Cyperus esculentus) to bylina o wygladzie trawy i waskich lisciach, osiagajacych
dtugos¢ do metra. Jej czgéci jadalng sa niewielkie (okoto 3 cm dugie i do 1,5 cm szerokie) bulwki korzeniowe, ktérych jedna
roslina moze wytworzy¢ nawet kilkaset. W stanie dzikim spotykamy migdat ziemny w Mryce, na Madagaskarze oraz na sub-
kontynencie indyjskim. Uprawia si¢ go na znacznych obszarach Ameryki Pétnocnej i Potudniowej oraz w potudniowej Europie.
Wykorzystuje si¢ bulwki korzeniowe, ktére zawieraja skrobie, cukry, thuszcze, biatko, sole mineralne. Owe bulwki korzeniowe
maja smak przypominajacy migdaty. Sa bardzo pozywne. Mozna je spozywac na surowo, jak réwniez po ugotowaniu lub up-
ieczeniu. Roglina nie ma znaczenia leczniczego, a wylacznie dietetyczne.

CYKORIA PODROZNIK (Cichorium intybus). Surowiec stanowi korzen. Zawiera on gléwnie cukry, garbniki, glikozyd
intybine oraz inuline. Specyfiki na bazie korzeni cykorii zaleca si¢ w cukrzycy, jako leki odflegmiajace, pobudzajace wydzielanie
201ci 1 sokéw trawiennych, utatwiajace przyswajanie sktadnikéw odzywezych. W wigkszych dawkach dziataja stabo moczopednie
i przeczyszezajaco. Swieze miode listki pozyskiwane w zimie to niezastapione Zrédto witamin i mikroelementéw w tym trudnym
dla organizmu czasie.

CYNAMONOWIEC CEJLONSKI (Cinnamomum ceylanicum). Olejek cynamonowy, zawarty w korze mtodych gatazek
i lidciach, nie tylko nadaje przyjemny zapach potrawom, ktére przyprawiono cynamonem, ale ma takze dziatanie dezynfekujace,
likwidujace nieprzyjemne zapachy i bakteriostatyczne. Oprécz wymienionego juz wezesniej olejku lotnego, w korze i lisciach
cynamonowca znajduja si¢ i inne substancje, wéréd nich migdzy innymi: garbniki, sluzy, Zywice i cukry. Cynamon przyjmowany
doustnie pozytywnie dziata przede wszystkim na uklad trawienny, wzmacniajac zotadek, korzystnie wptywa na poprawe apetytu
i przyspiesza proces trawienia. Skutkuje tez jako tagodny §rodek pomocniczy przy niestrawnosci, a takze w lekkim zatruciu
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pokarmowym.

CYTRYNA (Citrus limon). Owoce cytruséw, précz zastosowania do aromatyzowania smaku potraw i przygotowania
bardzo smacznych, orzezwiajacych napojéw, jak réwniez spozywania na surowo, maja réwniez niewielkie znaczenie lecznicze.
Zawieraja w miazszu cukry, kwas cytrynowy, duzo witaminy C, a takze niewielkie ilosci witamin z grupy B, witaming D i
prowitamine A. Précz tego pektyny, flawonoidy i sktadniki mineralne (gtéwnie miedz i potas). Ze wzgledu na zawartos¢ witamin
w soku §wiezych owocéw, mozna go uzywac do leczenia awitaminozy, a takze pomocniczo stosowaé w leczeniu stwardnienia
tetnic. Takie zastosowanie znajduje dla cytruséw medycyna oficjalna. Ludowa wykorzystuje je réwniez w zéitaczee, kamicy
moczowej, niezycie zotadka i jelit, no i oczywiscie przy szkorbucie. Woda z dodatkiem soku cytrusowego mozna ptuka¢ gardto
przy anginie, a zewnetrznie uzywa¢ do leczenia wypryskéw, grzybic (wylacznie pomocniczo) a sokiem cytrynowym usuwac
piegi. Skérke z owocéw cytrusowych stosowano dawniej jako srodek wzmacniajacy Zotadek i poprawiajacy trawienie. Wyko-
rzystywano tez kwiaty, kore, drewno i nasiona. Liscie uwazano za dobry srodek ogélnie wzmacniajacy, przeciwskurczowy i
stosowano je w postaci naparu (tyzeczka od herbaty rozdrobnionego suszu na szklanke wrzatku, parzy¢ pod przykryciem
dziesie¢-pigtnascie minut, przecedzié, pi¢ dwa-trzy razy dziennie po ¢wier¢ szklanki). Nasiona stosowano w leczeniu malarii,
kwiaty - przede wszystkim pomarariczy - jako srodek uspokajajacy. Wreszcie odwar z kory lub rozdrobnionego drewna (trocin)
stosowany byt jako srodek moczopedny.

CZABER OGRODOWY (Satureja hortensis). Przyprawe, a takze surowiec stanowia $wieze badz ususzone mtodziutkie
wierzchotki pedéw, ktére $cina sie tuz przed kwitnigciem. Zawieraja one gléwnie olejek eteryczny i garbniki, sluzy, zywice i sole
mineralne - przede wszystkim cynk, ale takze kobalt, miedi, Zelazo i mangan. Czaber poprawia perystaltyke jelit, pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych i dziata wiatropednie. Procz tego dziala takze $ciagajaco i dezynfekujaco, przeciwbiegunkowo
i przeciwrobacznie.

CZERESNIA PTASIA (Cerasus avium). Surowiec zielarski stanowig owoce, szyputki owocowe i guma wyptywajaca ze
zranieri na pniach badz konarach. W owocach wystepuja m.in.: cukry, kwasy organiczne, pektyny, prowitamina A, witamina C
i sole mineralne. Zastosowanie lecznicze rosliny jest niewielkie. Napar z szyputek owocowych zaleca si¢ pomocniczo w
chorobach nerek i pecherza. Roztwér gumy stosuje si¢ w leczeniu choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Surowe i przetwor-
zone owoce majg znaczenie dietetyczne. Ich spozywanie jest wskazane dla os6b wyczerpanych fizycznie i psychicznie, starszych
i rekonwalescentéw po przebytych cigzkich chorobach.

CZOSNEK POSPOLITY (Allium sativum). Czosnek jest nie tylko warzywem, lecz takze cenng rosling lecznicza. W jego
cebulach wystepuja m.in.: biatka, weglowodany, inulina, fitosterole, zwiazki siarki, prowitarninaA, witamina C, B, PP, wap1, jod,
chlor, fosfor i magnez. Czosnek ma silne wlasciwosci grzybobéjcze, bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Pozytywnie wplywa na
trawienie, dziata Zétciopednie, zapobiega niestrawnosci, jest pomocny w leczeniu czerwonki, schorzen gérnych drég odde-
chowych, anginy, grypy, zwyklego przezigbienia, stwardnienia tetnic, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, bezsennosci i migreny.

DAB BEZSZYPULKOWY (Quercus patraea) jest bardzo pigknym, dtugowiecznym drzewem dorastajacym do 40 metréw
wysokosci. Pieri ma masywny, gruby i takie same konary. Deby mozna spotkaé nie tylko w lasach (dziko rosnace), ale takze w
miejskich parkach, gdzie chetnie si¢ je sadzi. Liscie dgbu bezszyputkowego sa dos¢ okazate, bo osiagaja dtugos¢ 12 cm. Z
ksztaltu sa odwrotnie jajowate, pierzastowrebne, sztywne, skérzaste, osadzone na dtugich ogonkach. Kwiaty rozdzielnopiciowe
s3 drobne i niepozorne. Zeriskie pojedyncze, ale czesciej zebrane po kilka, meskie natomiast skupione w ktosowate zwisajace
kwiatostany. Z kwiatéw zeniskich po przekwitnieciu wiaza sie owoce, potocznie zwane zoledziami, a w rzeczywistosci bedace
orzechami. Sg one osadzone w zdrewniatych miseczkach wyrastajacych z galezi na bardzo krétkich, prawie niewidocznych
szyputkach i stad wzieta si¢ nazwa gatunkowa roéliny. Ojczyzna debu to strefa umiarkowana Europy i Azji, w Polsce jest
drzewem pospolitym. W lecznictwie wykorzystuje si¢ kore, zotedzie oraz debianki - galasy, czyli narosla pojawiajace si¢ na lis-
ciach po ich naktuciu przez owada z rodziny galaséwkowatych. W kuchni za$ wytacznie zoledzie.

Odwary z mlodych Zotedzi, sproszkowanej kory badz mlodych gatazek zalecane sa w chorobie wrzodowej zotadka i dwu-
nastnicy, wzdeciach spowodowanych nadmierng fermentacjg jelitowa, czgstomoczu, nazbyt obfitych krwawieniach menstrua-
cyjnych, krwotokach z przewodu pokarmowego, krwiopluciu, réwniez do przemywania trudno gojacych sie ran.

Z zupetnie dojrzatych zoledzi produkuje si¢ namiastke kawy, ktéra posiada whasciwosci lecznicze i dietetyczne. Jest dosé
smaczna.

Whytuskane z twardej tupinki rozdrobnione i wysuszone zoledzie prazy si¢ (upala) tak samo jak ziarno kawowe. Wskutek
owego zabiegu zostaja uwolnione od goryczy i garbnikéw, a skrobia zmienia si¢ w dekstryne.
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DEREN POSPOLIY, inaczej dereri whasciwy (Gornzts mas). Ma whasciwosci lecznicze. W owocach wystepuja: cukry,
garbniki, kwasy organiczne, do$¢ duzo witaminy C oraz P, wreszcie sole mineralne (gléwnie zwigzki zelaza). Ale nie tylko same
owoce maja zastosowanie w lecznictwie, lecz takze suszone liscie, kwiaty i kora mtodych gatazek. Osoby cierpiace na zta przemi-
ane materii lub niedokrwistos¢ winny jes¢ sporo $wiezych przejrzatych owocéw. Wplynie to pozytywnie na funkcjonowanie ich
organizméw i moze przywréci¢ zachwiang réwnowage. Dos¢ dobrym specyfikiem przeciwgoraczkowym jest nalewka na kwiat-
ach derenia. Napar z lisci jest tagodnym srodkiem Zétciopednym. Odwar z suszonej kory to srodek tagodnie pobudzajacy i
ogdlnie wzmacniajacy.

DRAPACZ LEKARSKI (Gnictts benedictus). Surowcem leczniczym jest ziele i liscie. W ich sktadzie wyodrebni¢ mozna
m.in.: gorycz knicyne (decydujaca o bardzo gorzkim smaku rosliny), garbniki, §luzy, nawonoidy, substancje antybiotycznc i sole
mineralne (najwigcej jodu). Najpospolitszg postacia leku jest odwar z ziela drapacza lekarskiego. Jest to doskonaty srodek ogélnie
wzmacniajacy, leczacy ostabienie przewodu pokarmowego, likwidujacy béle brzucha i niestrawnos¢, pobudza bowiem
wydzielanie sokéw zotadkowych. Oprécz tego dobroczynnie wptywa na btony sluzowe Zzotadka i jelit, dziata wiatropednie,
poprawia apetyt, korzystnie oddziatuje na watrobe, pobudzajac jej czynnosé, takze zwigksza wydzielanie zétci. Wreszcie - reg-
uluje przemiang materii, dziata stabo moczopednie, bakteriobdjczo, przeciwdziata nadmiernej fermentacii jelitowej, jednoczesnie
dostarczajac naszym organizmom cennych mikroelementéw, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania.

DYNIA ZWYCZAJNA (Gucurbita pepo) to bardzo cenna roslina uzytkowa. Jest rosling roczna o ptozacych si¢ pedach,
osiagajacych 8-10 m dtugosci, zaopatrzonych w wasy czepne. Liscie ma szorstkie pigcioklapowe, kwiaty zas rozdzielnoplciowe,
okazate, z6tte. Po przekwitnieciu kwiaty meskie zasychaja, zeriskie natomiast wigza si¢ w owoce. Te ostatnie s3 ogromne, kuliste
(u niektérych odmian wydtuzone lub sptaszczone). Dynia réd swéj wiedzie z krajéw strefy klimatu posredniego miedzy sub-
tropikalnym a umiarkowanym Ameryki Pétnocnej. W Europie (w tym oczywiscie i w naszym kraju) jest wytacznie uprawiana.
Wykorzystuje si¢ owoce tej rosliny. Zawieraja one m.in. kukurbitacyny, fitosterole, glikozydy, pepenozyd, alkaloid (w nasionach);
w migZzszu za$ prowitaming A, sole mineralne.

Migzsz owocéw dyni jest doskonalym srodkiem dietetycznym, ktéry mozna spozywaé drobno utarty jako dodatek do
suréwek badZ po ugotowaniu jako dodatek do migs albo przerobiony na dzem. Dziatanie lecznicze - i to powazne - maja swieze
nasiona. Dzi¢ki zawartosci kukurbitacyn stanowig bardzo skuteczny lek przeciwrobaczny (zabijajacy tasiemce, glisty i owsiki).

DZIEWANNA WIELKOKWIATOWA (Verbascum densiflorum). Surowiec zielarski stanowia ptatki kwiatowe. Zawier-
aja §luz, saponiny, garbniki i sole mineralne. Ich dziatanie i zastosowanie jest nastgpujace: stabe moczopedne i przeciwskurczowe,
powazne wykrztusne; zewngtrznie oktady ze swiezych ptatkéw lub napary z suszonych stosuje si¢ do nasiadéwek przy he-
moroidach oraz jako oktady na trudno gojace si¢ rany i owrzodzenia.

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY (Hypericum perfuratum). Surowcem leczniczym jest kwitnace ziele dziurawca. W jego
skladzie wystepuja m.in.: olejek eteryczny (o bardzo stabym, lecz mitym zapachu), garbniki, flawonoid hypercyna, glikozydy,
prowitamina A, witamina C, fitosterole. saponiny. Z ziela dziurawca przygotowuje si¢ rozne postaci lekéw: napar, odwar, nalewke,
olej. Napar i nalewka stosowana wewnetrznie s3 pomocne w bardzo wielu schorzeniach. Zaleca si¢ je w chorobach watroby i
drég zétciowych, stanach zapalnych nerek i pecherza moczowego, nadcisnieniu tetniczym, rozstrojach zotadka i jelit, stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta, schorzeniach przyzebia, bolesnym miesigczkowaniu, migrenowych bélach glowy, robaczycy,
wreszcie na pobudzenie apetytu i jako srodek uspokajajacy. Bywa tez pomocny w razie moczenia nocnego. Niektorzy przypisuja
mu pewne znaczenie w leczeniu nowotworéw.

FIGA POSPOLITA, figowiec (Ficus carica) nalezaca do rodziny morwowatych (Maraceae). Cata roslina posiada szeroki
wachlarz whasciwosci leczniczych. Wymienig tylko te najwazniejsze: sok owocowy dziala wzmacniajaco na serce i naczynia
wiericowe, stosowany jest réwniez z duzym powodzeniem w leczeniu anemii. Figi gotowane w mleku usmierzaja kaszel i béle
gardta. Nalewka przygotowana z lisci i spirytusu tagodzi dusznosci w astmie. Odwar z mtodych listkéw pity na czczo zabija glisty.
Odwar z lisci ususzonych uzywa si¢ jako $rodka przeciwko kaszlowi z przezigbienia. Nalewka z wodki 40 na $wiezych lisciach
obniza goraczke (stosunek wagowy lisci do wédki jak jeden do czterech). Sok mleczny (/ateks), wyptywajacy po zranieniu kory,
przyspiesza gojenie sie ran, nasiona dziatajg za$ tagodnie przeczyszczajaco. Swieze owoce to doskonaty srodek dietetyczny. Za-
wieraja m. in.: duzo cukréw, pektyny, prowitamine A, witaminy C, B1, B2, B6, PP oraz sole mineralne (wapri, potas, mangan,
zelazo i fosfor). W korze figi znajduja si¢ glikozydy, saponiny, furanokumaryny. W lateksie natomiast do 12 proc. kauczuku, zy-
wice i gumy. W lisciach wreszcie znajdujemy m.in.: furanokumaryny, substancje Zywiczne, kwasy organiczne, rutyne i witaming

C.

83



FIOLEK WONNY (Viola odorata). Surowiec stanowia: ziele, kwiaty i ktacza. Wyodrebnié z nich mozna liczne substancje
aktywne: dziatajacy stabo wymiotnie, alkaloid wioline, saponiny, kwasy organiczne, olejek eteryczny (ktérego najwazniejszym
skfadnikiem jest iron) i barwnik wiolarubing. Preparaty lecznicze (napary, odwary i syropy) przygotowane z fiotka stosowane
sa w przezigbieniu, w niezycie gérnych drég oddechowych, anginie, katarze, a nawet w kokluszu. Odwar z korzenia fiotka
dawniej stosowany byt jako $rodek wymiotny. Swiezych, czystych i pogniecionych lisci fiotkowych uzywaé mozna do oktadow
na obrzeki i sttuczenia, a medycyna ludowa zaleca je, po ugotowaniu w occie, do robienia oktadéw w podagrze.

GEOG DWUSZYJKOWY (Crataegus oxycantha) i GLOG JEDNOSZYJKOWY (Crataegus monogyna). Jako surowiec
zielarski najpowazniejsze znaczenie maja kwiaty, bogate we flawonoidy, kwasy organiczne, zwiazki kumarynowe i fitosterole.
Te same substancje biologicznie nieaktywne (tyle ze w duzo mniejszych ilosciach) wystepuja takze w owocach. Napary i nalewki
z kwiatostanéw glogu zalecane s w chorobach serca (w tak zwanym sercu starczym, zaburzeniach rytmu, zwyrodnieniu i za-
paleniu mig$nia sercowego oraz jego ostabieniu), ponadto w chorobie wieicowej, nadci$nieniu tetniczym. nerwicach wegetaty-
wnych. Poprawiaja krazenie mézgowe i obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Podobne, chociaz o wiele stabsze dziatanie
przejawiaja przetwory z owocow glogu.

GORYCZKA ZOYTA (Gentiana lutea). Surowiec zielarski stanowia klacza i korzenie, z ktérych wyodrebni¢ mozna
m.in.: gorycze, alkaloidy (gencjomaryng i gencjanine), pektyny, cukry, enzymy i glikozyd gencjopikryne. Nalewka alkoholowa
na korzeniach i ktgczach goryczki z6ttej to doskonaty lek poprawiajacy trawienie, pobudzajacy wydzielanie sokéw zotadkowych.
Podaje si¢ go réwniez przy braku apetytu, niestrawnosci i bezsocznosci. Medycyna ludowa przetwory z goryczki stosowata w
schorzeniach watroby i §ledziony, na pobudzenie i zwickszenie wydzielania zékci, w zéttaczee, w uporczywych zaparciach, os-
tabieniu Zotadka i braku apetytu. Précz tego réwniez w zimnicy, reumatyzmie, niedokrwistosci, kaszlu, goraczce, szkorbucie, cz-
erwonce oraz w chorobach ptuc.

GOZDZIKOWIEC KORZENNY (Eugenia caryophyllata, syn.: jamhosa caryophyllata, Eugenia arornatica, Syzygium aro-
maticum). Znaczenie uzytkowe przyprawowe i lecznicze - maja suszone paczki kwiatowe, znane u nas jako gozdziki. Wyodrebni¢
z nich mozna m.in. olejek lotny, ktérego gtéwnym sktadnikiem jest eugenol, garbniki i §luzy. Znaczenie lecznicze gozdzikéw
jest natomiast niewielkie i ograniczone. Pozyskiwany z nich bowiem olejek lotny jest stosowany jako bardzo skuteczny srodek
antyseptyczny i przeciwbdélowy w praktyce stomatologicznej.

GREJPFRUT (Citrus paradisi). Dziatanie i zastosowanie takie samo jak cytryny.

GRUSZA POSPOLITA (Pyrus comunis). Owoce gruszy maja niewielkie znaczenie lecznicze. Wystepuja w nich m.in.:
prowitamina A, witaminy B1, C, znikome ilosci kwaséw organicznych, nieco garbnikéw i pektyn. Swiezy sok, wycisniety z
owocéw lub kompot ze §wiezych, a ostatecznie suszonych gruszek, moze by¢ stosowany pomocniczo w kamicy moczowe;.
Mocny odwar z suszonych owocéw odmian uprawnych mozna przyjmowa¢ pomocniczo w przezigbieniu - dziala tagodnie
przeciwgoraczkowo i przeciwkaszlowo. Natomiast mocny odwar, a najlepiej swiezy sok z dojrzatych, ale nieulezatych owocéw
jest dobrym $rodkiem przeciwbiegunkowym, o czym decyduje niewielka zawarto$¢ garbnikéw. Pewne znaczenie w leczeniu
biegunek majg réwniez suszone liscie grusz. Nie uzywa si¢ ich jednak per se, lecz w mieszankach z innymi ziotami o podobnym
zastosowaniu.

HERBATA CHINSKA (Thea sinensis, syn.: Camelia sinensis). Liscie herbaty zawierajg znaczne ilosci garbnikéw (od 8
do 30 proc.), z ktérych najwazniejszajest tanina. Précz tego wystepuja tam: kofeina (teina) - do 4 proc., katechiny, cukry, zwiazki
biatkowe, §ladowe ilosci olejku eterycznego, zwiazki zywicowe, kwasy organiczne, enzymy, pektyny (2-3 proc.), glikozydy i wit-
aminy. W te ostatnie herbata jest bardzo bogata. Znalez¢ w niej mozna karoten (prowitaming A), witaminy B1, B2, PP, C, a
przede wszystkim witaming P (herbata, obok gryki, ma jej najwigcej). Ponadto znajduje si¢ w niej witamina K, odpowiedzialna
za krzepniecie krwi. Napar herbaciany reguluje procesy trawienne. Posiada wlasciwosci bakteriobdjeze i bakteriostatyczne (na-
jlepsza pod tym wzgledem jest herbata zielona). Jest doskonatym lekiem w biegunce, ponadto przejawia stabe wiasciwosci moc-
zopedne wskazany jest jako srodek pomocniczy w leczeniu krwiomoczu i zapaleniu nerek. Pita systematycznie, lecz z umiarem
(nie wiecej niz dwie szklanki w ciggu dnia), zapobiega powstawaniu kamicy zétciowej i moczowej. Pozytywnie wplywa na
watrobe, nerki, nadnercza i §ledzione, sprzyja takze akumulowaniu si¢ witaminy C w organizmie. Wywiera dobroczynny wptyw
na uktad oddechowy, skére, uktad naczyniowy, reguluje krazenie, normuje ci$nienie, dziata wzmacniajaco na naczynia wlosowate.
Dobroczynnie dziala na uktad nerwowy czlowieka, szczegélnie pozytywnie zas na mézg. Usuwa uczucie zmegczenia, bol glowy,
pobudza i aktywinue do pracy umystowej, przede wszystkim dzigki temu, iz rozszerza naczynia krwionosne mézgu, powodujac
jego lepsze ukrwienie i dotlenienie. Niezmiernie istotne jest to, ze w herbacie znajduja si¢ spore ilosci fluoru, ktéry jak wiadomo
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zapobiega powstawaniu préchnicy zebéw.

HYZOP LEKARSKI (Hyssopus officinalis). Surowiec zielarski stanowi suszone ziele hyzopu. Zawiera ono sporo olejku
eterycznego (do 1 proc.), z ktérego wyodrebni¢ mozna m.in.: kamfen, pinen i cyneol. Mamy tam tez fitosterol, tréjterpeny i fla-
wonoidy. Napar z ziela stosowany jest w leczeniu zaburzeni trawienia - wzde¢, nadmiernej fermentacjijelitowej, niezytéw zotadka
i jelit. Ponadto mozna go stosowa¢ jako dos¢ dobry $rodek wykrztusny i odkazajacy (stuzacy do leczenia stanéw zapalnych
btony $luzowej jamy ustnej i dziaset). Herbatka z ziela hyzopu i lisci szalwii potaczonych ze sobg w réwnych proporcjach to
doskonaty §rodek zmniejszajacy wydzielanie potu. Medycyna ludowa napar hyzopowy zaleca w niezycie oskrzeli, kaszlu z przez-
iebienia, zapaleniu ptuc, wezesnym stadium gruzlicy i astmie. Ponadto miat on -jak dawniej sadzono przynosi¢ ulge w katarze,
dziata¢ przeciwgoraczkowo, tagodzi¢ béle migsniowe i nerwobdle.

IMBIR LEKARSKI (Zingiber officinalis) ma pewne znaczenie lecznicze. Posiada whasciwosci bakteriobdjcze i moze by¢
z powodzeniem wykorzystywany jako $rodek konserwujacy niektére potrawy. Ponadto stosowanie go daje dobre wyniki w
leczeniu zaburzen trawienia (gtéwnie tych, ktérym towarzysza wymioty). Stosowanie go wskazane jest réwniez w leczeniu
(oczywiscie pomocniczo) przewlektego zapalenia jelit i (réwniez pomocniczo) przy zatrzymaniu moczu. Majac dodatkowo
dziatanie wiatropedne, systematycznie stosowany jako przyprawa kulinarna, zapobiega wzdeciom.

JABEON DOMOWA (Malus domestica). Surowiec stanowig owoce. Wystepuja w nich m.in. kwasy organiczne, pek tyny,
garbniki, olejki eteryczne, cukry, prowitamina A, witamina C oraz sole mineralne. Wskazane jest zjadanie duzej ilosci surowych
jabtek jako $rodka pomocniczego w leczeniu zéttaczki. Sg one takze doskonatym $rodkiem wzmacniajacym dla rekonwalescen-
tow, a takze os6b wyczerpanych fizycznie i psychicznie.

JALOWIEC POSPOLITY (Juniperus communis). Owoce jatowca maja bardzo przyjemny stodko-korzenny smak,
poniewaz w ich sktad wchodzi od 13 do 40 proc. cukru, olejek eteryczny (z ktérego wyodrebni¢ mozna m.in. borneol i pinen).
Sg tam réwniez zywice, glikozydy i gorycz juniperyna. Jagody dziatajg napotnie, Zétcio- i moczopednie, bardzo korzystnie
wplywaja na przewod pokarmowy, pobudzajac jego czynnos¢ i utatwiajac przyjmowanie sktadnikéw pokarmowych. Ponadto
dziataja bardzo silnie bakteriobdjczo i bakteriostatycznie oraz pobudzaja proces przemiany materii. Napar z owocéw jatowca
mozna réwniez stosowa¢ pomocniczo w gosécu.

JARZAB BREKINIA (Sorbus torminalis), pospolita nazwa brzek albo brzekinia. Jest to bardzo rzadko spotykany gatunek
jarzebiny, jeszeze w XIX wieku uwazany za gatunek gruszy i noszacy wéwezas lacifiska nazwe Pyrus torminalis. Z owocow
brekinii wyodrebni¢ mozna kwasy organiczne, gorycze, garbniki, flawonoidy i witaming P. Wywary z owocéw oraz przetwory
z nich zaleca si¢ w niezycie zotadka i jelit, jako specyfik przeciwbiegunkowy, korzystnie wptywajacy na pracg serca. Ponadto sto-
suje si¢ go w dolegliwosciach pecherzyka zétciowego, watroby, zylakach (w tym hemoroidach), kamicy nerkowej i chorobach
pecherza.

JARZEBINA, jarzab pospolity (Sorbus aucuparia). Owoce te posiadaja dos¢ duze znaczenie uzytkowe. Mozna je wyko-
rzystywa¢ zaréwno do celéw kulinarnych, jak i leczniczych. Ich spozywanie jest wskazane w biegunce, czerwonce i kamicy
nerkowej (pomocniczo). Zawierajg kwasyorganiczne (m.in. jabtkowy), cukry, garbniki, gorycze, flawonoidy, glikozydy, sorboze,
sorbitol, prowitaming A, witaminy C i P. Ze wzgledu na spora zawartos¢ witaminy C owoce te moga by¢ wykorzystywane do
leczenia szkorbutu. Ponadto nieznacznie zwickszaja wydzielanie moczu. Dziataja przeciwzapalnie i stabo przeciwbiegunkowo.
Zalecane s3 w niezycie zotadka i jelit, biegunce, zaburzeniach trawienia i pomocniczo w hemoroidach. Ponadto takze jako
dobry $rodek poprawiajacy prace serca, leczacy schorzenia pecherzyka zétciowego i watroby, kamice nerkowa, choroby pecherza
i zylaki.

JASNOTA BIALA (Lamium album). Surowiec zielarski stanowig kwiaty. Wystepuja w nich m.in. takie substancje jak
§luzy, garbniki, flawonoidy, cholina, tyramina i §ladowe ilosci olejku eterycznego. Jasnota jest nieztym srodkiem przeciw nazbyt
obfitym krwawieniom menstruacyjnym, mato nasilonym krwawieniom z macicy, stanom zapalnym pochwy, szyjki macicy i
przeciw uptawom. Ponadto ma dziatanie przeciwzapalne, powlekajace i odtruwajace (przyspiesza usuwanie z organizmu szkodli-
wych produktéw przemiany materii). Zaleca si¢ ja réwniez jako srodek pomocniczy w niezytach gornych drég oddechowych,
a na zewnatrz do oktadéw na ropiejace krosty, wrzody, egzemy oraz do ptukania jamy ustnej, dzigset i gardta w ich stanach za-
palnych. Dawniej stosowano ja jeszcze w biegunkach, chorobach §ledziony i anemii, a zewngtrznie do obmywar w zmianach
gruzliczych na skérze.
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JEMIOLA POSPOLITA (Viscum album). Surowiec zielarski stanowi suszone ziele jemioty. Mozna z niego wyodrebnic
m.in. choling, acetylocholing, histaming, flawonoidy, tréjterpeny, kwasy organiczne, glikoproteiny i wiskotoksyny. Napar z ziela
jemioly to srodek przeciw nadcisnieniu t¢tniczemu, majacy ponadto whasciwosci zwalniania rytmu serca, pomocny w leczeniu
miazdzycy i nazbyt obfitych krwawieri menstruacyjnych.

JEZYNA (Rubus fruticosus). W owocach jezyn wystepuja m.in. cukry, kwasyorganiczne, prowitamina A, witaminy z grupy
B, witamina C, pektyny, garbniki i zwigzki mineralne (potasu, wapnia i magnezu). Znaczenie lecznicze oprécz owocéw maja
takze liscie i korzenie jezyn. Owoce pozytywnie wptywaja na prace przewodu pokarmowego, a ponadto, ze wzgledu na wias-
ciwosci uspokajajace, wskazane sa w zaburzeniach nerwowych w okresie przekwitania u kobiet. Soku z dojrzatych jezyn dobrze
jest tez uzywac zewnetrznie, do oktadéw na krosty, wypryski i liszaje. Powazniejsze znaczenie maja jednak liscie i korzenie.
Odwary z nich to doskonaly srodek napotny, stosowany w przezigbieniu i anginie. Précz tego przynosi tez ulge w niezytach
gérnych drég oddechowych Ten sam odwar, tak samo dawkowany, leczy réwniez krwawg biegunke. Natomiast napar z mtodych
delikatnych listkéw, to dobry $rodek pomocniczy w leczeniu anemii.

JODIA POSPOLITA (Abies alba). Mlode pedy maja dziatanie przeciwkaszlowe.

KALINA KORALOWA (pospolita, Vibumum opulus). Surowiec zielarski stanowia owoce, kora, kwiaty i korzenie kaliny.
Wystepuja w nich m.in. prowitamina A, witamina C (duza ilo§¢), witamina p. kwasy organiczne, sladowe ilosci cukréw, garbniki
i bardzo duzo pektyn. Owoce kaliny poprawiaja czynno$¢ serca, dziataja uspokajajaco i obnizaja ci$nienie krwi. W tych dolegli-
wosciach wskazane jest stosowanie ich w mieszankach z innymi ziotami o podobnym dziataniu. Owoce kaliny maja réwniez
dziatanie moczopedne. Herbatka z suszonych kwiatéw poprawia trawienie oraz tagodzi béle spowodowane skurczami jelit.
Mozna ja stosowac jako lekarstwo pomocnicze (taczac z weglem aktywowanym) przy biegunce spowodowanej zatruciem.

KARDAMON MALABARSKI (E/ettaria cardamomum,). Sposréd substancji zawartych w kardamonie najwazniejsze sa:
olejek lotny (do 8 proc.), ttuszcze i zywice, skrobia i cukier. Kardamon posiada zdolno§¢ wzmacniania zotadka, pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych, likwiduje wzdecia, korzystnie wplywa na apetyt. Précz tego zalecany bywa w astmie i do
leczenia béléw glowy.

KAWA ARABSKA (Coffea arabica). Kawa jest jednym z gtéwnych Zrédet kofeiny, substancji zawartej przede wszystkim
w jej nasionach (chociaz takze w innych czesciach rosliny). Précz kofeiny wystepuja tam jeszcze thuszeze, biatka, garbniki i
dekstryny. Kofeine stosuje si¢ (w postaci rozmaitych preparatéw farmaceutycznych) w migrenie, dla pobudzenia osrodkowego
uktadu nerwowego, w niewydolnosci sercowo-naczyniowej, a takze jako odtrutke w intoksykacji pochodnymi opium i barbi-
turanami.

KLON ZWYCZAJNY (Acer piatanoides). Niewielkie dziatanie lecznicze przejawia sok (oskota), pozyskiwany wezesng
wiosng z pni i konaréw. Ma dziatanie ogdlnie wzmacniajace, odtruwa organizm z toksyn rozmaitego pochodzenia i poprawia
przemiang materii. Picie oskoty zaleca si¢ osobom wycieficzonym, w podesztym wieku, rekonwalescentom po przebytych ciez-
kich chorobach, ale réwniez - pomocniczo -lekomanom i narkomanom, ktérzy sa w trakcie leczenia.

KMINEK ZWYCZAJNY (Camm carvi). Surowiec zielarski, jak i przyprawowy, stanowi owoc kminku. Wyodrebni¢ zen
mozna liczne substancje: przede wszystkim olejek eteryczny, w sktad ktérego wehodza m.in. limonen, karwon, karweol. Nastep-
nie s3 tam kwasy organiczne, olej, biatka, cukry, flawonoidy i inne. Kminek jako lekarstwo zalecany jest gléwnie w zaburzeniach
trawienia i innych dolegliwosciach przewodu pokarmowego. Zmniejsza on nadmierna fermentacje jelitows, przeciwdziata
wzdeciom, pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych, poprawia perystaltyke jelit, pomaga w przyswajaniu sktadnikéw pokar-
mowych.

KOCANKI PIASKOWE (Helichrysum arenarium). Surowiec leczniczy stanowi zicle, z ktérego wyodrebni¢ mozna liczne
biologicznie aktywne substancje, m.in. prowitamine A, §ladowe ilosci olejku eterycznego, zywice, flawonoidy i glikozydy.
Herbatka z ziela zalecana jest w schorzeniach watroby. Ma ona jednoczesnie dziatanie przeciwrobaczne. Pomocniczo wskazana
jest do picia jako $rodek czyszczacy krew, ktéry mozna stosowaé do leczenia krost i wypryskéw na skorze.

KONICZYNA CZERWONA, inaczej zwana takows (Trifolium frratense), to dos¢ okazata, bo w sprzyjajacych warunkach
mogaca osiagnac¢ 50-60 cm wysokosci, krzewiasta bylina. Liscie ma ztozone z trzech listkéw wyrastajacych ze wspdlnego
ogonka. Kwiaty zas drobne, niepozorne, skupione w gtéwkowate kwiatostany czerwonopurpurowe;j barwy. W Polsce jest pospoli-
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cie uprawiana. W kuchni i lecznictwie wykorzystuje si¢ kwiatostany. Zawieraja biatko, prowitaming A, witaminy C, PP, E,
garbniki, glikozydy (trifolina i izotrofelina), olejek eteryczny, zywice, kwasy organiczne, barwniki i sole mineralne (wapa, fosfor,
nikiel i miedz).

Napar z kwiatéw wplywa ogdlnie wzmacniajaco na organizm, poprawia przemiane materii, obniza zawartos¢ cholesterolu
we krwi, pomaga usuwa¢ z organizmu nagromadzone w nim toksyny. Wskazany jest w anemii, egzemie, tuszczycy, nowotworach
(gruczotéw piersiowych, jajnikéw i uktadu limfatycznego). Mozna go pomocniczo uzywaé w leczeniu bolesnego miesigczkowa-
nia i uptawéw, dny i suchego kaszlu.

KONWALIA MAJOWA (Convallaria majalis). Konwalia posiada whasciwosci lecznicze, ale jest réwniez stabo toksyczna.
Przedawkowanie grozi porazeniem osrodka oddechowego. W konwalii wystepuja m.in. kwasy organiczne, sole mineralne, olejek
eteryczny o swoistym stodkawym zapachu, saponiny, flawonoidy i glikozydy (konwalatoksol, konwalatoksyna, konwalatocyd).
Konwali¢ zaleca si¢ w dolegliwosciach sercowo-naczyniowych: zmeczeniu serca, niemiarowosci, napadowym kotataniu, czes-
toskurczu, niewydolnosci serca, bélach serca, dusznosci, przy zbyt wysokim cisnieniu krwi.

KOPER OGRODOWY (dnethum graveolens). Surowiec leczniczy to owoc i ziele. Wystepuja w nim m.in. flawonoidy,
witaminy B1, B2 i PP, prowitamina A, olejek eteryczny, a takze zwiazki wapnia, potasu, fosforu i zelaza. W medycynie ludowe;
kopru uzywa si¢ jako srodka fagodzacego kolke i kurcze w obrebie przewodu pokarmowego, jako srodka wiatropednego i
mlekopednego oraz wzmacniajacego zotadek. Zaréwno ziele, jak i nasiona dziataja tagodnie uspokajajaco, u karmiacych matek
pobudzaj laktacje, obnizaja nieznacznie cisnienie krwi, a takze wptywaja korzystnie na przebieg proceséw trawiennych.

KOPER WLOSKI - FENKUL. (Foeniculum vulgare). Zaréwno nasiona, jak i ziele dziataja uspokajajaco, wzmagaja laktacje
u karmigcych matek, wptywaja korzystnie na procesy trawienia oraz obnizaja nieznacznie cisnienie krwi. Koper dziata przeci-
wskurczowo, tagodnie uspokajajaco, a takze wzmaga u mezezyzn poped plciowy (z tej przyczyny umieszeza si¢ go w grupie
afrodyzjakow), nie leczy natomiast zaburzen erekcji ani impotencji, zaréwno wrodzonej, jak i nabytej. Zawarte w nim czynne
substancje przechodza do mleka matek karmiacych i wptywaja pozytywnie na prace przewodu pokarmowego niemowlat.

KOZYEK LEKARSKI (Valeriana officinalis). Ktacze stanowi surowiec leczniczy bardzo bogaty migdzy innymi w garbniki,
zywice, gumy, cukry, gorycze, sole mineralne, kwasy organiczne (w tym walerianowy, mréwkowy, stearynowy), glikozyd waleryd
i waleropaty (waltrat, dwubydrowaltrat, acewaltrat). Specyfiki przygotowane na jego bazie dziatajg przede wszystkim uspoka-
jajaco — przynoszg ulge w zaburzeniach pracy serca spowodowanych stanami nerwowymi, wreszcie maja takze stabe wlasciwosci
rozkurczowe. Przy przedawkowaniu moze nastapic silny bél glowy, a czesto takze mdtosci. Koztek zalecany jest w wyczerpaniu
psychicznym, bezsennosci, stanach napiecia nerwowego, stanach lekowych, zaburzeniach rytmu serca i pomocniczo w nerwicach

wegetatywnych.

KRWAWNIK POSPOLITY (Achillea millefolium). Surowcem leczniczym sg kwiaty i ziele. Wystepuja w nich m.in.
olejek eteryczny o stabym, swoistynl (korzennym) zapachu, gorycz achilleina, kwasy: mréwkowy, octowy, izowalerianowy, précz
tego furanokumaryna, flawonoidy, cholina, garbniki, witamina K i sole mineralne (najwigcej magnezu). Krwawnik zwicksza
wydzielanie z6kci i sokéw trawiennych, jednoczesnie pobudzajac organizm do obfitszego wydzielania moczu. Dziata przeciwkr-
wotocznie, stabo przeciwbdlowo i rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego. Ma dziatanie bakteriostatyczne i przeci-
wzapalne oraz pozytywnie wplywa na proces trawienia, utatwiajac organizmowi przyswajanie sktadnikéw odzywczych z
pokarmu.

LAPACHO, Ipe roxo, Toheebo, Pau D'areo (Tubebuia impetiginosa, syn.: Tabebuia avellandeae) to okazate drzewo o szare]
korze, pierzastych lisciach, przepicknych czerwonoliliowych kwiatach, wiazacych si¢ po przekwitnieciu w dtugie na pét metra
owoce typu torebki. Drzewo w okresie wiosennego kwitnienia wyglada przepigknie, jakby okryte czerwonorézows piang. Jego
ojczyzng jest Ameryka Srodkowa i Potudniowa. Surowiec stanowi drewno i kora (wewnetrzna czgé¢), zawierajace lapachol.
naftochinon.

"Wewnetrzna warstwa kory lapacho od stuleci uzywana jest jako srodek przeciw ogromncj liczbie chordb, takich jak:
czyraki, blednica, zapalenie okreznicy, biegunka, czerwonka, moczenie nocne, goraczka, bél gardta, ukaszenie weza, rak przetyku,
nowotwor mézgu, jelit, rak ptuc, prostaty, jezyka, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, owrzodzenie skéry, zapalenie
staw6w, zapalenie pecherza moczowego, zapalenie prostaty oraz zaburzenia krazenia krwi". (Pit Keson, Leki bez tajemnic, czyli
wspdtezesne ziotolecznictwo chitiskie, Laricut 1996. 5. 160). Lapacho wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu, stosowane bywa
z powodzenicm jako specyfik oczyszczajacy organizm z toksyn najrozmaitszego pochodzenia, wykazuje wybitne dziatanie an-
tynowotworowe.

87



LAUROWISNIA WSCHODNIA (Laurocerasus officinalis). Surowiec zielarski stanowia jej liscie. Gtéwnym ich sktad-
nikiem jest amygdalina. Produkowana na bazie lisci tzw. woda laurowisniowa jest specyfikiem przeciwbdélowym i nasercowym.
Owoce majg znaczenie wyltacznie dietetyczne.

LAUR - WAWRZYN (Laurus nobilis). Liscie zawieraja zwiazki fenolowe, ktére maja wlasciwosci przeciwgnilne, bakte-
riobdjcze i bakteriostatyczne. Wartos¢ lecznicza lisci jest jeszcze bardziej znikoma, chociaz wspomnie¢ nalezy, iz dos¢ korzystnie
dziataja w zaburzeniach trawienia i tagodza wzdecia, zute usuwajg zas nieprzyjemna won z ust.

LAWENDA WASKOLISTNA (Lavandula angustifolia). W kwiatach, lisciach i pedach wystepuja liczne substancje
chemiczne, takie jak: olejek eteryczny (do 3 proc.), w sktad ktérego wehodzg cyneol, borneol, geraniol, dalej — kwasy organiczne,
kumaryny, sole mineralne i garbniki (do 12 proc.). Przetwory pozyskiwane z surowca zielarskiego przejawiajg gtéwnie dziatanie
uspokajajace 1 przeciwskurczowe, ale takze antyseptyczne, zétciopedne, wiatropedne oraz zwickszaja wydalanie moczu.

LEBIODKA POSPOLITA (Origanum vulgare). Surowiec zielarski stanowig kwitnace szczyty pedéw, zawierajace m.in.
gorycze, garbniki, fitosterol, flawonoidy, zywice, olejek eteryczny (do 0,4 proc. - zawierajacy gtéwnie karwakrol, tymol i dipenten),
sole mineralne, prowitamine A i witamine C. Dziatanie lebiodki jest do$¢ zréznicowane. Wzmaga ona wydzielanie si¢ sokéw
trawiennych, sliny, sluzu, potu, moczu i Zé1ci. Istotne jest réwniez jej dzialanie przeciwskurczowe, wiatropedne, bakteriobéjcze
i anty toksyczne w obrebie przewodu pokarmowego. Na koniec wspomnie¢ nalezy takze o jej dziataniu wykrztusnym, przeci-
wreumatycznym i nasennym.

LESZCZYNA POSPOLITA (Corylus avellana). Kora, liScie, kwiatostany meskie i orzechy laskowe maja pewne znaczenie
lecznicze. W orzechach wystepuja: biatka, cukry, olej thusty, prowitamina A, witamina B1 i sole mineralne (fosfor i wapn). W
lisciach olejek eteryczny oraz glikozyd mirycytrozyd. Wreszcie w korze: betulina, olejek eteryczny, kwasy organiczne i garbniki.
Z jader orzechéw laskowych wyttacza si¢ doskonaty olej spozywezy, przejawiajacy jednoczesnie wiasciwosci przeciwrobaczne.
Mozna nim zwalczy¢ glisty pasozytujace w przewodzie pokarmowym cztowieka. Zjadanie calych, swiezych orzechéw zalecane
jest w wyczerpaniu psychicznym.

LIPA DROBNOLISTNA (Tilia platyphylles) i LIPA WIELKOLISTNA (SZEROKOLISTNA) (Tilia cordata).
Surowiec zielarski stanowig kwiaty. Wystepuja w nich m.in.: flawonoidy, olejek eteryczny (a w nim eugenol, farnezol i geraniol),
glikozydy, sluzy i nieco garbnikéw. Herbatka z kwiatu lipowego zalecana jest - jako doskonaty srodek napotny - w grypie,
anginie i zwyktym przezigbieniu, ale takze zapaleniu oskrzeli i gardta. Poniewaz napar ma dodatkowo dzialanie moczopedne,
zmniejszajace napiecie miesni gladkich w przewodzie pokarmowym, Zétciopedne i wzmacniajace - nieznacznie - wydzielanie
sokéw zotadkowych, zalecany jest do picia w zaburzeniach trawienia.

LUBCZYK LEKARSKI (Levisticum officinale). Z wszystkich czgsci rosliny wyodrebni¢ mozna m.in.: olejek lotny, kwasy
organiczne, kumaryny, cukry, zywice, gorycze, prowitaming A, witamine C i sole mineralne. Lubczyk lekarski (ziele i korzenie),
zaréwno $wiezy, jak i po ususzeniu, bardzo korzystnie wptywa na przebieg proceséw trawiennych, ponadto dziala moczopednie,
wiatropednie i z6tciopednie. Medycyna ludowa do dzi§ uwaza go za bardzo skuteczny afrodyzjak.

LUKRECJA GEADKA (Clycyrrhiza glabra). Surowca zielarskiego dostarczaja korzenie. Wystepuja w nich m.in. olejek
eteryczny, fitosterole, kumaryny, flawonoidy, tréjterpeny i - przede wszystkim - glicyryzyna (ponad 20 proc.), bedaca substancja
czterdziesci razy stodszg od cuku (sacharozy). Wywar z korzeni, majacy dziatanie rozkurczowe (przede wszystkim w obrebie
przewodu pokarmowego), wykrztusne i przeczyszczajace, zalecany jest w wielu rozmaitych schorzeniach i dolegliwosciach: w
chorobach gardla, stanach zapalnych jamy ustnej i dziaset, chorobach gérnych drég oddechowych, chorobie wrzodowej Zotadka
i dwunastnicy, raku zotagdka i chorobie Addisona - cisawicy.

MACIERZANKA PIASKOWA (7hymus serpyuum). Surowiec leczniczy stanowi ziele macierzanki. Wyodrebni¢ zeri
mozna m.in.: olejek eteryczny (a w nim tymol, karwakrol), garbniki, gorycze i sole mineralne. Napar z ziela macierzanki to
doskonaly srodek antyseptyczny, zalecany w kokluszu, niezycie gérnych drég oddechowych, grypie, anginie, kaszlu z przezig-
bienia, a takze w zatruciach pokarmowych.

MAJERANEK OGRODOWY (Majorana hortensis, syn.: Origanum majorana). Surowiec zielarski stanowi ziele omaw-
ianej rosliny. Wyodrebni¢ zed mozna m.in.: olejek eteryczny, garbniki, prowitamine A, witaminy C i P. Substancje biologicznie
czynne zawarte w majeranku wplywaja dodatnio na trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywezych z pokarmu, dziataja stabo
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rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, lekko moczopednie i uspokajajaco. Napary z ziela mozna pomocniczo stosowaé

w biegunkach.

MALINA WEASCIWA (Rubus illaeus). Surowca leczniczego dostarczaja owoce i liscie maliny. W owocach wystepuja
m.in.: prowitamina A, witamina B2, C, PP, a takze substancja przeciwmiazdzycowa, barwnik antocyjanowy, lotne substancje
zapachowe, zwigzki sluzowe, sole mineralne (zelazo, potas, miedz), cukry, pektyny i kwasyorganiczne (m.in. salicylowy i
jabtkowy). W lisciach maliny wystepuja natomiast: witamina C, sole mineralne (zelazo, potas i miedz), garbniki, kwasy organ-
iczne (m.in.: cytrynowy i mlekowy) oraz zywice. Swiezy (pasteryzowany) sok malinowy lub - w razie jego braku - mocny
kompot z owocéw przejawiaja dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Picie soku, czy tez kompotu zalecane jest w grypie,
anginie i przezigbieniu. Zjadanie w duzych ilosciach $wiezych surowych owocéw maliny (zdrowych i w petni dojrzatych) za-
lecane jest jako $rodek pomocniczy w anemii, a takze regulujacy prace przewodu pokarmowego.

MANDARYNKA (Citms reticulata). Dziatanie i zastosowanie - tak jak cytryna.

MARCHEW ZWYCZAJNA noszaca tez druga nazwe marchew siewna (Daucus carota, syn.: Daucus sativus). W ko-
rzeniach wysteptya: prowitamina A, witaminy z grupy B, pektyny, sladowe ilosci garbnikéw, olejek eteryczny, cukry, zwiazki
siarki, sole mineralne (wapn, mangan, miedz); w owocach m.in.: olejek eteryczny. biatka. Dziatanie i zastosowanie: Korzenie i
sok z nich reguluja czynnos¢ trawienia (przede wszystkim u dzieci), procz tego dziatajg przeciwmiazdzycowo.

MELISA LEKARSKA (Meissa officinalis). Surowcem leczniczym jest ziele, w ktorym wystepuja m.in.: olejek eteryczny
(a w nim: cytral, cytronelol i geraniol), prowitamina A, garbniki i tr6jterpeny. Herbatka z lisci to lek o dos¢ szerokim zastosowa-
niu. Mozna go uzywa¢ w nieregularnym miesigczkowaniu, bélach serca, astmie, jako $rodka wzmagajacego taknienie i pobudza-
jacego wydzielanie sokéw trawiennych, przeciwskurczowego, wiatropednego i zétciopednego. Ma on jednak przede wszystkim
powazne dziatanie uspokajajace i w zwiazku z tym zalecany jest w stanach pobudzenia nerwowego potaczonych z lekiem i
bezsennoscig, nerwicach wegetatywnych, ptciowych i nadpobudliwosci seksualnej. Nie sposob nie dodaé, iz melisa ma takze dzi-
alanie przeciwrakowe, gdyZ w nieznacznym stopniU hamuje podzial komérek nowotworowych.

MELON albo poprawnie ogérek melon (Cucumis melo) to bardzo stara roslina uprawna. Znali ja juz starozytni mieszkaficy
Mezopotamii, Syrii, Anatolii, Egiptu, Grecji i Rzymu. Melon jest rosling jednoroczng, pnaczem o dos¢ grubych, acz stabych
todygach, na ktérych wyrastaja wielkie szorstkie liscie o dos¢ dtugich ogonkach. Po podporach wspina si¢ za pomoca waséw
czepnych, kwitnie na z6tto, a jego kwiaty do ztudzenia przypominaja kwiaty ogérkéw. Ojczyzng melona, liczacego w obrebie
rodzaju wiele gatunkéw, sa ogromne obszary Starego Swiata, a przede wszystkim Indie i Azja Srodkowa, Arabia i spore potacie
Mryki, gdzie po dzi§ dzie mozna spotka¢ rosnacych tam dziko krewniakéw odmian uprawnych. Wykorzystuje si¢ owoce tej
rodliny. Zawieraja one m.in.: cukry, witaming C, P, PP, prowitaming A i nieco zelaza.

Bardzo smaczne, odznaczajace si¢ cudownym aromatem owoce melonéw dostarczaja nie tylko surowca do przyrzadzania
wykwintnych deseréw, ale maja réwniez powazne znaczenie dietetyczne.

MIECHUNKA PERUWIANSKA - "rodzynki brazylijskic" (Physalis peruviana), to roslina, ktéra osiaga wysokosé do
metra i jest bardzo plenna. Jej suszonych owocéw uzywa si¢ jako namiastki rodzynkéw z winogron. Sama roslina, jej kwiaty i
owoce, maja wyglad niepozorny. Kwiaty sa zétte, podobnie jak owoce, umieszczone w $rodku pergaminowych oston. Pochodzi
z subtropikalnych obszaréw Ameryki Potudniowej. Wykorzystuje si¢ owoce, zawierajace sporo prowitaminy A, nieco witaminy
C, olejek eteryczny i sole mineralne.

Miechunke znaty i wykorzystywaty tubylcze ludy Ameryki Potudniowej na dtugo przed przybyciem tam Europejczykéw.

Owoce miechunki peruwianskiej sa jadalne zaréwno $wieze, jak i w przetworach, m.in. przerobione na rodzynki. Niestety
nie majg wartosci leczniczej, lecz wylacznie dietetyczna. Spozywanie $wiezych owocéw zaleca si¢ ludziom, ktérzy
przeprowadzaja kuracje odchudzajaca.

MIERZNICA CZARNA (Ballota nigra). Surowiec leczniczy stanowi ziele. Wyodrebni¢ zeri mozna m.in. olejek eteryczny
(o niezbyt przyjemnym zapachu), garbniki, pektyny i kwasy organiczne. Herbatka z ziela mierznicy czarnej to dos¢ skuteczny
lek, zalecany do stosowania w rozlicznych dolegliwosciach nerwicowych i psychicznych - w depresji, stanach lekowych, neuras-
tenii, w bezsennosci, ogélnym wyczerpaniu psychicznym. Ponadto takze w migrenie, przeziebieniu i grypie (ma bowiem dzi-
alanie napotne).

MIETA KEDZIERZAWA (Mentha cnspa). Surowca zielarskiego dostarczaja liscie. Wystepuja w nich: garbniki, gorycze,
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witamina C, sole mineralne i olejek eteryczny (zupetnie pozbawiony mentolu), ktérego gtéwnym sktadnikiem jest karwon.
Herbatka z lici to niezty §rodek zétciopedny, majacy zastosowanie w leczeniu dolegliwosci watroby, zaburzen trawienia, skur-
czéw, wzdeé, biegunki i nadmiernej fermentacji jelitowej.

MIETA PIEPRZOWA (Mentha piperita). Surowca leczniczego dostarczaja liscie. Wystepuja w nich m.in.: prowitamina
A, witaminy C i P, kwasy organiczne, sole mineralne, gorycze, flawonoidy i olejek eteryczny (w nim m.in. mentol, menton, jas-
mon, cyneol, pinen, felandren). Najczgsciej stosowanymi lekami na bazie lisci miety pieprzowej s nalewka i napar. Przejawiaja
one pewne niewielkie wiasciwosci bakteriobéjcze w obrebie drég zétciowych i przewodu pokarmowego. Ponadto majg tagodne
dziatanie uspokajajace, nieznacznie obnizajg cisnienie krwi i likwiduja wzdecia oraz béle brzucha spowodowane niestrawnoscia.
Dziataja rozkurczowo w obrebie przewodu pokarmowego, pobudzaja wydzielanie zéici i sokéw trawiennych, znane sg jednak
przede wszystkim ze swego dzialania usmierzajacego béle zotadka.

MIGDAE ZWYCZAJNY, a whasciwie migdatowiec (Prunus amygdalus, syn.: Amygdalus communis), zwany takze przez
botanikéw §liwg migdatem, to niskie drzewo lub silnie rozrosniety krzew. LiScie ma lancetowate, zaostrzone, o pitkowanych
brzegach. Kwiaty rézowe lub biate, po przekwitnieciu zawiazuja si¢ w owoce typu pestkowca podobne moze nieco do owocéw
brzoskwini czy moreli (zreszta migdatowiec jest z nimi blisko spokrewniony), tyle ze wydtuzone, z szarozielong naowocnia.

Istnieja dwie odmiany migdata: stodka i gorzka. Obydwie sa wykorzystywane przez czlowieka. Pierwsza dostarcza tzw.
migdatéw znajdujacych zastosowanie w cukiernictwie, owoce drugiej zas stosuje si¢ w przemysle, kosmetyce i lecznictwie. Nas
bedg interesowac wytacznie stodkie, o dziataniu ogélnie wzmacniajacym.

Regiony, skad pochodzi migdatowiec, to Azja Srodkowa i Iran, w uprawie takze w innych czesciach swiata.

MILORZAB CHINSKI (Ginkgo biloba, syn.: Salizhllria adiantifiia) to okazate drzewo dorastajace do 30-40 m
wysokosci. Jest endemicznym reliktem dawnych "przedpotopowych” epok dinozauréw, ktéry przetrwat w Chinach po dzi$
dzieri. Liscie ma szeroko wachlarzowate, w gérnej czesci weinane. Jako roslina dwupienna na jednych egzemplarzach wydaje
wylacznie kwiaty meskie, na innych natomiast zeriskie. Owocem jest pestkowiec o jadalnej naowocni. Poza tym mitorzab to ws-
paniate drzewo ozdobne, uwazane réwniez w Chinach, Korei i Japonii za $wicte. W Polsce znajduje si¢ wytacznie w uprawie.
Surowiec stanowig liScie, zawierajace m.in.: flawonoidy, glikozydy i nie znane wezesniej kwasy organiczne, gin gkolidy oraz
bilobalidy.

Mitorzab pozytywnie dziata na usprawnienie krazenia, stosuje si¢ go w zaburzeniach psychicznych na tle miazdzycowym,
bélach glowy, dekoncentracji, depresji, chronicznym zmeczeniu. Mitorzab stosuje si¢, gdy nastepuja zmiany miazdzycowe w
naczyniach krwionosnych, ponadto w razie uposledzenia koncentracji, uwagi, boléw glowy, zawrotéw gtowy, obnizenia nastroju,
stanéw lekowych, psychoz, ostrych depresji, bezsennosci. Przyjmowanie lekéw produkowanych z mitorzgbu powoduje poprawe
ukrwienia mézgu, co moze poméc w ustgpieniu albo chociaz zmniejszeniu tych przykrych objawéw chorobowych.

MIODUNKA PLAMISTA (Pulmunaria officinalis). Surowiec leczniczy stanowig licie i ziele. Ich zawarto$¢ to saponiny,
alan toina, flawonoidy, kwasy organiczne, sluzy, garbniki i sole mineralne. Dziatanie i zastosowanie: stany zapalne i uszkodzenia
bton sluzowych. Napar z ziela zalecany jest pomocniczo w gruzlicy phuc, niezytach gardta i oskrzeli, bélach gardta (réznego
pochodzenia, z Wyjatkiem uszkodzert mechanicznych) i uszkodzeniach bton sluzowych jamy ustnej, przetyku. zotadka i jelit.

MORELA ZWYCZAJNA (Anneniaca vulgaris). W owocach wystepuja m.in. witaminy z grupy B, witamina C, PP,
prowitamina A, sole mineralne, flawonoidy, garbniki, pektyny, niewielka ilo§¢ skrobi, kwasy organiczne (w tym m.in. winowy,
cytrynowy i jabtkowy) oraz do$¢ duzo cukréw. W nasionach stodkich wysteptue sporo witamin z grupy B oraz olej thusty, a w
nasionach gorzkich trujaca amygdalina. Dzi¢ki spozywaniu owocéw mozna zwalezy¢ anemie (w morelach jest dos¢ duzo tatwo
przyswajalnego zelaza), a takze wzmocni¢ serce i naczynia krwionosne.

MORWA BIALA (Morus alba) i MORWA CZARNA (Morus nigra). Surowiec zielarski stanowia kora, liscie i owoce.
W lisciach morwy biatej wystepuja garbniki, flawonoidy, kumaryny, kwasy organiczne, zwiazki Zywicowe i nieco olejku
eterycznego. W lisciach morwy czarnej dodatkowo znalez¢ mozna glikozydy. Owoce morwy biatcj bogate sa w cukry, flawonoidy,
pektyny, kwasy organiczne. garbniki, prowitamine A i nieco witaminy C. Natomiast owoce morwy czarnej, chociaz ubozsze, jesli
idzie o zawartos¢ cukrow, posiadaja o wiele wiecej witaminy C, a opréez tego duzo zelaza i kwasu fosforowego. Swiezy sok
wycisniety z owocow przejawia zdolnos¢ usmierzania bélu zebéw. Sok z owocéw morwy biatej jest dobrym srodkiem pomoc-
niczym w leczeniu dolegliwosci sercowo-naczyniowych. Ponadto jest takze specyfikiem krwiotwérezym i przeciwkrwotocznym,
zalecanym w anemii, krwawieniach poporodowych oraz nazbyt obfitych i dtugotrwatych krwawieniach menstruacyjnych. Spozy-
wanie wickszych ilosci $wiezych owocéw morwy bialej jest szczegdlnie wskazane w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
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Owoce morwy czarnej to dobry i wyprébowany srodek napotny.

MUSZKATALOWIEC WONNY (Myrystica fragrans). Gatka muszkatotowa jest cenionym lekiem dziatajacym w obre-
bie przewodu pokarmowego. Nadzwyczaj korzystnie wptywa na przebieg proceséw trawiennych, utatwia przyswajanie sktad-
nikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu, obniza - i to znacznie - podwyzszona kwasowos¢ sokéw trawiennych. Wreszcie
pobudza apetyt, tagodzi, a systematycznie zazywana wrecz znosi wzdecia, usuwa przykry zapach pochodzacy z zotadka, lekko
pobudza, podnosi sprawnos¢ fizyczng i umystowsa.

NAWLOC POSPOLITA (Sofidago virga-aurea) to bylina. Tworzy rozgatezigjace si¢ sztywne i wzniesione fodygi, na
ktérych wyrastaja liscie lancetowate badz lancetowato jajowate. Kwiaty ma drobne, ztocistozétte, skupione w geste wiechowate
kwiatostany wyrastajace na szczytach todyg. Kwiaty po przekwitnigciu wiaza si¢ w owoce typu nietupki z puchem.Jest to nasz
rodzimy gatunek. Wykorzystuje si¢ ziele omawianej rosliny, zawierajace m.in. substancje biologicznie aktywne, takie jak: alka-
loidy, cukry, saponiny, sluzy, flawonoidy, garbniki, gorycze i olejek eteryczny.

Nawlo¢ dziata przede wszystkim moczopednie, przeciwzapalnie i przeciwskurczowo w obrebie uktadu moczowego. Jej
picie zalecane jest w stanach zapalnych nerek, moczowodéw i pecherza moczowego, pomocniczo za$ w kamicy nerkowej i
przeroscie gruczotu krokowego (prostaty) u mezezyzn. Précz tego ma ona réwniez pewne znaczenie w leczeniu uporczywych
biegunek, czerwonki i jako $rodek przeciwkaszlowy, ktéry mozna tez pomocniczo stosowaé w astmie i zapaleniu oskrzeli,
stanach zapalnych drég moczowych.

NOSTRZYK ZOETY (Melilotus officinalis) to roczna, a niekiedy wieloletnia roslina. Pedy nostrzyka s proste, wzniesione,
silnie si¢ rozgateziaja. Porastajaje tréjlistkowe liscie. Roslina kwitnie na zétto, kwiatuszki sa drobne, wonne, skupione w okazate
kwiatostany na szczytach gatazek. Owocem jest strak z drobnymi, zielonkawymi nasionami w $rodku. Jest to pospolita roslina
krajowa. Wykorzystuje si¢ ziele zawierajace m.in. garbniki, flawonoidy, melilotyng, witaminy C i E, kumaryne i dikumarol.
Nostrzyk to niezly srodek leczniczy, majacy zastosowanie w leczeniu hemoroidéw, zakrzepowego zapalenia zyt, leukopenii.
Zmniejsza przepuszczalno$c Scian wlosowatych, zdecydowanie poprawiajac przeptyw krwi. Ma réwniez niewielkie zastosowanie
w leczeniu astmy i niezytéw gornych drég oddechowych. Dziata takze stabo uspokajajaco, moczopednie, przeciwbdlowo i prze-
ciwzapalnie. Mozna go uzywa¢ do leczenia bezsennosci, nerwobéléw, bolow glowy spowodowanych nadcisnieniem tetniczym
i bolesnego miesigczkowania. Nostrzykiem nie wolno si¢ leczy¢ na whasng reke, lecz zawsze za wiedza i zgodg lekarza. Nie
wolno go stosowa¢ u oséb cierpiacych na skaze krwotoczna lub z ogélnie obnizong krzepliwoscig krwi.

OMAN WIELKI (Inula helenium). Surowiec zielarski stanowig kiacza i korzenie, w ktérych wystepuje m.in. olejek
eteryczny, gorycze oraz inulina. Odwar z ktaczy to dos¢ wszechstronny $rodek leczniczy. Mozna go stosowaé do zwalczania
robakéw - pasozytéw przewodu pokarmowego, oraz jako specyfiku wykrztusnego.

ORZACHA JADALNA, zwana réwniez orzechem ziemnym (Arachis hypogaea), jest rosling roczna, dorastajaca do 60 cm
wysokosci. Liscie ma ztozone z czterech owalnych listkéw, umieszczonych na wspélnym ogonku. Kwitnie zétto. Po zawiazaniu
owocéw szypulki, na ktorych s3 umieszczone owoce, wydtuzaja sie ku ziemi, zaglebiajac w niej z czasem, gdyz wytworzone straki
mogg dojrzewa¢ wylacznie skryte w ziemi na glebokosci od 5 do 10 cm.

Ojczyzng orzecha ziemnego jest Brazylia. Wykorzystuje si¢ owoce (orzeszki), ktore zawierajg nieschnacy olej, biatka,
cukry, witaminy B1, E i saponiny. Same nasiona maja znaczenie wylacznie dietetyczne, natomiast niewielkie dziatanie lecznicze
przejawia pozyskiwany z nich olej arachidowy, ktéry mozna pomocniczo stosowaé w leczeniu skazy krwotocznej u dzieci.

ORZECH WLOSKI (Juglans regia). Jadra owocéw spozywane na surowo moga by¢ pomocniczo stosowane w leczeniu
stwardnienia tetnic. Wyodrebnié z nich mozna m.in. biatko, thuszcze, prowitaming A, witaminy B1, E, P, wreszcie sole mineralne
(kobalt i zelazo). Surowiec leczniczy stanowia jednak nic one, lecz zielona naowocnia, w ktorej wystepuja m.in.: witamina C,
juglon, olejek eteryczny, kwasy organiczne (elagowy i kawowy), flawonoidy i garbniki. Taki sam sktad chemiczny posiadaja liscie
i kora korzeni, ktére takze dostarczaja surowca zielarskiego. Odwar z naowocni zalecany jest jako srodek zabijajacy glisty pa-
sozytujace w przewodzie pokarmowym czlowieka. Odwar z lisci to srodek zalecany do leczenia stwardnienia tetnic, uporczywej
biegunki, niezbyt nasilonych wewnetrznych krwotokéw, a takze przewlektych niezytéw zotadka i jelit. Ten sam odwar stosuje
si¢ zewnetrznie do plukania jamy ustnej i gardta w ich stanach zapalnych, a takze dodaje si¢ do kapieli w przypadku ropiejacych
zranien i owrzodzen, jak réwniez nadmiernej potliwosci.

OSMETA, zwana takze paulin ia guarana albo po prostu guarana (Paullinia cupana, syn.: Paullinia sorbilis), to krzewiasta
liana o lisciach parzystopierzastych. Kwitnie na biato. Z niewielkich, niedekoracyjnych kwiatéw wigza si¢ owoce typu torebki,
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wewnatrz ktérych znajduja si¢ czarne nasiona. Réd swéj wiedzie z tropikalnej selvy amazoriskiej, gdzie rosnie dziko do dzis,
chociaz - o czym warto wspomnie¢ - jest réwniez uprawiana na kontynencie potudniowoamerykaniskim. Surowiec stanowia na-
siona, zawierajace tluszcze, biatka, skrobie, a przede wszystkim kofeing (guaraning). Nasiona paulinni guarany zawieraja az
trzykrotnie wigcej kofeiny (guaraniny) niz kawa. Wyciagi z nasion stosuje si¢ wewnetrznie w leczeniu chronicznego zmeczenia,
trudno$ci w koncentracji i nadmiernej sennosci.

OSTRYZ DEUGI - KURKUMA (Curcuma longa). Kurkuma dziata zétciotworezo i zétciopednie, przeciwskurczowo w
obrebie drég zétciowych, pobudza przeptyw zoci z pecherzyka zétciowego do dwunastnicy, jest pomocniczym (niestety) srod-
kiem zwalczajacym kamice zétciows. Ponadto takze posiada dziatanie bakteriobdjcze i przeciwzapalne zaréwno w obrebie drég
z6tciowych, jak i calego przewodu pokarmowego.

PALCZATKA CYTRYNOWA (Cymbapogon citratus vel Andropogon citratus) to wieloletnia trawa, ktérej organ trwaty
stanowi podziemne ktacze. Z niego wyrasta zdzbto i liscie. Zdzblo zakoriczone jest wiechowatym kwiatostanem. Réd swoj
wiedzie z Malajéw. Uprawiana za$ jest na znacznie wickszym obszarze, bo od Malajéw po Indie. Wykorzystuje sig liscie zaw-
ierajace m.in. olejek eteryczny (a w nim: cytral, mircen). Ususzone i rozdrobnione liscie stanowig przyprawe kulinarna. Napar
z lidci stosuje si¢ w leczeniu zaburzen trawienia, zbyt skapego wydzielania sokéw zotadkowych i pomocniczo w malarii.

PERZ WEASCIWY (dgropyron repem, syn.: Triticum repem). Surowiec zielarski stanowi ktgeze, w ktérym wystepuja
m.in.: inulina (nie myli¢ z insuling!), mannit, $luz, prowitamina A, witamina C, kwasy organiczne, agropyren, a takze §ladowe
ilosci olejku eterycznego. Odwar z klaczy to bardzo skuteczny srodek moczopedny i zalecany pomocniczo w cukrzycy. Jego picie
stosuje si¢ réwniez w chorobach nerek, pecherza moczowego, dolegliwosci watroby, kamicy nerkowej i zZ6tciowej, ztej przemianie
materii. Uwazany za ziele czyszczace krew.

PIEPRZ CZARNY (Piper nigrum). Owoce pieprzu czarnego zawieraja zywice o bardzo ostrym smaku, olejek lotny, al-
kaloid piperyneg, piroling, enzymy i nieco cukréw i ttuszczéw. Pieprz dodawany do potraw nie tylko poprawia ich smak i aromat,
ale réwniez dziala korzystnie na organizm. Wptywajac draznigco na blone §luzowa Zzotadka, piperyna powoduje zwickszone
wydzielanie sokéw trawiennych. Razem z innymi substancjami biologicznie aktywnymi pobudza apetyt, utatwia przyswajanie
sktadnikéw pokarmowych i pomaga w niestrawnosci. Istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze wywiera réwniez korzystny

wplyw na prace serca.

PIERWIOSNKA LEKARSKA (Primula offtcinalis). Surowiec leczniczy stanowig kwiaty i ktacza. Wystepuja w nich
m.in.: flawonoidy, saponiny, cukry, sluzy. Dziatanie i zastosowanie: Napar z kwiatéw i odwar z klaczy zalecane sa gtéwnie jako
doskonaty srodek wykrztusny, chociaz posiada ponadto jeszcze niewielkie dziatanie moczopedne.

PIETRUSZKA ZWYCZAJNA (Petroselinum crispum, syn.: Petroselinum hortense). Whasciwosci lecznicze posiada korzen
i licie pietruszki. Wystepuja w nich m.in.: prowitamina A, witaminy C, B2, PP, olejek eteryczny (a w nim apiol) oraz sole min-
eralne (zelaza, magnezu i wapnia). Tak surowa, jak i gotowana pietruszka jest przede wszystkim do$¢ skutecznym srodkiem moc-
zopednym, ale précz tego pozytywnie wptywa na pobudzenie apetytu, poprawe przemiany materii oraz lepsze przyswajanie
sktadnikéw odzywezych przez organizm.

PIECIORNIK GESI, zwany tez srebrnikiem (Potentilla ansenna). Surowiec leczniczy stanowi ziele, w ktérym wystepuja
m.in.: witamina C, Zywice, gorycze, garbniki, kwercetyna i sole mineralne. Napar z ziela to dos¢ skuteczny $rodek zalecany do
leczenia niezytu zotadka i jelit, krwawych biegunek i béléw zotadka spowodowanych niestrawnoscia. Leczy si¢ nim réwniez
dolegliwosci watroby, a takze stany zapalne pecherzyka i nerek.

PIGWA POSPOLITA (Cydonio oblonga). Owoce pigwy, zawieraja sporo substancji korzystnie dziatajacych na nasze or-
ganizmy, m. in.: cukry, kwasy organiczne (jabtkowy, cytrynowy, winowy), witamine C, garbniki, pektyny, nieco olejku eterycznego
(nadajgcego owocom swoisty zapach), wreszcie sole mineralne (gtéwnie zelaza i miedzi). Swieze owoce zalecane sg do spozy-
wania na surowo w niedokrwistosci, natomiast §wiezy sok, zmieszany w réwnych proporcjach z miodem pszczelim i zazywany
po tyzeczce od herbaty trzy razy dziennie, pobudza apetyt i dodatnio wptywa na proces trawienia i przemiang materii.

PIGWOWIEC JAPONSKI (Chaenomek japonica). W owocach pigwowca wystepuja m.in. kwas cytrynowy, nieco cukrow,
prowitamina A i witamina C. Owoce pigwowca, po upieczeniu, zalecane sg przy dolegliwosciach watroby, a §luz powstaly w
wyniku namoczenia nasion w wodzie stosuje si¢ na oktady przy podraznieniach skéry.
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PIMENTA - KORZENNIK LEKARSKI - ,,ANGIELSKIE ZIELE" (Pimenta offtcinalis, syn.: Pimenta dioica, Eu-
genia pimenta). Owoce zawierajg olejek lotny, ktéry ohdarowuje je charakterystycznym korzennym zapachem. Z jego sktadu
wyodrebni¢ mozna m.in. eugenol, cyneol, felandren i kariofylen. Znaczenie lecznicze pimentu jest niewielkie. Ma ona zas-
tosowanie w niezbyt ciezkich dolegliwosciach przewodu pokarmowego, spowodowanych zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi.

PODBIAL POSPOLITY (Tussilago farfara). Surowiec zielarski stanowia zaréwno liscie, jak i kwiaty. Wyodrebnié z nich
mozna m.in. duzo $luzu, garbniki, §ladowe ilosci olejku eterycznego, gorycze, flawonoidy, kwasy polifenolowe i sole mineralne
(najwigcej cynku). Odwar z lisci to staby srodek przeciwastmatyczny i wykrztusny, zalecany w niezycie oskrzeli i stanach za-
palnych gérnych drég oddechowych. Skutecznym srodkiem przeciwkaszlowym jest syrop podbiatowy. Poniewaz tak kwiaty,
jak iliscie podbiatu majg dzialanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, mozna ich uzywa¢ na oktady, otarcia naskérka, niewielkie
zranienia, obrzeki i owrzodzenia. Na zakoriczenie nalezy wspomnieé, ze podbiat przejawia stabe dziatanie moczopedne, me-
dycyna ludowa wywar z korzeni tej rosliny zaleca w goséceu, tezyczcee i pomocniczo w padaczce.

POKRZYWA ZWYCZAJNA (Urlica dioica). Surowiec zielarski stanowig liScie, rzadziej korzenie, a czasem tez i nasiona.
Z li$ci wyodrebni¢ mozna m.in. sole mineralne (zelazo i wapn), witaminy B1, B2, C, prowitaming A, kwasy organiczne, sera-
tonine, acetylocholine, histamine, nieco olejku eterycznego, fitosterole, garbniki i flawonoidy. Napar z lisci to przede wszystkim
dobry srodek moczopedny, ktérego stosowanie zalecane jest w staftach zapalnych drég moczowych, a takze kamicy moczowe;.
Ten sam specyfik znajduje zastosowanie w leczeniu wielu innych dolegliwosci i schorzen: niezytéw zotadka i jelit, lekkich
biegunek, cukrzycy, niedokrwistosci, schorzen watroby, wrzodéw zotadka i dwunastnicy, zylakéw odbytu.

POMARANCZA SEODKA, zwana réwniez chiriskg (Citrus sinensis). Dziatanie i zastosowanie - jak cytryny.

POMIDOR (Lycopersicum esculentum), dzis obecny w kazdej kuchni i na stotach catego swiata, nie tak predko zdobyt owg
pozycje. Chociaz hiszpariscy konkwistadorzy sprowadzili go juz w XVI wieku do Europy, gdzie w ogrodach patacowych byt
uprawiany jako ciekawostka z zamorskich krajéw, to jednak jego owocéw nie spozywano.

Przyczyna tego byto autorytatywne stwierdzenie glosnego ongis botanika Matthiolusa, iz pomidor to trucizna. Powat-
piewam, czy 6w uczony maz kosztowat jego owocéw. Rzeczywiscie, pedy, liscie, a nawet zielone owoce zawieraja pewne ilosci
alkaloidu tomatyny, ktéry jest lekko toksyczny, ale w pelni dojrzate maja go w ilosciach sladowych, co absolutnie nie jest dla nas
szkodliwe.

Prawdopodobnie druga z przyczyn braku zainteresowania pomidorem jako warzywem byt jego zapach. Jest on przyjemny
dla ludzi, ktérzy don przywykli, tym jednak, ktérzy wachaja go po raz pierwszy, moze nie odpowiadac.

Bledny poglad Matthiolusa zostat obalony bardzo pézno i kulinarna kariera pomidora rozpoczeta si¢ dopiero w wieku XIX.
Dzi$ uprawiany jest powszechnie wszedzie tam, gdzie si¢ go da uprawia¢, i to nie tylko w gruncie, ale nawet i pod ostonami.
Ba, mamy tez pomidory ozdobne na parapety i balkony!

Wyhodowano dziesiatki odmian réznigcych si¢ miedzy sobg wieloma cechami: sita wzrostu, wielko$cig, barwa, ksztattem,
a nawet smakiem owocéw. Moga one przybiera¢ rozmaite barwy: biatawa, z61ta, malinows, czerwong, jak réwniez ciemnofio-
letows do prawie czarne;.

Pomidor to rolina jednoroczna, mogaca dorasta¢ do 1,5 m wysokosci.Jego liscie sg pierzastodzielne, a kwiaty, niepozorne,
o z61tej koronie, wyrastaja w gronach po kilka. Owoc to jagoda.

Ojczyzna pomidora jest Peru, Ekwador, Boliwia i zachodnie stany Brazylii, ale dzikie okazy (albo zdziczate, co do tego
nie ma catkowitej pewnosci) odkryto réwniez na niektérych wyspach polinezyjskich.

Nasz bohater jest warzywem o ogromnej wartosci dla ludzkiego organizmu. Posréd substancji biologicznie aktywnych,
ktére da si¢ zen wyodrebnié, do najwazniejszych zalicza si¢: prowitaming A, witaminy B1, B2, C, PP oraz cukry, kwasy organ-
iczne i sole mineralne.

Alkaloid tomatyna wykorzystywany jest do produkcji preparatéw przeciw stanom zapalnym skéry i grzybicy.

POROST ISLANDZKI (Cetrana islandica). Plecha stanowi surowiec leczniczy. Zawiera ona m.in. §luz, lichenine,
izolichening i skrobi¢. Dziatanie i zastosowanie: Odwar z plechy zalecany jest w chorobach gérnych drég oddechowych i
gruzlicy pluc.

PORZECZKA CZARNA (Ribes nigrum). Owoce zawieraja m.in. garbniki, pektyny, sole mineralne (zelazo i potas), wit-
aminy z grupy B, C, P, prowitamine A, kwasyorganiczne i cukry. Surowiec leczniczy stanowia owoce i liscie. Z tych ostatnich
wyodrebni¢ mozna sole mineralne (magnez i bor), witamine C, prowitaming A, kwasy organiczne, garbniki, flawonoidy i olejek
eteryczny. Napar z liSci czarnej porzeczki to dos¢ skuteczny srodek moczopedny, zalecany w chorobach krazenia, serca i
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obrzekach o réznym pochodzeniu. Korzystnie wptywa takze na kore nadnerczy, dobroczynnie na btong sluzows zotadka i jelit,
zalecany jest w kamicy nerkowej i zapaleniu pecherza moczowego. Herbatka owa to réwniez srodek przeciwzapalny. Swiezy
sok wycisniety z owocow zalecany jest w zaburzeniach trawienia. Ten sam sok potaczony w réwnych proporcjach z miodem
pszezelim to srodek wykrztusny, zalecany takze w niezycie gérnych drég oddechowych.

POZIEWNIK SZORSTKI (Galeopsis tetrarhit). Surowiec leczniczy stanowi ziele poziewnika. Wystepuja w nim m.in.:
alkaloid stachydryna, glikozydy - galirydozyd i skutelareina, saponiny, garbniki, kwas krzemowy, kwasy organiczne (salicylowy
i kawowy) oraz olejek eteryczny. Napar z ziela jest $rodkiem przeciwzapalnym, wykrztusnym i przeciwgruzliczym. Jego picie
zaleca si¢ pomocniczo w réznych stadiach gruzlicy ptuc, a oprécz tego w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych, niezycie
oskrzeli, kokluszu i zwyktym kaszlu z przezi¢bienia.

POZIOMKA POSPOLITA (Fragaria vesca). W owocach poziomek znajduja si¢ m.in. cukry, kwasy organiczne, sole
mineralne (zelazo, kobalt, mangan, wapri i fosfor), nieco garbnikéw, jak réwniez sporo witaminy C. Liscie natomiast bogate sa
w garbniki, kwasy organiczne, wystepuja w nich réwniez sladowe ilosci olejku eterycznego. Owoce poziomek maja wytacznie
znaczenie dietetyczne. Nieznaczne wiasciwosci lecznicze przejawiaja natomiast liscie rosliny. Napar z nich to lek zalecany w
biegunce, zapaleniu okr¢znicy i pomocniczo w zéttaczce. Hamuje on krwawienia z kobiecych narzadéw rodnych, dziata stabo
przeciwbdlowo w dolegliwosciach watroby i zotadka. Pomocniczo winno si¢ go stosowaé w szkorbucie, miazdzycy i nadcisnieniu
tetniczym. Odwar z lisci i owocow jest nieztym srodkiem moczopednym i oczyszezajacym organizm ze szkodliwych produktéw
przemiany materii. Odwar z samych lisci mozna pi¢ pomocniczo przy kamicy nerkowe;.

PRZETACZNIK BOBOWNICZEK (Veronica beccabunga). Surowiec leczniczy stanowi ziele rosliny. Wyodrebni¢ zen
mozna m.in. glikozyd aukubing, garbniki, gorycze, nieco olejku eterycznego i kwasy organiczne. Napar z ziela to dos¢ skuteczny
srodek przeciwkaszlowy, zalecany w zazigbieniu, zapaleniu gérnych drég oddechowych i astmie. Ponadto jego picie bardzo ko-
rzystnie wplywa na proces trawienia, poprawia przemiang materii i utatwia przyswajanie sktadnikéw pokarmowych przez or-
ganizm.

PRZYTULIA WEASCIWA (Galium vernm) to bylina. Organem trwatym przytulii whasciwej jest kiacze, z ktérego
wyrastaja niezbyt grube, gateziste todygi. Listki sa niewielkie, klinowato-lancetowate, szorstkie. Kwiaty drobne, niepozorne,
26ttej barwy, skupione s3 w geste kwiatostany, wyrastajace z katéw lisci u wierzchotkéw pedéw. Ojezyzng opisywanej rosliny
sg rozlegte obszary umiarkowanej strefy klimatycznej Europy i Azji. W Polsce pospolita. Surowiec stanowi ziele, zawierajace
m.in.: alkaloidy, saponiny, glikozyd i kwasy organiczne.

Przytulia to dobry srodek napotny, przeciwbiegunkowy, moczopedny, ogélnie wzmacniajacy, przeciwkrwotoczny, przeci-
wskurczowy oraz przeciwzapalny i przeciwgoraczkowy. Przede wszystkim jednak stosuje si¢ ja w zatrzymaniu moczu, niezycie
pecherza, kamicy nerkowej i stanach zapalnych pecherzyka zétciowego.

RDEST OSTROGORZKI (Polygonum hydropiper). Surowcem zielarskim jest ziele. Zawiera m.in. garbniki, saponiny, ole-
jek eteryczny, flawonoidy. Nalewka alkoholowa z ziela rdestu ostrogorzkiego jest nadzwyczaj skutecznym srodkiem przeciwkr-
wotocznym, zalecanym przede wszystkim w krwawieniach z kobiecych narzadéw rozrodcezych.

RDEST PTASI (Polygonum avieulare). Surowiec leczniczy stanowi ziele, w ktérym wystepuja m.in. krzemionka, fla-
wonoidy, garbniki i sluz. Napar z ziela to srodek zalecany w kamicy nerkowej. Jest to specyfik moczopedny, przeciwzapalny i
przeciwkrwotoczny, ponadto dzialajacy $ciagajaco. Winno si¢ go stosowa w biegunce, krwawieniach z przewodu pokarmowego,
stanach zapalnych pecherza, a zewnetrznie do ptukania jamy ustnej i gardta w ich stanach zapalnych.

ROBINIA AKACJOWA (Robinia pseudoacacia). Surowiec leczniczy stanowia kwiaty, w ktérych wystepuja m.in. cukry,
kwasy organiczne, olejek eteryczny, glikozydy. Odwar z kwiatéw jest stosowany jako $rodek moczopedny, pozwalajacy szybciej
usuwaé wraz z moczem z organizmu toksynychemicznego pochodzenia. Ponadto lek 6w winno si¢ stosowa¢ w niewydolnosci
krazenia (przeciwdziala powstawaniu obrzgkéw) i schorzeniach na tle reumatycznym.

RADIOLA ROZOWA (Rhodiola rosea). Nalewka na ktgezach zalecana jest w chorobach nerwowych, bélach zotadka
wywotanych niestrawnoscia, zatruciami lub pochodzenia nerwicowego. Takze jako specyfik tonizujacy, przeciwgoraczkowy.
Ponadto w skrofulozie i silnych krwawieniach z macicy. Odwar z ususzonych ktaczy natomiast uzywany byt dawniej w jaglicy
do przemywania i przymoczek na oczy. Przede wszystkim jednak dziata pobudzajaco i ogélnie wzmacniajaco.
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ROKITNIK ZWYCZAJNY (Hippophaerhamnoides). Owoce majg znaczenie uzytkowe, zaréwno kulinarne, jak i
niewielkie lecznicze. Sg bogate w prowitaming A, witaminy B1 B2, B6, C, E, F, P, PP, cukry, kwasy organiczne, garbniki, sole
mineralne. W samych nasionach znajduje si¢ jeszcze olej thusty, stosowany do leczenia oparzen, odmrozer, egzemy, gruzlicy
skéry, stanéw zapalnych bton sluzowych (gtéwnie kobiecych narzadéw rodnych) oraz choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
Odwar z samych nasion jest srodkiem przeczyszczajacym, natomiast herbatka z lisci przeciwbiegunkowym. Odwar z owocow
ma zastosowanie w leczeniu choréb skory.

ROZMARYN LEKARSKI (Rosmarinus officinalis). W lecznictwie wykorzystuje si¢ liScie tej rosliny. Zawieraja one liczne
zwigzki biologicznie aktywne: olejki eteryczne (w nich najwiecej cyneolu) , flawonoidy, kwasy wielofenolowe, tréjterpeny, garb-
niki i goryczki. Napar z liSci rozmarynu wskazany jest w zaburzeniach trawienia. Dziala rozkurczowo w obrebie przewodu
pokarmowego, stabo moczopednie i wiatropednie. Przywraca normalng perystaltyke jelit, zwigksza przeptyw zétci z pecherzyka
z6kciowego do dwunastnicy. Précz tego ma dzialanie wzmacniajace. Osobom wyczerpanym i rekonwalescentom zaleca sie
réwniez picie naparu.

ROZA DZIKA (Rosa canina). Zawiera gtéwnie ogromne ilosci witaminy C, prowitamine A i sole mineralne. Surowiec
stanowig owoce. Jest to srodek witaminizujacy i ogélnie wzmacniajacy, zalecany w przezigbieniu oraz wyczerpaniu fizycznym,
psychicznym, a takze do leczenia szkorbutu.

RUMIANEK POSPOLITY (Matricaria chamomilla, syn.: Chamomilla recutita). Surowcem zielarskim sg koszyczki kwia-
towe, w ktorych wystepuja m.in.: olejek eteryczny (a w nim chamazulen), flawonoidy, kumaryny, terpeny, kwasy organiczne,
gorycze. Rumianek zaleca si¢ jako specyfik napotny, przeciwzapalny w stanach zapalnych drég moczowych. Stosuje si¢ go do
leczenia biegunki i zaburzen trawiennych. Wzmaga bowiem wydzielanie Zétci, pobudza wytwarzanie sokéw trawiennych, dziata
rozkurczowo, przeciwbakteryjnie i likwiduje wzdecia. Napar rumiankowy stosuje si¢ zewnetrznie do przemywania zain-
tekowanych ran, krost i owrzodzen. Jest réwniez doskonatym specyfikiem na oktady w zapaleniu spojéwek.

RUTA ZWYCZAJNA (Ruta graveolens). Surowiec leczniczy stanowi ziele ruty, w ktérym wystepuja m.in.: rutyna, silnie
toksyczny olejek eteryczny, alkaloidy, gorycze i garbniki. Napar z ziela ruty ma dziatanie stabo uspokajajace, rozkurczowe i ob-
nizajace cisnienie krwi.

RZEWIEN DEONIASTY, lekarski, rabarbar dfoniasty (Rheum palmatum). Surowcem jest kiacze. Obok wiasnosci
tagodnie przeczyszczajacych, wzmacnia zotadek, a w matych dawkach dziala tez skutecznie w biegunkach, czerwonkach, dolegli-
wosciach watroby i przeciw robakom.

RZEWIEN OGRODOWY (Rbeum rhaponticum) ma bardzo stabe whasciwosci przeczyszczajace (korzen), zaleca sie go
réwniez jako doskonaty srodek leczacy wszelkie zaburzenia w trawieniu, a takze tagodzacy béle watroby. Sok pozyskiwany z
ogonkéw lisciowych korzystnie wptywa na pracg watroby.

SALSEFIA, noszaca poprawna botaniczng nazwe kozibréd pospolity, zwana réwniez owsianymi korzonkami (7ragopogon
porrifolius), to roslina roczna lub dwuletnia (czgsciej), osiagajaca wysokos¢ 80-100 cm. Liscie ma réwno-wasko lancetowate,
kwiaty bardzo dekoracyjne, purpurowe, z wyraznym liliowym odcieniem. Po przekwitnigciu wigza si¢ one w owoce typu nietupki
z puchem. Roslina réd swéj wiedzie z pobrzezy srédziemnomorskich i Azji Mniejszej. Jej czgscia uzytkows jest korzen, ktéry
zawiera duzo skrobi, cukréw i soli mineralnych (najwigcej zelaza). Spozywanie korzeni salsefii zalecane jest osobom wyczer-
panym fizycznie i psychicznie, a takze tym, ktore przebyly cigzkie i wyciericzajace choroby. Dawniej w Polsce salsefia byta pop-
ularna i chetnie ja uprawiano, dzis ulegta zapomnieniu.

SELER ZWYCZAJNY (Apium graveolens). Seler to roslina o duzej dla naszych organizméw wartosci, poniewaz wszys-
tkie jej czedcl - a wiee 1 swieze liscie - zawierajg wiele cennych substancji przede wszystkim duzo witarniny C, prowitaming A,
witaminy z grupy B, PP, sporo biatka, zwiazki Zelaza, fosforu, wapnia, potasu, sodu, magnezu, a takze glikozydy i olejki eteryczne.
Seler to nie tyle ko warzywo i przyprawa kulinarna, ale réwniez cenny lek. Systematycznie spozywany dobroczynnie dziata na
nerki, moczowody i pecherz moczowy. Wzmaga poped ptciowy, wzmacnia uklad nerwowy, utatwia trawienie i przyswajanie

sktadnikéw pokarmowych.

SERDECZNIK POSPOLITY (Leonurns quinquelobatus). Kwitngce ziele serdecznika to znane od bardzo dawna i cenione
lekarstwo. Wyodrebni¢ zet mozna m.in. alkaloidy, gorycze, garbniki, olejek eteryczny, flawonoidy, kwas p-kumarynowy. Z sus-
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zonego ziela serdecznika przyrzadza si¢ dwie postaci leku: napar i nalewke. Zaréwno naparu, jak i nalewki uzywamy do leczenia
przede wszystkim nadpobudliwosci nerwowej, rozmaitych nerwic, histerii, choroby nadcisnieniowej, pomocniczo w niektérych
chorobach psychicznych. Ziele serdecznika ma dos¢ silne dziatanie uspokajajace, poréwnywalne do dziatania koztka lekarskiego.
Specyfikéw przygotowanych z ziela serdecznika pospolitego mozna takze uzywaé w leczeniu bezsennosci, stanéw lekowych i
zaburzen seksualnych na tle nerwicowym (zaréwno u kobiet, jak i u mezezyzn).

SKORZONERA, zwana takze wezymordem lub czarnym korzeniem / czarnymi korzonkami (Scarwnera hispanica), to
bylina, ktéra tworzy pedy mogace osiaga¢ do 100 cm wysokosci. Liscie ma réwnowgskie. Wierzchotki pedéw wiericzg kwiaty
o pigknej z6ltej barwie, po przekwitnieciu wigzace sie w owoce typu nietupki z puchem. Pochodzi z Europy Potudniowej, ro-
Zlegtych stepéw Azji Srodkowej i potudniowego skraju Syberii. Wykorzystuje si¢ korzenie, zawierajace m.in. cukry, insuling,
biatko, witaminy C, B1 i B2 oraz sole mineralne (zelazo i fosfor). Korzenie skorzonery nie maja wartosci leczniczej, lecz
wylacznie dietetyczng. Zaleca si¢ je osobom wyczerpanym fizycznie i psychicznie, a takze tym, ktére przebyty cigzkie i
wycieiczajace choroby.

SKRZYP POLNY (Equisetum arvense). Surowiec zielarski stanowi ziele skrzypu (zielone pedy ptonne). Mozna w nim
wyodrebnic¢ sporo réznorodnych substancji. Za najwazniejsze uznac trzeba przede wszystkim tatwo rozpuszczajaca sie w wodzie
krzemionke, flawonoidy, kwasy organiczne, saponiny, fitosterole i wreszcie antywitaming B1. Odwar z suszonego ziela skrzypu
to przede wszystkim srodek przeciwzapalny, moczopedny, dostarczajacy jednoczesnie organizmowi krzemionki niezbednej do
prawidlowego funkcjonowania. Odwar zaleca si¢ pi¢ w chorobach drég moczowych, kamicy moczowej, gosécu, obrzekach, po-
mocniczo tez w miazdzycy, wszelkich postaciach nowotworéw i zespole ztego wehtaniania. Wskazany jest jako srodek wzmac-
niajacy dla kobiet ciezarnych i karmigcych. Jest to takze specyfik tamujacy réznorakie krwawienia (z ptuc, macicy, nosa, zylakéw
odbytu, zotadka, dzigset).

SEONECZNIK BULWIASTY - topinambur - bulwy (Helianthus tuberosus) to tézne nazwy tej samej rosliny. Jest to
bylina, ktérej organ trwaly stanowia niewielkie podtugowate bulwki. Pedy ma proste, wzniesione, dorastajace do 220 cm. Liscie
z ksztattu jajowate, o zaostrzonych koricach, maja pitkowane brzegi i szorstka powierzchnie.

Kwiaty niezbyt imponujace, bo przecigtnie osiagaja 5 cm $rednicy. Sg z6tte i dekoracyjne. Po przekwitnieciu zawigzuja sie
owoce typu nietupki. W Polsce czgsto nie dochodzi do kwitnienia.

Réd swoéj wiedzie z Ameryki Pétnocnej. W innych regionach swiata, o sprzyjajacych dla niej warunkach klimatycznych i
glebowych, znajduje si¢ w uprawie. Wykorzystuje si¢ podziemne bulwki zawierajace m.in. skrobie, nieco cukréw, biatka, Wit-
aminy z grupy B (niewiele) i sole mineralne. Bulwki maja znaczenie dietetyczne i niewielkie lecznicze, ich spozywanie wskazane
jest w chorobach nerek i pecherza moczowego.

SEONECZNIK ZWYCZAJNY (Helianthus annuus). Olej stonecznikowy, wyciskany z nasion, jest skutecznym $rod
kiem przeciwmiazdZycowym i winien by¢ stale obecny w naszej diecie. Kwiaty sa specyfikiem przeciwgoraczkowym i popraw-

iajacym apetyt.

SOSNA ZWYCZAJNA (Pinus sikvestris). Surowiec zielarski stanowig mtode paczki, niedojrzate szyszki oraz zywica. W
paczkach wystepuja m.in. zywice, kwasyorganiczne i witamina C. Z paczkéw przygotowuje si¢ doskonaty i bardzo skuteczny
syrop przeciwkaszlowy. Kapiele w odwarze z mtodych szyszek badz igiet sosnowych dziataja wzmacniajaco, od$wiezajaco i
lekko pobudzajaco, s zalecane dla os6b starszych i wyczerpanych psychicznie oraz fizycznie. Zywicy sosnowej natomiast uzywa
si¢ do sporzadzania masci skutecznej w odmrozeniach i do nacierania obolatych stawéw w chorobie reumatycznej. Orzeszki
sosny limby sg jadalne.

SZAFRAN UPRAWNY, zwany takze krokusem uprawnym (Crocus sativus, syn.: Crocus officinaiis). Cze$¢ uzytkows
rosliny stanowig wysuszone i sproszkowane znamiona stupkéw, bogate w z6tty barwnik, noszacy nazwe krocetyny. Znamiona
szafranu maja niewielkie znaczenie lecznicze. Korzystnie dziataja na Zotadek, lekko pobudzaja wydzielanie sokéw trawiennych,
zapobiegaja niestrawnos¢i i wzdeciom oraz pozytywnie wptywaja na watrobe.

SZAYWIA LEKARSKA (Salvia officinalis). Surowiec leczniczy stanowi li$¢ szatwii. Wyodrebni¢ zert mozna m.in. olejek
eteryczny (a w nim kamfore, borneol, cyneol, tujon), gorycze, garbniki. Dziatanie i zastosowanie: herbatka z lisci tagodzi stany
zapalne zoladka i jelit, przeciwdziata biegunce, nadmiernej potliwosci; zewngtrznie stuzy do ptukania jamy ustnej i dziaset w
ich stanach zapalnych; w odwarze szatwii mozna takze si¢ kapa¢, ma bowiem whasciwo$¢ oczyszezania skory. Jest takze (stabym)
srodkiem przeciwgrzybiczym oraz przeciwkaszlowym.
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SZAEWIA MUSZKATOLOWA (Salvia sclarea). Surowiec leczniczy stanowi ziele, w ktérym wystepuja m.in. olejek
eteryczny, gorycze i garbniki. Napar to doskonaty lek przeciwko zaburzeniom Zotadkowo-jelitowym. Ponadto korzystnie wptywa
na prac¢ przewodu pokarmowego, powoduje zwickszenie wydzielania si¢ sokéw trawiennych i utatwia przyswajanie sktadnikéw
odzywczych przez organizm.

SZANTA ZWYCZAJNA (Marrnbium vulgare). Surowiec leczniczy stanowi ziele, w ktérym wystepuja m.in. saponiny,
gorycze, garbniki, sole mineralne i olejek eteryczny. Szanta jest rosling o wszechstronnym zastosowaniu. Przejawia bowiem
dziatanie wykrztusne, stabo uspokajajace, korzystnie wptywa na prace przewodu pokarmowego, zwicksza wydzielanie sokéw
trawiennych i z6lci, a takze pozytywnie oddziatuje na prace serca.

SZCZAW ZWYCZAJNY (Rumexacetosa). Surowiec leczniczy stanowia wlasnie liscie, ktérych spozywanie na surowo za-
lecane jest w chorobach watroby, kamicy zétciowej, zottaczee i pomocniczo w uporczywych zaparciach. Swieze, zmiazdzone liscie
mozna przyktada¢ na stluczenia i obrzeki.

SZPARAG LEKARSKI (Asparagus officinalis) to bylina o wysokich od 100 do 150 cm pedach pokrytych tuskowatymi
drobniutkimi listkami. Kwiaty ma niewielkie, niedekoracyjne, zwykle biatawe badz zéttawe, po przekwitnigciu wigzace si¢ w
owoc typu jagody o czerwonej barwie, ale wylacznie na egzemplarzach zeniskich, szparag jest bowiem rosling dwupienng. Jego
ojczyzng sg rozlegte obszary od Europy na zachodzie, po Syberi¢ na wschodzie. Rosnie takze na pobrzezach §rédziemnomors-
kich pétnocnej Afryki. Surowiec to mtode pedy, zawierajace m.in. gorycze, witaming C, witaminy z grupy B, prowitaming A
oraz sole mineralne. Spozywanie mtodych pedéw (lub odwaréw z nich) wskazane jest w chorobach nerek, moczowodéw i
pecherza moczowego, a pomocniczo w reumatyzmie.

SLIWA DOMOWA (Pmnus domestica). Owoce sliwy domowej posiadaja wylacznie znaczenie dietetyczne.

SLIWA TARNINA (Prunus spinoza). Tarnina ma pewne dziatanie lecznicze: "W medycynie domowej kwiat zazyty jak
herbata oczyszcza krew i zotadek zwalnia. Sok wycisniony z owocéw niedojrzatych smak ma cierpki i Sciagajacy, zastawia
biegunki. Kora ma wiasnosci zblizone do chininy; wyciag z niej moze si¢ z pomyslnym skutkiem uzywaé w febrach zimnych".

(Jozef Gerald-Wyzycki, d. cyt., t.1, s. 81).

SWIERK POSPOLITY (Picea excelsa). Surowiec zielarski stanowia miode pedy. Zawieraja one terpeny, witamine CiK

oraz olejek eteryczny. Wywar, syrop i piwo §wierkowe zalecane s3 w niezytach gérnych drég oddechowych, kokluszu i astmie.

TASZNIK POSPOLITY (Capsella bursa pastoris). Surowiec leczniczy stanowi ziele, w ktérym wystepuja m.in.: alkaloid
bursyna, cholina, acetylocholina, garbniki, witaminy C i K, kwasy organiczne i sole mineralne. Napar z ziela to bardzo skuteczny
specyfik przeciwkrwotoczny, zalecany w krwawieniach z ptuc, przewodu pokarmowego, krwawych bicgunkach i nazbyt obfitych

krwawieniach menstruacyjnych.

TATARAK ZWYCZAJNY (Acorus calamus). Surowiec leczniczy stanowi klacze tataraku, w ktérym wystepuja m.in.:
olejek eteryczny o swoistym, bardzo mitym zapachu (a w nim azaron i geraniol), ponadto gorycze (akoryna i akoretyna), wreszcie
garbniki.

Drziatanie i zastosowanie: Tatarak wzmaga wydzielanie sokéw zotadkowych, przeciwdziata niestrawnosci, zwicksza apetyt,
ulatwia przyswajanie pokarméw.

TRUSKAWKA (Fragaria ananassa, vel. Fragaria grandiflora). Owoce truskawki maja wytacznie znaczenie dietetyczne.
Znaczenie lecznicze natomiast posiadajg liscie, w ktérych wystepuja takie same biologicznie aktywne substancje jak w poziomee
zwyczajnej, majg tez takie samo zastosowanie i dzialanie lecznicze.

TRYBULA OGRODOWA (dnthriscus cerefolum). W kuchni wykorzystuje si¢ swieze listki, ktére zapachem przypom-
inajg troche anyz, a to dzi¢ki zawartemu w nich olejkowi eterycznemu. Précz niego liscie trybuli zawieraja sporo prowitaminy
A, witaming C oraz zwigzki zelaza i magnezu. Spozywanie ich na surowo korzystnie wptywa na przewod pokarmowy, utatwia
trawienie, przyswajanie pokarmu i likwiduje wzdecia.

TYMIANEK POSPOLITY (Zhymus vulgaris). Surowiec leczniczy stanowi ziele, w ktérym wystepuja m.in.: olejek

eteryczny, kwasy organiczne, tréj terpeny, flawonoidy i gorycze. Dobrym lekiem przeciwrobacznym, bakteriobdjczym, przeci-
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wzapalnym, przeciwbiegunkowym i przeciwskurczowym jest napar z ziela. Zalecany jest w niezytach gérnych drég oddechowych
i niestrawnosci. Zewnetrznie moze stuzy¢ do przemywan i oktadéw na ropiejace krosty i zranienia, a takze do plukania jamy
ustnej i gardta w ich stanach zapalnych.

TYSIACZNIK - centuria pospolita (Centaurium erythrea, syn.: Erythrea centaurium, Centaurium umbeliatum, Centaurium
minus). Surowiec zielarski stanowi ziele. Wystepuja w nim m. in.: substancje gorzkie (gencjopykryna, ery tauryna) , sladowe ilosci
olejku eterycznego, flawon oidy, tréj terpeny, zwiazki zywicowe i sole mineralne. Ze wzgledu na duzg zawartos¢ goryczy, ziele
centurii znajduje zastosowanie w leczeniu zaburzen trawienia. Ponadto zalecane jest w niedokwasnosci. Pomocniczo w zéttaczce,
ale takze w nadci$nieniu tetniczym, anemii i jako srodek tagodzacy dolegliwosci zwiazane z okresem przekwitania u kobiet.
Herbatka z ziela bywa réwniez stosowana do zwalczania robakéw - pasozytéw przewodu pokarmowego u cztowieka.

VILCACORA. koci pazur, una de gato (Uncaria tomentosa), to okazate, dorastajace do 30 m dtugosci drewniejace pnacze,
rosngce w lasach tropikalnych Ameryki Potudniowej. Vilcacora moze by¢ pomocna w leczeniu raka, artretyzmu, reumatyzmu,
wrzodéw zotadka i dwunastnicy, cukrzycy, zespotu chronicznego zmeczenia i depresji.

WARZUCHA LEKARSKA (Gochlearia officinalis). Surowiec leczniczy stanowia liscie, w ktérych wystepuja m.in. garb-
niki, glikozyd mirozynaza, gorycze i witamina C. Dziatanie i zastosowanie: Swieze liscie sa $rodkiem przeciwszkorbutowym,
tagodza bél zegbéw i ogélnie wzmacniaja organizm.

WIAZ POSPOLITY, inaczej zwany polnym (Ulmus minor). Surowcem zielarskim jest kora zdejmowana wezesng wiosna,
jeszeze przed rozwinieciem sie lisci, z niezbyt grubych gatazek (o srednicy okoto centymetra). Kora owa, pozbawiona wierzchniej
warstewki, stuzy nam za lekarstwo. Zawiera gorycze, garbniki i nieco §luzu. Przygotowuje si¢ z niej odwar, ktéry ze wzgledu na
dziatanie $ciagajace, zalecany jest do leczenia zaburzen trawienia (zwykle nie per se, lecz w mieszankach z innymi ziotami) i
jako tzw. §rodek czyszczacy krew. Przyjmuje si¢ go doustnie po ¢wier¢ szklanki dwa razy dziennie.

WIERZBA BIAEA (Salix alba). Surowiec leczniczy stanowi kora, w ktérej wystepuja m.in. gorycze, glikozydy fenolowe
(salicyna, salikortyna, fragilina, acetylosalicylina, populina). Odwar z kory to bardzo skuteczny $rodek przeciwzapalny, napotny,
przeciwbdlowy i przeciwgoraczkowy, zalecany m.in. w nerwobélach, bélach reumatycznych, przezigbieniach, grypie, anginie.

WINOROSL WEASCIWA (Vitis vinifera). Swiezy sok zawiera do 20 proc. cukréw, witaminy B1, B2, B12, C, P, PP.
Mamy tam zwiazki wapnia, potasu, magnezu, kobaltu, manganu, zelaza, kwasy organiczne (gtéwnie kwas jabtkowy), pektyny,
enzymy, $ladowe ilosci olejkéw eterycznych. Dziatanie lecznicze $wiezego soku i catych jagdd jest dos¢ réznorodne. Spozywanie
ich zalecane jest w niezytach przewodu pokarmowego, uporczywych zaparciach, zaburzeniach przemiany materii i lekkich za-
truciach pokarmowych. Ale to nie wszystko, kuracja winogronowa zalecana jest bowiem réwniez w chorobach nerek, watroby,
przezigbieniu (dziatanie napotne i wykrztusne). Pomocniczo mozna jg tez stosowa¢ w anemii, astmie oskrzelowej, przy he-
moroidach, nerwicach wegetatywnych i ogélnym wyczerpaniu nerwowym. Précz soku i jagéd réwniez nie sfatszowanych
wytrawnych win gronowych mozna uzywac jako cennego leku, maja bowiem dziatanie bakteriobdjcze. Poniewaz niszcza m.in.
paleczki okreznicy, mozna je stosowaé np. w biegunkach, zapaleniu pecherza czy nerek spowodowanych przez te drobnoustroje.
Wina gronowe dzialajg tez ogélnie wzmacniajgco na ustrdj, regulujac ci$nienie krwi, a co bardzo wazne, sprzyjaja obnizeniu
poziomu cholesterolu.

WISNIA POSPOLITA (Cerasus vulgaris). Surowiec stanowia owoce. Zawarto$¢: cukry, kwasy organiczne (gléwnie
jabtkowy i cytrynowy), pektyny, garbniki, prowitamina A, witaminy C, B, PP oraz sole mineralne (potas, magnez, zelazo).
Owoce i przetwory z nich zalecane sa przy uporczywych zaparciach, w chorobach przebiegajacych z podwyzszona temperatura.

ZUBROWKA, poprawna nazwa botaniczna: Turéwka wonna (Hierochloe odorala), trawa mogaca dorasta¢ do 60 cm
wysokosci. Liscie ma krétkie, a wieche rozpierzchty z zéttobrunatnymi ktoskami. Owocem jest ziarniak, jest to rodzima roslina,
spotykana na nizu, na takach badz na stonecznych zboczach trawiastych wzgérz. Liscie i Zdzbta turéwki wydzielaja silny, przy-
jemny zapach kumaryny. Surowiec stanowig liScie. Podobne zastosowanie ma réwniez inny gatunek - turéwka lesna (Hierochloe
australis) wydzielajaca jednak o wiele stabszy zapach.

Turéwke wykorzystuje si¢ przede wszystkim w produkeji wédek gatunkowych charakteryzujacych si¢ mitym, stodkawo-
korzennym zapachem.

ZYTO ZWYCZAJNE (Secale cereale)."Zyto jest dobrym pokarmem wzmacniajacym, energetycznym. Pozyteczne bywa
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przy ostabieniu organizmu, anemii, otylosci. Zawiera witaminy i sole mineralne. Mozna stosowac przez 15-20 dni w odstepach
co 2-3 miesigce kuracje nastepujaca: wymyte ziarna namoczy¢ przez 24 godziny w letniej wodzie, utozy¢ w ptaskim naczyniu
z maly iloscig wody. Stale utrzymywac wilgoc i raz na dzieri przeptukiwaé czysta woda, po 2-4 dniach zyto skietkuje. Dodawa¢
w catosci 13 tyzeczki dziennie do pokarméw. Kazdego dnia zboze musi by¢ $wiezo skietkowane ( ...)

Ostrognie nalezy ten typ leczenia stosowac przy nadcisnieniu”. (Leczenie jarzynami - owocami - zbozem, brak miejsca i roku
wydania, s. 21).

PRZELICZENIA NIEKTORYCH RZADZIE] SPOTYKANYCH MIAR I WAG
but=13¢g

Funt = okoto 45 dag

Garniec = 4 litry

Kwarta = 1 litr
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